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Thinh Phat tru thé
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Khi Phat khéng con hién h{ru bang sac than, thi chinh doi séng hanh tri ctia con
ngudi la noi Phat nuong tua dé tiép tuc tru thé gilra cudc doi.

Tac gid: Hué Puc

Trong Thap dai nguyén vuong cla Bo tat Phé Hién, hanh nguyén th( bay, “
thinh Phét tru thé”, thuong dugc tung doc véi giong thanh kinh, trang nghiém.
Tuy nhién, néu chi dimg lai & nghi thic va ngdn tur, hanh nguyén ay rat dé tré
thanh mét 16i cdu chic mang tinh biéu tugng, xa roi doi séng thuc tién cla
nguoi hoc Phat hdm nay.

Tinh than cda Phé Hién hanh von khoéng phai la nhitng 16i nguyén dugc dat &
tuong lai mo hé, ma la nhitng dai nguyén gan chat véi hanh tri, véi trdch nhiém
ti€p ndi chinh phdp ngay trong hién tai.

Dlc Phat da nhap Niét-ban hon 2.000 nam, than t& dai khong con hién hitu. Vay
thinh Phat tru thé la thinh ai, va Phat sé tru & dau?

Phdi chang dé la uéc vong kéo dai su hién dién lich sir cia moét bac Giac ngo,
hay sau xa hon, day la |6i nhac nh& nguoi hoc Phat phai tu minh lam cho Phét
phap tiép tuc hién hiru gitta cuéc doi? Dat lai cau héi ay chinh la md ra chiéu
sau triét ly cdia hanh nguyén thinh Phat tru thé, mét hanh nguyén khéng hudng
ra ngoai ma quay thang vao doi séng tu tap cia méi hanh gia.

Theo Kinh Hoa Nghiém, Thap dai nguyén vuong cla Bo tat Phd Hién khéng phai
la nhing ly tudng siéu hinh, ma la con dudng thuc hanh cu thé dé thanh tuu Bo
tat dao. Trong dd, hanh nguyén thinh Phat tru thé mang y nghia dac biét dé Ia
gilr cho anh sang giac ngé khéng bi gian doan trong dong chady sinh t&. Khi doc
dén nguyén nay, néu hiéu theo nghia den, ngudi ta cé thé nghi dén viéc cau
thinh chu Phat kéo dai tho mang, tiép tuc hién dién noi thé gian. Nhung véi tué
gidc Dai thlra, Phat khong bi gidi han bdi than tuéng, va su tru thé cla Phat
khong phu thudc vao thai gian vat ly.
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Trong Kinh Dai Bat Niét-ban, dic Phat day: “Phdp va Ludt Ta dé gidng va ché
dinh, sau khi Ta diét db, chinh la bac Pao su cda céc 6ng.”[1] L&i day ay khang
dinh rang su hién dién cta Phat noi thé gian dugc ti€p ndi bang Chinh phap, chi
khong phai bang sac than. Khi con cé ngudi hoc, hi€u va séng ding theo Phap
va Luat, thi Phat van dang tru thé.

Ngugc lai, néu Chinh phép chi con trén kinh sach, trong nghi |1&, ma khéng dugc
thé hién qua doi séng cu thé, thi du hinh thic thd phung cé trang nghiém dén
dau, Phét cling da vang bong trong doi séng con ngudi.

Vi vay, triét ly thinh Phét tru thé trong hanh nguyén Phé Hién khong nham dén
viéc niu gilt quéd kh, ma hudng dén trach nhiém hién tai. Thinh Phat tru thé
chinh la thinh cho Chinh phap dugc song, dugc thé, dugc van hanh trong ting
hanh vi, [&i néi va y nghi clia ngudi hoc Phat. Bay khéng phai la trdch nhiém cua
riéng hang xudat gia hay nhiing bac hoang phap, ma la bén phan chung cua tat
ca nhirng ai quy kinh Tam bao.

Anh suu tam
Trong Tang Chi BO, dic Phat tung day: “Nay cdc Ty-kheo, khi nao cac Ty-kheo
séng cung kinh déi véi Phdp, kinh trong Phdp, an trd nuong tua noi Phap. Nay
cac Ty-kheo, lic dé Chinh phdp sé duogc tén tai lau dai.”[2] L&i day ay cho thay
su ton tai cta Chinh phap khéng nam & hoan canh bén ngoai, ma nam & thai dé
song clUa ngudi hanh tri. Thinh Phat tru thé, do dé, trudc hét la song véi tam
cung kinh Phép, lay Phap lam nai nuong tua t6i hau, ch& khéng phai l1dy danh
nghia, hinh thic hay cdm xdc nhat thai lam ché bam viu.
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Néu nhin lai doi séng Phat gido hom nay, khéng khé d€ nhan ra rang nguy co
I6n nhat khéng phai la Phat phap bi chéng pha tir bén ngoai, ma la su phai nhat
tir bén trong. Khi viéc tu tap trd thanh théi quen hinh thic, khi nghi 1& tach rai
doi song dao duc, khi I6i Phat day khéng con kha nang chuyén hdéa tham, séan, si
noi ngudi hoc, thi Chinh phap dang dan roi xa doi sé6ng, du danh xung Phat gido
van con hién dién khap nai. Trong b6i canh &y, hanh nguyén thinh Phat tru thé
khoéng chi tré nén cap thiét hon bao gio hét, ma con la mot 16i nhac nhd nhe
nhang nhung sdu sac, danh thidc y thdc hé tri va séng ding véi Chinh phép noi
moi ngudi con Phét.

Vi thé, thinh Phat tru thé, trudc hét khéng thé tach roi viéc gilr gidi, badi gidi luat
chinh la nén tang dé Chinh phap diing viing trong dai.

Trong Kinh Phap Cu, dic Phat day: “Giéi hanh la huong thom téi thuong, du
nguoc gié van téa khdp tung bay.”[3] Khi nguoi hoc Phat séng cé gidi hanh, doi
song ay tu than da la mot su hién dién cda Phat phap. Phat tru noi than nguoi
gilt gidi, noi 10i ndi chan that, noi hanh vi khéng gay ton thuong nguoi khac.
Nguogc lai, néu gidi luat bi xem nhe, thi 16i thinh Phat tru thé chi con la mot 10
ndi suéng, khdng cé nén tang thuc hanh.

Bén canh gidi, chinh niém la yéu td6 khong thé thi€u dé Phéat thuc su tru thé
trong doi séng ndi tdm. Trong Kinh Niém X{&, dic Phat khang dinh: “P4y la con
duong doc nhat dua dén thanh tinh cho chung sinh”[4]. Khi ngudi hoc Phat biét
quay Vé soi sang than tdm trong ting khoanh khac, biét nhan dién va chuyén
hdéa nhiing tam hanh bat thién, thi Phat dang hién dién s6ng dong noi tam thirc
ay.

Khong dirng lai & cd nhan, Phat tru thé con dugc thé hién qua doi song tur bi va
trdch nhiém xa hoi. Blc Phat tirng day rang nguoi séng vi lgi ich cho s6 dong, vi
an lac cho s6 dong, la nguoi dang lam cho Chinh phap dugc hung thinh. Khi
nguoi hoc Phat biét dem tinh than tu bi, vO nga, bao dung vao gia dinh, céng
dong va xa hoi, thi Phat phap khéng con la mot hé thong gido ly triru tugng, ma
tré thanh nguén nang lugng chuyén héa khé dau ngay gitta cudc doi.

T& nhitng goéc do ay, hanh nguyén thinh Phat tru thé khong con la moét 16i cau
nguyén huéng vé chu Phat ¢ phuong xa, ma la mot 16i phat nguyén quay vé vaéi
chinh minh. Phat tru thé khi gigi hanh dugc gin gilr, tué gidc dugc nudi dudng,
va long tir dugc thé hién qua nhirng hanh déng cu thé. Mbi gidy phut séng tinh
thirc, méi n6 luc vuot qua ban ngd hep hoi, déu la nhiing budc hanh tri thiét
thuc d€ Phat tiép tuc hién dién gilra cudc doi. Ngugc lai, khi budéng xubi cho
tham, sén, si chi phéi, thi khong chi doi séng tu hoc bi t6n gidm, ma I6i thinh
Phat tru thé cling dan mat di nén tang dé tré thanh hién thuc séng déng.
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Tém lai, thinh Phéat tru thé, hi€u cho thau déo, khdong phai la mong udc kéo dai
su hién dién clia mot bac Gidc ngd trong lich s, ma la |6i nhac nhd day trach
nhiém danh cho nguodi hoc Phat hém nay. Khi Phat khéng con hién hiru bang sac
than, thi chinh doi song hanh tri cGa con ngudi la noi Phat nuong tua dé tiép tuc
tru thé gilra cudc doi.

Hanh nguyén thr bady cGa B6 tat Phé Hién, vi vay, khdong nam & nghi thic tung
niém, ma nam & ting budc chan chinh niém, ting hanh vi thién lanh va né luc
song dung vdi Chinh phap. Khi con ngudi biét song vi su doan tan khé dau cho
minh va cho ngudi, khi con ngugi biét lay Phap lam anh sang soi dudng gilra
nhimg bat an cda thoi dai, thi Phat van dang tru thé.

Khi méi ngudi hoc Phat y thirc dugc rang chinh minh la nai 16i thinh dy dugc
thanh tuu hay khong, thi hanh nguyén thinh Phat tru thé sé khong con la 10i
nguyén xa x06i, ma trad thanh nhip séng tinh thic gilra cudc doi.
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