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Thong dong nhu gig, tu tai nhu may

S|\ Byt siclielbl 10:10 28/02/2026

Su tu tai khéng dén tur viéc sé hiru nhiéu thl, ma tir viéc bét 1é thudc.
Tac gid: Tra Binh

Trong cudc séng, cé nhitng ldc ta mét moi khdng phai vi khéi lugng cong viéc
chat chéng, ma badi tdm tri chua bao gio dugc dat xuéng dé nghi ngoi. Ngay qua
ngay, ta quen véi viéc sap xép, tinh toan, lo toan, dén mlc quén mat cam giac
thanh thoi v6n ting rat tu nhién. DE rbi khi phai di tim hai ch binh yén, ta mdi
chot nhan ra: séng thong dong nhu gid, tu tai nhu may chinh la con duong tré
vé v3i chinh minh.

Thong dong nhu gid, gié di qua tran gian khéng hoi ha, khéng cudng cau, cling
chdng mang theo ganh nang. Gi6 ludt qua canh déng, ghé mai hién nha, mon
man trén hang cay, dé€ lai sy diu mat roi lang I& roi di. Ngudi biét song thong
dong cling vay, ho hoc cach buéc cham, biét dung lai ding ldc dé 1ang nghe
than tam minh, nhan ra dau la diéu can gilt, dau la th& nén budng.

“Thong dong” khéng dong nghia véi budng xubi hay trén tranh trach nhiém,
dé la khi con ngudi van lam tron bén phan, nhung khong dé tam bi cuén theo
hon - thua, dugc - mat. La khi ta nd luc véi tat ca su tinh thic, ma khong tu troi
minh vao nhitng khudn mau hay ky vong cta nguoi khac. Su thong dong dén tu
viéc hiéu rd gidi han clia ban than va chap nhan né bang mot tam thé hién hoa.

Tu tai nhu may - may trén trai khong cé hinh dang c6 dinh, khéng tranh chéap vi
tri, khéng niu gilr bau troi. May déi hinh theo gid, tréi theo nang, tan ra khi du
duyén. Trong gido ly nha Phat, moi phap déu vé thuong. Néu con ngudi hoc
dugc phan nao su tu tai cia may, long sé nhe hon trudc nhiing déi thay khéng
thé tranh, bdi cang niu gilr thi cang khé dau, khi buéng xa dugc, tdm mdi an
nhién.

Su tu tai khong dén tl&r viéc s hitru nhiéu th&, ma tu viéc bét 1é thudc. Khi ta
khong con dat hanh phidc cia minh vao I&i khen, dnh nhin hay su cong nhan
cla ngudi khac, tam sé bét dao dong. Khi ta hi€u rang khéng phai moi viéc déu
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can bién minh, khong phai moi néi buén déu can ndi ra, thi long sé lang xuéng.
Tu tai la khi ta song chan that, khéng tu trach, khéng so sanh, khong khai thém
phién ndo.

Anh suu tam

Trong ddi séng thuong nhat, an nhién bat dau tr nhirng diéu rat nho: budi sdng
udéng mot chén tra, y thic tron ven hoi thd vao ra; blra com gia dinh, an trong
chinh niém, cdm nhan du day huong vi va tinh than. Nhitng khodnh khac ay
khong lam cudc doi doéi khac ngay lap tlic, nhung am tham nubi dudng binh an
tu bén trong.

Song thong dong nhu gid, tu tai nhu may - khéng phai dé Ianh xa cudc doi, ma
dé song sau han gilra cuéc doi nhiéu bién dong. Khi tdm bét vuéng mac, moi
viéc trd nén gian di. Khi long réng md, an nhién tu khac cé ché nuong vao.

Gi(ra bao bdn bé cudc song, néu gilt dugc cho minh mot khodng an nhién, thi du
doi con nhiéu soéng gid, ta van c6 thé budc di virng chai va mim cuoi. Béi khi
tam da an, dudng doi tu nhién sé it gap ghénh.
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