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Thuat toan va chu dé tam linh trén mang xa hoi

S|\ Byt sielielbl 15:30 20/03/2026

Ngudi hoc Phat cang can gilr cho minh su tinh tdo. Bdi con dudng tam linh
khéng duoc xay dung tir nhirng trao luu nhat thoi, ma tu su hoc hai, quan chiéu
va thuc hanh bén bi trong doi séng.

Sau khi ban vé khing hoang niém tin tadm linh va vai tro cla tri tué trong
viéc dinh hudng niém tin, mét cau héi khac tiép tuc dugc dat ra: trong thoi dai
mang xa héi, niém tin tdm linh cuda chung dang duoc hinh thanh nhu thé nao?

Khi cac nén tang sé ngay cang chi ph6i dai séng théng tin, khéng it ndi dung
tam linh duoc lan truyén manh mé, tham chi tré thanh nhitng “trao luu” thu hut
hang triéu lugt xem. Nhung phia sau su lan truyén ay khong chi la nhu cau tam
linh, ma con la su van hanh cla cac thuat todn mang xa hoi, nhirng hé théng vo
hinh cé kha nang lua chon, khuéch dai va lap lai cadc ndi dung ma nguoi dung dé
bi cudn theo, tham chi bj thao tung.

Khi tam linh tré thanh ndi dung lan truyén

Hinh minh hoa duoc tao bdi Al
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Trong vai nam tré lai day, mang xa ho6i xuat hién ngay cang nhiéu ndi dung lién
quan dén tam linh. T&r cac video chia sé gido ly, nhitng budi livestream gidng
dao, cho dén nhiing hién tuong dugc goi la “khay ndéi ti€ng trén mang”, cac chu
dé tam linh khéong con chi ton tai trong khéng gian chla chién hay sach v3, ma
tré thanh mét phan cta dong chdy thong tin hang ngay trén cdc nén tang sé.

Mot doan video néi vé nhan qua, mot bai chia sé vé nghiép bdo, hay mot cau
chuyén “linh (ng” c6 thé nhanh chdéng thu hit hang tram nghin, tham chi hang
triéu lugt xem. Diéu nay cho thay nhu cau tim kiém y nghfa tinh than cta con
ngudi trong doi song hién dai van ludn ton tai va thdm chi ngay cang manh mé.

Tuy nhién, su lan truyén manh mé cta nhitng n6i dung nay khéng chi dén tu ndi
dung tam linh tu than, ma con lién quan dén cach cac nén tdng mang xa hoi
van hanh. Thuat todn cla cac nén tang thudong uu tién nhitng ndi dung cé kha
nang tao ra cam xuc manh nhu hy vong, lo lang, sg hai hay to mo, nhirng yéu té
vOn rat dé xuat hién trong cac cau chuyén tadm linh.

Chinh vi vay, khong it néi dung tam linh dugc lan truyén nhanh chéng, vuot xa
ca nhiig ndi dung vé chinh tri, gido duc hay hoc thuat.

Niém tin theo thuat toan

Mot dac diém quan trong ctia mang xa hoi la khd nang cad nhan héa nbi dung.
Khi nguoi dung xem hoac tuong tac véi mét chu dé nao do, hé théng sé tiép tuc
dé xuat nhirng néi dung tuong tu nham gilt ho & lai nén tang lau hon.
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Hinh minh hoa "budéng vang thong tin" dugc tao béi Al
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Trong trudng hgp cla cac nbi dung tam linh, diéu nay cé thé tao ra hién tugng
ma nhiéu nha nghién clu truyén théng goi la “budéng vang théng tin”, noi
nguoi dung lién tuc ti€p nhan nhitng quan diém gidng nhau ma it cé co hoi ti€p
xUc véi cac goc nhin khac.

Chang han, néu mot ngudi bat ddu xem céc video néi vé nghiép bdo hay céac
cau chuyén tam linh ky bi, hé théng sé tiép tuc dé xuat nhirng ndi dung cung
chu dé. Theo thoi gian, dong théng tin ma ngudi dé ti€p nhan cé thé tré nén
ngay cang déng nhat, khién niém tin dugc cling c6 cha yéu béi su lap lai cua
théng tin, ch& khéng han bai su tim hi€u sdu sac hay qua trinh suy xét doc lap.

Trong hoan canh nhu vay, niém tin rat dé hinh thanh theo mot chiéu. Ngudi tiép
nhan théng tin c6 thé cam thay minh dang tiép can véi “su that”, trong khi thuc
té ho chi dang nhin thdy mot phan nhé cua blc tranh toan canh.

Nguy co cua tam linh trao luu

Khi tam linh tré thanh mot néi dung lan truyén manh mé trén mang xa hoi, mét
s biéu hién dang suy nghi cling dan xuat hién.

Trudc hét la hién tuong than tuong héa ca nhan. Mot s6 nguodi cd kha nang
truyén dat tot hoac sd hitu phong cach thu hat cé thé nhanh chéng tré thanh
nhirng nhan vat c6 siic danh hudng 16n trong cong dong mang. Diéu nay tu than
khong phai la van dé tiéu cuc, nhung khi niém tin ctia cong ching dat quéa nhiéu
vao ca nhan thay vi vao gido phap, su léch hudng rat dé xay ra.

Bén canh dé, tam linh do6i khi bi bién thanh mo6t dang néi dung giai tri. Nhing
cau chuyén ly ky, nhitng 16i h&ra hen vé “chuyén van”, “gidi nghiép nhanh” hay
“thay d6i van ménh” cé thé thu hut su chd y cda ngudi xem, nhung lai khién

viéc tim hiéu gido ly tré nén hai hot.

Mot bi€u hién khac la xu huéng coi tdam linh nhu mot “liéu thuéc nhanh” cho
nhing khé khan trong doi s6ng. Khi doi dién véi ap luc cong viéc, khing hoang
tam ly hay nhiing bién dong cé nhan, nhiéu nguoi tim dén cac ndi dung tam linh
vGi hy vong nhan dugc giai phap tdc thi. Tuy nhién, khi ky vong khéng dugc dap
ing, su that vong c6 thé dan dén mét dang khiing hoang niém tin maéi.

Nguoi hoc Phat can tinh tao trudc “thuat todn niém
tin”
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Hinh minh hoa dugc tao béi Al

Trong gido ly Gautama Buddha, niém tin chan chinh khong tach rgi tri tué va su
quan chiéu. Niém tin khong phai la su chap nhan thu dong, ma la két qua cua
qua trinh tim hiéu, suy xét va trai nghiém trong doi séng.

Diéu nay cang trd nén quan trong trong thoi dai mang xa hoi, khi théng tin
khong chi dugc truyén di béi con ngudi ma con dugc lua chon va khuéch dai bdi
cac hé théng thuat toan. Nhirng ndi dung dugc nhin thay nhiéu nhat chua chac
da la nhiing ndi dung sau sac nhat va su lan truyén rong réi cling khong déng
nghia véi gia tri chan ly.

Vi vay, ngudi hoc Phat trong thaoi dai s6 can gilt cho minh thai doé tinh thic trudc
dong chay théng tin. Thay vi voi vang tin vao nhiing néi dung lan truyén trén
mang, moi nguoi can hoc cach quan sat, suy xét va déi chi€u vai gido phap.

Niém tin néu dugc dat trén nén tdng cula tri tué sé tré thanh doéng luc gilp ta
song thién lanh va tinh thic hon. Nguoc lai, néu thiéu su soi sang cula tri tué,
niém tin rat dé bi cudn theo nhiing trao luu nhat thai cda thai dai.

Thay 1oi két

Mang xa hoi c6 thé gidp nhitng ndi dung tam linh lan téa nhanh hon bao gio
hét. Chi trong vai phut, mét bai gidng, mot cau chuyén nhan qua hay mot thong
diép dao Iy cé thé tiép can hang nghin, thdm chi hang triéu nguoi. O mdt géc
nhin tich cuc, dé cling la co h6i d€ nhiing gia tri tinh than dugc chia sé rong rai
hon trong doi song hién dai.
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Nhung chinh téc do lan truyén ay cling dat ra mot cau hdi quan trong: liéu
diéu dang lan truyén la giao phap chan chinh, hay chi 1a nhirng néi
dung tam linh mang tinh trao luu?

Kinh Phap Ca, Pham Ngu (ké 63) cé day:
“Ngudi ngu nghi minh ngu,
Nho vay thanh co tri.
Nguoi ngu tucng minh tri,
Théat xtrmg goi chi ngu”.

Loi day nay nhac nhé rang diéu nguy hiém nhat khéng phai la thi€u hiéu biét,
ma la su ngd nhan vé hiéu biét cGa chinh minh. Khi con ngudi tin rang minh da
nam dugc chan ly chi nhd nhing théng tin 1ap lai trén mang, ho rat dé roi vao
ao tudng tri thic.

Trong thoi dai ma thuat toan cé thé khuéch dai mét ndi dung chi trong thoi gian
ngan, nguoi hoc Phat cang can gilr cho minh su tinh tdo. Bdi con dudng tdm linh
khong dugc xay dung tu nhiing trao luu nhat thoi, ma tu sy hoc héi, quan chiéu
va thuc hanh bén bi trong doi séng.

Va ciing tur d6, mot cau hoi khéac tiép tuc dugce dat ra: gilta thoi dai cda hinh
anh, danh tiéng va sic lan truyén trén mang xa hoi, dau la thudc do thuc su cula
dai s6ng tri tué va nhan thdc chan chinh?

Téc giad: Anh Nhién Pang

Chu thich: Bai viét thé hién goc nhin, cdch hanh van va ldp luan riéng cua tac
gia.
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