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Thuat todn va tinh thuc: Tri tué Phat giao cho
con ngudi trong ky nguyén so
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Tinh thirc khéng c6 nghia la tron khadi thé gidi hién dai. Tinh thic la budc vao
thé giGi 8y bang mot déi mat sang, mot trai tim thién lanh va mot tdm hon
khong bi cudn troi.

“Ching ta khéng nén dé nhimng thdéi quen chi phéi hanh vi cda minh, ciing
khéng nén séng nhu thé dang mdng du.” - Ton gid Geshe Kelsang, Meaningful
to Behold

1. Khi chiéc dién thoai tré thanh chiéc béng cua con
NGuaoi

Cuai dau nhin vao dién thoai suét ca ngay liéu cé thuc su la mét cach song tot
dep?

Doi khi, hién tuogng ay khién téi lién tudng dén cau chuyén B6 quan 4o mdéi cla
Hoang dé. Thinh thodng, ngudi ta van Ién tiéng canh bdo vé su |é thubc cong
nghé.

Thé nhung, phdi chang chinh su |é thudc ay dang khién ching ta dan danh mat
khd nang nhan ra minh da tré nén ky la, may mdc va gidong nhirng ngudi may
dén muc nao?

Tinh trang nay dudng nhu cang tré nén dang lo ngai hon trudc sy phat trién
manh mé&, gan nhu choang nggp, cla tri tué nhan tao va thuc té 3o.

Bai viét nay ti€p ndi bai truéc, Ching ta cé thé ndi vé nhitng chiéc dién thoai
khéng? Xin chan thanh cadm on tat ca nhiing y kién h(tu ich ma céc ban da chia

sé trong phan binh luan.

Gan day, tai mot s6 dia di€m khac nhau, téi da hdi nhiéu nhém ngudi thubdc du
moi lra tudi:
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“C6 ai khéng cam thdy dién thoai da chiém linh cuéc séng ctia minh hay khéng?

n

Cho dén nay, chua day nam nguoi tra 10i rang dién thoai chua kiém soat doi
song cua ho. Diéu doé cho thay ching ta dang phai doi dién véi mot hinh thic 1€
thudéc mang tinh tap thé - mot thuc trang ma cé 1é tat cd chiang ta déu it nhiéu
nhan biét, du khéng phai lGc nao cling san long thtra nhéan.

Trong chuong “Gilr gin tinh gidc” cha tdc pham Nhap Bo6-tat Hanh, Dai su Tich
Thién da dé lai nhiéu 16i chi dan sau sac va thiét thuc, gilp chiang ta doi tri
nhirng thdi quen bat thién trong doi song hang ngay, tu dé kién tao mot doi
s6ng c6 dao duc, chinh niém va tinh thiec.

T6i van thuong tu hoi:

Néu song trong thoi dai hdm nay, Ngai sé ndi gi truéc hién tuong con nguoi
ngay cang bi dién thoai va cac thiét bi ky thuat sé chi phi?

Cé 1é Ngai cling sé cb nhiéu diéu dé ndi vé phat thanh, truyén hinh va nhiing
nam dau cua Internet. Thé nhung, ngay nay, khi con ngudi hau nhu khéng con
khoanh khac nao thuc su tadch khdi nhitng tdc nhan gay xao nhéng, ching ta
duong nhu da vuot khdi mot hién tuong tirng dugc xem la tuong doi don gidn dé
budc vao moét tinh trang hoan toan khac - nghiém trong va dang quan tam hon
nhiéu.

Trong nhing 10i day cudi doi, bac thay Phat gido thai hién dai, Ton gid Geshe
Kelsang, da tha thiét khuyén ching ta phai nd luc vugt qua su xao nhang. Ngai
xem dé la mét trong nhitng moi nguy I6n nhat déi véi doi song tu tap tam linh.

2. Thién dinh va kha nang chita lanh su 1é thudc
cong nghé

Céng nghé dang lam thay d&i sau sac doi song cad nhan ciing nhu toan bd xa
hoi. Nhiéu ing dung dugc thiét ké theo co ché gan nhu hoan toan trai ngugc véi
tinh than thién dinh: ching lién tuc 16i kéo su chu y, lam suy gidm kha nang tap
trung, chinh niém va su binh an noi tam.

Cé IUc téi ty hdi: phai chang tam tri va bé ndo con nguoi da bién déi trong chua
day hai thap nién ké tir khi dién thoai thong minh xuat hién nhiéu hon ca nhiing
bi€n d6i ting dién ra trong moét khoang thoi gian dai trudc dé? Va dang tiéc
thay, nhitng thay d6i ay chua chac da dua chidng ta dén mét doi song tot dep
hon.
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T6i tham chi con tu héi liéu sy xao nhang bat tan, lubn nam ngay trong tam tay,
c6 phai la moét trong nhitng tré ngai 16n nhat doi véi viéc truyén bé thién dinh va
Phat phap trong thé gidi hién dai hay khong.

Cé thé toi dang ndi qua.

Ciing c6 thé nhiing lgi ich ma dién thoai mang lai da 16n dé bu dap cho cac mat
bat lgi. Toi rat mong dugc lang nghe suy nghi clia cac ban.

Clng nhu su 1€ thub6c vao thic an, viéc thoat khéi ching nghién cdéng nghé
khéng phai la diéu don gidn. Trong doi séng hién dai, ching ta thuc su can dién
thoai dé€ lam viéc, lién lac, tim kiém thdéng tin va giai quyét vo s6 cong viéc thiét
yéu.

Tuy nhién, diéu dé khéng cé nghia la ching ta khong thé thay dGi nhirng thoi
quen lién quan dén dién thoai.

Theo mot s6 quan diém, khi mot hanh vi méi dugc lap lai dd nhiéu 1an, né cé
thé dan trd thanh thoéi quen. Vi vay, néu bat dau ngay hém nay bang moét thay
déi nhé nhung lanh manh, chi sau moét thoi gian, chidng ta cé thé cdm nhéan
dugc mot doi song tu do, nhe nhang va tu chd hon.

T6i qua, tai Trung tdm Thién Kadampa & dia phuong, ching téi t6 chic mot budi
thién dinh, moét cudc toa dam vé tinh yéu va mdét budi gap g& nhan dip
Valentine. Moi ngudi & lai kha lau, vui vé tro chuyén cung nhau.

Dén mét ldc, téi chgt nhan ra rang trong tam mat minh khéng hé xuat hién mot
chiéc dién thoai nao.

Khi ra vé&, moi nguoi déu ndéi rang dé la mot budi téi v cung vui veé.

Canh tugng ay khién toi nhé dén nhitng ngay truéc nam 2007, khi con nguoi
van cé thé ngoi tro chuyén truc ti€p, nhin vao mat nhau su6t hai gio ma khong
cam thay bén chon hay nén ndng muén kiém tra thong bdo trén dién thoai.

Diéu dé cho thay chung ta hoan toan c6 kha nang s6ng nhu vay.
Chang ta van c6 thé& hién dién tron ven bén nhau.

Chulng ta van cé thé tro chuyén, lang nghe va két n6i ma khong can mot man
hinh chen vao gilta nhitng tdm hon.
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Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)

3. Kién tao mét nén van hda tinh thuc

To6i dac biét muon gui nhitng cau hoi sau dén nhitng nguoi dang thuc hanh thién
dinh va cac hanh gid Kadampa: Ching ta cé can chd déong néu mot tam guong
tot hay khoéng? Téi biét rang nhiéu nguoi trong cac ban dang &m tham nd luc
thuc hién diéu ay.

Chung ta cé thé ndi nhiéu han vé su Ié thudc cong nghé trong cac budi gidng
day, tai nhitng trung tam tu hoc va trong cac cudc tro chuyén véi ban be hay
khong — dac biét la khi ti€p xdc véi nhitng ngudi dudi ba muoi lam tudi?

Ching ta cé thé cung nhau kién tao moét nép séng van hda lanh manh dé doi
trong vai su |1é thubc cdng nghé, bang céch thudng xuyén khich 1é va chia sé
nhirng phuong phap thuc té€ nham gin gilr chinh niém hay khoéng?

Va thinh thoang, ching ta cé thé tao ra nhitng khéng gian hoan toan khong cé
dién thoai hay khéng?

Chang han, thdy Gen Samten thudng xuyén dé cap dén van dé nay tai ngobi
chua thudc Trung tam Thién Kadampa New York & mién bac ti€u bang. Thay da
kién tri theo dudi nb luc dy trong moét thoi gian dai, cling nhu toi.

4. Tu diéu chinh va thanh loc doi séng so

4 n

Néu cac cobng ty hoat dong trong cai goi la “nén kinh té chud y” khong cha déng
tao ra nhiing diém dung can thiét dé€ gidp chidng ta ngang dau khdi man hinh-
chang han mét 16i canh bdo: “Ban da danh qud nhiéu thdoi gian cho viéc nay roi!
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” - thi chinh ching ta phai hanh déng dé gianh lai quyén lam cha doi s6ng cua
minh.

M6t s6 iing dung nhu ClearSpace, AppLock, ScreenZen hodc Opal c6 thé ho trg
phan nao trong viéc gidi han thai gian s dung thiét bi.

Nhu da ndi, ngay nay ching ta can dién thoai cho rat nhiéu céng viéc. Nhung
chang phai ching ta cling can st dung 6 td hay sao?

Khi 14i xe, ching ta tap trung vao viéc di dén dia di€m can dén. Chidng ta khong
vUa lai xe vira luét nhitng doan video ngan, cling khéng tuy tién ré sang mot
hudng khéac chi vi cé diéu gi dé bat chot thu hat su cha y.

Khi da dén noi, ching ta don gidn budc ra khadi xe.

Chuiing ta ciing c6 thé si dung dién thoai theo cach tuong tu: chi cam dién thoai
lén dé thuc hién moét cong viéc cu thé; hoan thanh cong viéc ay; roi cat dién
thoai di.

Chiéc dién thoai can dugc xem la moét phuong tién phuc vu con ngudi, ch
khong phai mot khong gian dé ching ta vo thic luu trd trong doé sudt ngay.

Thién dinh doi tri su |é thudc ky thuat s6 nhu thé nao?

Cilng nhu khi déi tri bat ky hinh thitrc tham luyén hay chéap trudc nao, thai diém
chiing ta con c6 khd nang lam chd manh mé nhat chinh la trudc khi dong tacy
sai léch hoan toan chiém linh tam tri.

D6 cb thé la khoanh khac moét phan trong chdng ta nhan ra rang minh khong
thuc sy muon tiép tuc ludt xem, nhung lai cé cam gidc duong nhu khéng thé
dung lai.

Thét ra, chidng ta c6 thé ding lai.

Trong khodnh khac ay, chidng ta van chua hoan toan bi cuén vao dong ndi
dung. Trong tdm van con mot khe hd nho cda tinh thic. Khe hé ay chinh la tin
hiéu cdnh bdo, nhac ching ta hay roi mat khéi man hinh va budc ra khoi su chi
phoi cla chiéc dién thoai.

T6t hon nira, chdng ta cé thé nhan dién va lam lang diu sy tham luyén ngay khi
nd vira md&i manh nha, trudc ca IGc ban tay vo thic dua ra tim ki€ém dién thoai.

C6 moét phuong phéap toi ting chia sé va dudng nhu dugc nhiéu nguoi yéu thich.

Thay vi chi hdi: “Ban cé khde khéng?”, Dai su A-dé-sa nGi tiéng vadi cau haéi:
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“Ban co moét trai tim thién lanh khéng?”

Trong v6 sO khoang trong nhoé bé clia mot ngay - nhiing lic ching ta nhan thay
minh dang vo thic dua tay tim dién thoai - trudce tién, hay tu hoi:

“Ldc nay, tam téi cd binh an khéng? Trai tim téi cé dang thién lanh khéng?”

Néu cau trd 10i la chua, hay danh vai phut dé tré vé véi hoi thd, budng 16ng co
thé, lam lang diu tdm tri va nhd lai mot 16i Phat phap dang hién hiru trong tdm
minh.

Chi sau khi su sang suét va quan binh dugc khoi phuc, ching ta méi cho phép
minh cam dién thoai Ién- néu khi dy ta van thuc su can dén no.

Rat cé thé ching ta sé chot nhan ra:

“Thét ra, minh chi dinh cam dién thoai vi dang budn chan, bat an hoac bat man.
B4y gio minh khéng con buén chdn nira. Minh dang cam thdy an vui. Minh da
tim thdy ngay trong chinh minh diéu ma minh can.”

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)
5. Tao khoang cach véi chiéc dién thoai
O mot budc sém hon nita, ching ta c6 thé cat dién thoai tai mét noi cAn mét

chut céng sirc méi l1ay ra dugc: trong mot chiéc tui cé khda kéo, trong ngan kéo
hoac tham chi 8 moét can phong khac.
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Pling dé dién thoai ngay trén ban, sat bén ban tay dang v thdc muén cham
vao no.

Mot goi y khadc ma téi ting dé cap trong bai Tam dung gitra hanh trinh tim kiém
hanh phuc dé thuc sy dugc hanh phc - va cling dugc nhiéu chuyén gia vé giac
ngu khuyén nghi - [a hay dé dién thoai 8 mo6t can phong khac vao ban dém va
s dung mot chiéc dong ho béo thirc truyén thong.

Chiang ta cling c6 thé thiét |ap nhiing ranh giGi cu thé cho dai séng ky thuét so,
chang han:

Khong s dung dién thoai hoac céac thiét bi cong nghé trudc blra sdng va trudc
thoi khda thién budi sang.

Trong ngay, danh ra mét hoac hai khoang thoi gian, moi khoang tir mot dén hai
gio, d€ hoan toan roi xa cac thiét bj ky thuat so.

Khéng mang dién thoai vao nhitng khéng gian can su tinh lang, tro chuyén va
két n6i chan thanh.

M6i ngudi c6 thé lua chon phuang phdp phu hop véi hoan canh va nép song cua
minh.

Sau mot thoi gian, chidng ta sé dan quen véi nhitng théi quen méi mé va tu do
ay. Moi viéc thuong chi khé khan trong giai doan khai dau.

Mot phuong phép khac ma toi nhan thay rat h(tu ich la dat nhitng quyén sach
Phat phap bang gidy - thay vi chi doc sach dién ti - tai nhirng vj tri thuan tién
trong nha, k€& ca trén chiéc ban canh giudng ngu.

Nho vay, bat c& khi nao c6 mot khoadng dung trong ngay, lic dung bira mot
minh hodac dac biét trong nira gio trudc khi di nga, chidng ta cé thé dé dang cam
mot quyén sach |én doc.

Cé 1&é nho dd, ching ta sé c6 nhitng gidac mo an lanh hon va thic day véi mot
tam trang thanh than hon.

Nhan néi dén gio an, néu dang dung bira cing ngudi khac, dé chac chan la mot
hoan canh rat thich hgp dé cat dién thoai vao tui va danh tron su chi y cho
nhirng con nguoi dang thuc su hién dién truéc mat minh.

Tat ca nhitng phuong phap tu diéu chinh ay chinh la sy thuc hanh chinh niém
va gigi hanh trong doi séng hién dai.
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Pai su Tich Thién han sé tan thanh.

6. Cham séc va tuyén chon nhiing gi di vao tam tri

Kadam Kyle, mét ngudi thudc thé hé Millennials dang gidng day tai mot Trung
tam Kadampa & Brooklyn, New York, da chia sé dé xuat sau trong phan binh
luan cla bai viét trudc. T6i hy vong cac ban cling nhan thay diéu nay hitu ich
nhu toi.

Trong qua trinh doi dién véi nhitng xao nhang do cac thiét bi ky thuat sé gay
nén - chang han chinh thiét bi ma tdi dang s dung ngay ldc nay - mét su thay
ddi quan trong da xudat hién khi toi khéng con nhin van dé bang thai d6 trung
phat, trdch méc hoac tu ky thi ban than:

“Oi, minh that té vi lic nao cling bi xao nhang!”
Thay vao do, diéu thuc su mang lai hiéu qua la suy nght:

“T6i muén cham sdc va tuyén chon nhiing gi di vao tdm minh, giéng nhu chdm
séc moét khu vudn xinh dep hodc x4y dung mét bdo tang dang cédp thé gidi. Toi
c6 thé dua nhimg diéu tét dep nao vao tam tri minh?”

Céach suy nghi ay gilp ching ta hinh thanh nhitng tiéu chuan ré rang, giong nhu
mot bao tang danh tiéng phai cé nhing tiéu chi nghiém tdc dé€ lua chon téac
pham dugc phép trung bay.

T do6, t6i bat dau tu hoi:

“Diéu gi thuc su khién téi cam nhén rang minh dang séng?”

“Piéu gi mang dén cho téi niém vui sdu sac?”

“Diéu gi khién téi thirc ddy mai budi sang véi niém hing khdi chdn thanh?”
“Piéu gi thuc su xtrng dang véi thoi gian va su chd y ma téi danh cho n6?”

Khi quan sat phan I6n nhitng yéu tdé gay xao nhang trong thé gigi ky thuat so,
td6i nhan ra rang chiing khéng thuc sy dem lai bao nhiéu gia tri.

Nhung cé nhitng diéu khac lai mang dén gié tri vo cung Ién.

Nhiéu ngudi trong chiing ta yéu thich viéc dua Phat phap vao tam; suy ngam vé
nhirng pham chat tot dep cla ngudi khac; quan niém vé long tu té cua biét bao
con nguoi trén thé gidi; chiém nghiém vé tinh Khéng; tudng nhé Tén gid Geshe-
la va huéng tam dén nhiing diéu cao dep.
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Tam tri chdng ta giéng nhu mét khu vuon.
Néu dé mac, cé dai sé moc day.

Néu biét cham séc, luya chon nhiing hat giong thién lanh va tudi tam ching
bang chinh niém, khu vudn ay sé tré nén thanh tinh, phong pha va tran day suc
song.

Gilra mot thé gidi ma thuat todn khong nglng tranh gianh sy chd y cda con
nguai, su tinh thirc chinh la nang luc gilp ching ta gianh lai chd quyén doi véi
tam hon minh.

T6i dang chuan bi bai viét cudi cung trong loat bai vé cha dé nay.

Trong khi chd doi, nhitng phan hoi, y tudng va dé xuat cta cac ban ludén dugc
chao doén- va thuc su rat can thiét.

7. Két luan: Gianh lai chu quyén tam hon giira ky
nguyén thuat toan

Con nguoi hdm nay dang séng trong mot thai dai chua ting cé trong lich si. Chi
bang mot thiét bi nho bé nam trong long ban tay, chidng ta cé thé ti€p can kho
tang tri thirc nhan loai, tro chuyén véi nguoi ¢ cach xa hang nghin cay so, lam
viéc, hoc tap, sang tao va két néi va@i thé gigi gan nhu tic thoi.

Cong nghé, tu ban than né, khéng phai la ké thu cla con ngusi. Dién thoai
thong minh, mang xa hoi, tri tué nhan tao hay thuc té do déu chi la nhiing
phuong tién dugc hinh thanh ttr tri tué va nang luc sdng tao cla con ngudi.
Chang c6 thé tré thanh nhitng cong cu hitu ich, gép phan nang cao chat lugng
doi song, phd bién gido duc, truyén ba nhiing gia tri tét dep va mé rong su hiéu
biét gilta cac cOng dong.

Tuy nhién, mot phuong tién du hiru ich dén dau ciing cé thé trd thanh xiéng
xich néu con nguai ddnh mat khd nang lam chu né.

Diéu dang lo ngai khéng chi nam & s6 gio¢ chidng ta danh cho man hinh, ma con
3 trang thai tam thdc trong subt thai gian ay. Chung ta cé dang st dung cong
nghé trong su tinh tdo va cé cha dich, hay chi dang bi cudén tréi theo nhiing
théng bdo, hinh anh va dong ndi dung bat tan? Ching ta dang chu dong tim
ki€m diéu minh thuc su can, hay dang dé nhirng thuat toan vo hinh quyét dinh
diéu minh sé nhin thay, suy nghi, ham muén va theo dudi?
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Khi su chd y bi phan tan lién tuc, con nguoi khéng chi ddnh mat thoi gian.
Chuing ta con cé thé dan danh mat kha nang hién dién, 1ang nghe, suy tu séu
sac va cdm nhan vé dep cla nhiing diéu binh di dang dién ra truéc mat.

M6t bita com gia dinh tré nén 1ang 1€ vi mbi nguoi dang nhin vao mot man hinh
riéng. Mot cudc tro chuyén bi ngat quéang béi tiéng chudng thong bédo. M6t budi
sang thanh binh bi |ap day béi dong tin tic va nhitng hinh dnh chua kip duoc
tam tri chon loc. Mot dém dang |é danh cho su nghi ngoi lai tréi qua trong
nhing lan luét xem vo thirc.

CU nhu thé, con ngudi cé thé & khap moi nai trén khdng gian mang nhung lai
khong thuc su hién dién & bat ky noi nao trong doi song.

Trudc thuc trang ay, tri tué Phat gido khong kéu goi chidng ta phd nhan tién bo
khoa hoc hay quay lung véi doi séng hién dai. Diéu Phat phap nhac nhé la hay
tréd vé nhan dién tam minh, thay ré nhitng déng luc dang chi phoéi hanh vi va
phuc hoi kha nang séng cé y thuc.

Chinh niém gilp chdng ta biét minh dang lam gi.
Tinh gidc giUp chidng ta nhan ra diéu ay dang dua tam minh vé dau.
Gigi hanh gilp ching ta thiét Iap nhitng ranh gigi lanh manh.

Tri tué gilp chidng ta phan biét diéu gi thuc su cé gid tri véi diéu gi chi dang
tam thoi kich thich giac quan.

Va Iong tu bi giup chidng ta s& dung cdng nghé khong chi vi Igi ich ca nhan, ma
con dé xay dung su hi€u biét, ndng dd con nguoi va goép phan lam cho xa hoi
tréd nén nhan ai hon.

Cudc dau tranh gilta thuat toan va tinh thic, vi thé, khéng dién ra ¢ mot noi xa
x6i. N6 dién ra ngay trong tung khodnh khac rat nhé cta doi song: khi ban tay
dinh dua ra cam lay dién thoai; khi chling ta muén kiém tra thém moét théng
bdo; khi mot doan video vira két thic va mét doan khac lap tlc xuat hién; khi
tam tri cdm thay trong trai va tim kiém mot sy kich thich méi dé€ 1ap day khodng
trong ay.

Chinh trong nhitng khoanh khac nho bé dé, tu do cé thé dugc ddnh mat - nhung
cling c6 thé dugc phuc hoi.

Chang ta khong nhat thiét phai thuc hién nhiing thay d6i 16n lao ngay tu dau.
Do6i khi, su chuyén hoéa bat dau chi bang viéc dat dién thoai xuéng trong mét
blra an; danh vai phat yén lang truéc khi mé man hinh vao buéi sang; dé thiét
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bi bén ngoai phong ngu; doc vai trang sach thay vi luét thém mot dong tin;
hodc ngoi yén, trég vé véi hai thé va tu hoi:

“Ldc nay, tam téi cé binh an khéng?”
“Diéu téi sdp lam co that su can thiét khéng?”

“Viéc nay c6 nudbi duéng su hi€u biét, Iong tir bi va phdm chét tét dep trong téi
khéng?”

Mai lan biét ding lai nhu thé la mét 1an ching ta budc ra khdi trang théi séng
nhu mong du. Maoi 1an nhan dién dugc moét thoi thidc vé thirc ma khéng lap tic
chay theo né la moét 1an nang luc lam chd dugc cing c6. Méi khoang thoi gian
khéng c6 dién thoai la mot co h6i dé€ ching ta tré lai véi than thé, véi hoi tha,
vGi nhirng nguoi dang hién dién bén canh va véi chinh doi s6ng nhiém mau
dang dién ra.

Trong ky nguyén ky thuat s6, su chl y da tré thanh mét tai san quy gia. Vo so
hé théng dang canh tranh dé chiém lay ting phut, ting gidy trong tém tri
ching ta. Néu khéng tinh thirc, ching ta c6 thé trao di tai san dy mot cach dé
dang ma khoéng hé nhan biét.

B&i vay, bdo vé su chu y khong chi la quan ly thai gian. D6 con la bdo vé doi
séng tinh than, gin gir phdm gid va khang dinh quyén tu quyét cia méi con
Nguai.

Tam tri cling giong nhu mét khu vuon. Nhiing gi ching ta doc, nhin, nghe va
suy nghi moi ngay déu la nhitng hat giéng dugc gieo vao khu vuon ay. Néu lién
tuc dua vao tam nhirng ndi dung gay kich déng, so sanh, san han, bat man va
ham muén, ching ta khé cé thé mong chd mot doi séng binh an. Trai lai, néu
biét tuyén chon nhitng diéu chan that, thién lanh va cé y nghia, khu vudn tam
thirc sé dan trd nén trong sdng, rong mé va tran day sirc song.

Van dé khong phai la ching ta cé si dung cong nghé hay khong, ma la st dung
bang tam thic nao.

Mot chiéc dién thoai trong ban tay clda nguoi thi€éu tinh thdc cé thé tré thanh
nguon gbc cla xao nhang va |1é thudéc. Nhung cling chinh thiét bi dy, trong ban
tay ca mot nguoi cé chinh niém, c6 thé tré thanh phuong tién hoc hoi, phung
su, két ndi yéu thuong va truyén trao nhirng gié tri tot dep.

Thuat todn cé thé du doan sé thich, dinh hudng su chl y va khai day ham muén
cla con ngudi. Nhung thuat toan khong thé thay chidng ta séng mot doi séng co
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y nghia. N6 kh6éng thé thay chidng ta yéu thuong, tha thd, 1dang nghe, quan
chiéu va chuyén hda khé dau. N6 cling khéng thé thay ching ta thuc hién cubc
hanh trinh quay vé nhan biét chinh minh.

Gilra vO s6 tiéng dong cua thé gidi ky thuat s6, con ngudi van can mot khoang
lang dé nghe dugc ti€éng ndi sau tham cla tdm hon.

Gilra nhiing dong di liéu khéng nging chuyén dong, chidng ta van can mot
diém dung dé nhan ra diéu gi la chan that va dang quy.

Gilra nhiing thuat todn ngay cang tinh vi, ching ta cang can nudi dudng mot
tam thuc sang su6t, tu do va day long ti bi.

Tinh thiic khong cé nghia la tron khdi thé gigi hién dai. Tinh thidc la budc vao
thé gidi ay bang mot doi mat sang, mot trai tim thién lanh va mo6t tdm hon
khéng bi cudn troi.

Khi biét s dung céng nghé ma khéng dé céng nghé sir dung minh, ching ta da
bat dau gianh lai chd quyén déi véi doi song.

Khi biét dimng lai truéc mot thoéi thic vo thic, ching ta da bat dau budc ra khoi
su |é thudc.

Va khi biét tré vé véi hoi thd, véi hién tai va véi trai tim thién lanh, chidng ta sé
nhan ra rang ngudn binh an minh tim kiém chua bao gid nam trong nhirng dong
ndi dung bat tan bén ngoai.

Nguén binh an ay van ludn hién hitu trong chinh tam minh.
Gilra thuat toan va tinh thic, su lua chon sau cung van thudc vé moi ching ta.

T4c gid: Luna Kadampa
Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: Kadampa Life - kadampalife.org

*POi nét veé tac gia:

- Dua trén bén muoi bén nam kinh nghiém thuc hanh, téi viét vé viéc van dung
thién dinh va Phéat gido hién dai nham cai thién, chuyén héa doi séng hang ngay
clng nhu xa héi cua chung ta.

- T6éi c6 gang trinh bay nhing phuong phdp nay theo cach gan gii va dé tiép
cdn doi vai tdt cd moi nguoi, 0 bat ky noi ddu - khéng chi danh riéng cho cac
phét tu, ma cho bat cir ai mong muén cé thém su binh an ndi tdm va nhiing
phuong tién sdu sac dé€ gép phan lam cho thé giéi trd nén tét dep hon.
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