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Thuc hanh 13 hanh dau da la song trong tinh
than tri tuc va gian di
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Thuc hanh 13 hanh dau da la séng trong tinh than tri tdc va gian di. Hanh gia tu
bd nhitng gi khéng can thiét, gilr tam khéng vuéng ban va luén an tru trong
hién tai. M6i phap tu dau da la mot budc chan trén con dudng giai thoat, gitp
hanh gid ti€n gan hon dén Niét-ban - trang thai an lac tuyét doi.

Tac gia: NCS Chanh Tam Hanh
Hoc vién Phét gido Viét Nam tai Thanh ph6é H6 Chi Minh

Trong Phat gido, dau da (dhutanga) la thuat ngilr chi cac phap tu khé hanh
nham g6t sach tdm 6 nhiém va tang truéng su thanh tinh. Ch{r “dau da” xuét
phat tir tiéng Pali dhuta, mang y nghia “gan loc” hay “budéng bd.”

Pay la nhitng hanh tu nguyén, gilp ngudi xuat gia ren luyén tinh than tri tdc,
budng xa cac duc vong va giam b6t tham mudn vat chat.

Hinh dugc tao bdi cong nghé Al.

Khi con tai thé, ddc Phat da cho phép cac Ty kheo thuc hanh 13 hanh dau da dé
cing c6 pham hanh va su tinh tan. Nhitrng hanh nay khéng bat budc nhung
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dugc khuyén khich, vi ching gitp hanh gia diét trir long tham, kiéu man va phat
trién tam khiém ha, tr bd nga chap va séng doi gian di, thanh ban.

Y nghia cta dau da nam & chd budng bd nhitng gi khdng can thiét va gilr tdm
lubn tinh thdc. Thuc hanh dau da la phuong tién hé trg dac luc cho viéc tu tap
gidi thoat, huéng dén muc dich cao nhat la Niét ban.

Plc Phat da day trong Kinh Tang Chi BO: “Nay cac Ty kheo, ai séng thuc hanh
cac hanh dau da, nguoi 8y sé diét tan tham &i va chuéng ngai, gidi thoat khé
dau.”. (Kinh Tang Chi B6, Chuang Ill, pham Ty kheo, NXB Tén Gido, 2018, tr.
125).

Tam quan trong cua thuc hanh 13 hanh dau da

-
Hinh dugc tao béi cong nghé Al.

Trong Kinh Phap CU, Blc Phat ting nhan manh: “Séng doi don gian, thuc hanh
dau da sé dua dén an lac, gidi thoat va Niét ban.”. (Kinh Phap CU, cau 83, NXB
Hong Dulc, 2017, tr. 56). Thuc hanh 13 hanh dau da mang lai nhiéu lgi ich thiét
thuc cho dgi song tu hanh, bao gém:

1. Nudi dudng tadm tri tic: Khéng mong cau vat chét du thira, séng bang
nhimng gi that su can thiét.

2. Diét trir tham &i: Loai bé Iong tham dam va chép trudc vao y phuc, thirc
an, ché o.

3. Phat trién y chi kién tri: Gidp ngudi tu khéng ngai khé, ngai khé, vimg budc
trén con dudng giadi thoat.

4. Gilr gin pham hanh: Nang cao giéi hanh va thanh loc tdm y, tir b6 moi 6
nhiém.
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13 hanh dau da la nhitng phép tu kh6é hanh dac biét dugc dirc Phat ché dinh dé
gilp nguai tu hanh rén luyén tinh than tir bé va budng xa, séng doi gidn di va
ti€n dén giai thoat. Nhing van tho clda Tran Nhan Téng nhu anh sang thién
soi roi, giup ching ta thau hi€u sau sac y nghia cta ting hanh va &ng dung vao
dai s6ng tu tap.

1. Hanh Mac Y Phan Tao (Pamsukalikanga)

Hanh nay la mac y phan tdo, y may t&r vai vun nhat t&r dong réac, thay vi y méi
dugc cling dang. DPay la cach nubi dudng tam khiém tén, xa bd tham cau véy
phuc. “Ty kheo khéo tu tdp hanh mdac y phén tao, biét du véi nhimng gi nhat
nhanh tir déng rac, sé diat bé moi kiéu man.”. (Kinh Tang Chi B6, Chuong X, NXB
Ton Gido, 2018, tr. 230).

Mac y phan tdo la hanh déng bubéng bd vé ngoai hao nhodng. Tam tri dugc tu
tai, khong con ban tdam dén chuyén sang hen. Ddc vua Tran Nhan Tong khi xuat
gia cling tung day:

“P6i canh vé tdm, mac van thién,
Ao vai thé ma chi thanh cao.”

Khi khoac Ién minh y phan tdo, nguoi tu hanh tim thay su an lac chan that tu
bén trong, khong 1é thudc vao ngoai vat phu phiém.

2. Hanh Chi C6 Ba Y (Tecivarikanga)

Hanh nay la gilt ding ba y can thiét: y ndéi (y thuong), y ngoai (y phd ngoai), va
y ngoai cung (y di dudng). Khdng tich trlr y phuc du thua. “Ai gilr dung ba y,
khéng mong cadu thém, nguoi 8y la bac xudt gia tri tuc.”. (Luat T& Phan, NXB
Ton Giao, 2015, tr. 142).

Ba y la du cho mot doi séng gian di. Nhu Phat hoang Tran Nhan Téng da nobi:

“Cu tran lac dao tha tuy duyén,
Co tac xan hé khén tac mién.”

(O doi vui dao hdy tuy duyén,
Da6i cir an, mét ngd lién.)

Gilr ba y gillp ngudi tu hanh ludn tri tac, biét da va thoat khai su rang budc cua
vat chat.

3. Hanh Khat Thuc (Pindapatikanga)
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Ty kheo hanh tri hanh nay chi di khat thuc dé nubi than, khéng tu ndu an hay
nhan thuc pham du trit. “Ty kheo khat thuc nudi than, khéng tham cau, khéng
tich trr, la bac tri tuc dang tén kinh.”. (Kinh Tang Chi B6, Chuong IV, NXB Tén
Giao, 2018, tr. 145).

Khat thuc la phdp tu gilp nubi dudng tam khiém nhudng va tu bi. Hanh gia
khéng dinh mac vao thuc pham ngon hay d&. Nhu Tran Nhan Téng ting khuyén
nhu:

“Nén nhé than nay la gid tam,

Com an tam du, do che than.”

Khat thuc khéng chi d€ nudi than ma con la cach gieo duyén cho nguai bo thi,
giup ho tich IGy phudc bau.

4. Hanh Khat Thuc Theo Thir Tu Nha (Sapadanikanga)

Di khat thuc theo th tu ting nha, khéng lua chon nha giau hay ngheo, khéng
theo y thich cé nhan. “Vj Ty kheo khat thuc theo thir tu, khéng phan biét sang
hén, khéng tham cau thuc phdm ngon, la bdc tri tdc.”. (Kinh Tang Chi B,
Chuong V, NXB Toén Gido, 2018, tr. 98).

Hanh nay rén luyén tam khong phan biét va xa bd su thién vi. Nhu Tran Nhan
Tong tung noi:

“Thén an canh tinh tay duyén séng,

D4u can phén biét gitra sang hén.”
Tam binh dang, khéng dinh méac thi long mdi thanh than va tu tai.

5. Hanh Chi An Mét Bira Trong Ngay (Ekasanikanga)

Ty kheo thuc hanh hanh nay chi an moét blra duy nhat trong ngay, khéng an
thém vao budi chiéu hay téi. “Bac tri an mdt bira, khéng tham cau vi ngon, luén
gitr tdm thanh tinh.”. (Kinh Phap CU, cau 70, NXB Héng Duc, 2017, tr. 45).

An mét blra gitp tiét ché duc vong va nudi dudng sy tinh tan. Nhu I8i Tran Nhan
Tong viét:

“Nhat nhat nhat bat, nhat chién dan,
Than tam thanh thoat tya may ngan.”
(M6t ngay moét bira, mét gidc ngd,
Than tam nhe nhém tua may ngan.)

Thuc hanh hanh nay gilp than nhe nhang, tdm sang suot.
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6. Hanh An Khéng Bé Sét (Pattapindikanga)

Nguoi thuc hanh hanh nay an hét toan bd phan thidc an da nhan, khong bd sét,
du it hay nhiéu, ngon hay dé. “Ty kheo an khéng bd sét, biét trdn quy vét thuc,
khéng dé tdm ldng phi.”. (Kinh Tang Chi B, Chuong IV, NXB Ton Gido, 2018, tr.
155).

Hanh nay day hanh gia long biét on va tén trong ting hat com, ting miéng an
do dan na tin thi cing dang. Su tran quy thdc an nubi duéng tam tri tdc va
tranh 1ang phi. Nhu Tran Nhan Téng tung viét:

“Com an ao mac dud dung,
Dbing ham cao luong my vi ma vuong.”

An khong bé sét cling 1a cdch nhic nhé vé nhan qud, rang méi miéng an déu 13
nh& phdc duyén va cong ddc cla chdng sinh.

7. Hanh Khéng Nhan Thém Thirc An (Khalupacchabhattikanga)

Khi da ngbi xuéng tho thuc, hanh gid khéng nhan thém thic an du it hay nhiéu,
du ngon hay dé. “Ty kheo biét du véi phan an da nhan, khéng mong cau thém,
tdm luén thanh tinh.”. (Luat T& Phan, NXB Ton Gido, 2015, tr. 165). Hanh nay
gilp hanh gia diét trir Iong tham va su doi hdi.

Khong nhan thém thirc an thé hién tinh than tri tlc va su hai long véi hién tai.
Tran Nhan Tong tung khuyén:

“An du no, khéng tham thém,
Tém nhu nuéc Idng, chang bon chen.”

Thuc hanh hanh nay gilup nguoi tu ludén gilt dugc tam binh than, khéng dao
ddéng vi duc vong.

8. Hanh Séng Trong Ring (Arafihikanga)
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Hinh dugc tao béi cong nghé Al.

Nguoi thuc hanh hanh nay chon séng trong rimg vang, xa lanh su 6n ao,
ndo nhiét cla pho thi. “Hdy séng trong rimg vang, noi khéng cé su én ao,
tdm sé tinh va sang sudt.”. (Kinh Tang Chi B, Chuong VI, NXB Tén Gido,
2018, tr. 201).

Song trong ring gitp ngudi tu hanh an tinh tam tri, dé dang thién dinh va quéan
chiéu. D6 la noi ly tudng dé nudi dudng dao hanh. Tran Nhan Tong ting miéu ta
su an nhién khi séng trong nui ring:

“Non cao nudc biéc tha ho thd,
Ruou nép huong sen mac y cudi.”

ROi xa thi phi, tdm hon sé tré nén thanh than va ty do nhu may troi.

9. Hanh Séng Duéi Géc Cay (Rukkhamalikanga)

Thuc hanh 13 hanh dau da la s6ng trong tinh than tri tdc va gian di
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-hanh-13-hanh-dau-da-la-song-trong-tinh-than-tri-tuc-va-gian-di.html



Ty kheo chon géc cay lam noi an trd, khdéng & trong nha hay that c6 dinh. “Ty
kheo séng dudi géc cay, roi xa su tién nghi, la bac dang tién gan dén giai
thoat.”. (Kinh Trung BO, NXB Toén Gido, 2017, tr. 307).

Hanh nay gilp hanh gia diét trir sy dinh mac vao ché & tién nghi va phat trién
long kién tri. Tran Nhan Tong ting viét:

“Dém nam dudi géc cdy tung,
Nghe gié thodng nhu tiéng chubéng ngén.”

Séng dudi géc cay la cdch hdoa minh vao thién nhién, nhac nhd vé ban chat vo
thuong cua moi su vat.

10. Hanh Séng Ngoai Troi (Abbhokasikanga)

Nguoi hanh tri hanh nay séng ngoai trgi, khong c6 mai che, du nang hay mua.
“S6ng ngoai troi, tdm khéng vuéng béan, tri tué sang té.”. (Kinh Tang Chi B,
Chuong VII, NXB Tén Gido, 2018, tr. 220).

Hanh nay gilp nguoi tu hanh phat trié€n sic chiu dung va tdm xa ly. Nhu 16i Tran
Nhan Tong:

“Troi réng, dat dai la nha,
Gi6 mat, trang thanh la ban ta.”

Bubdng xa moi rang budc, tam hon tu tai gitta dat trai bao la.
11. Hanh Séng Trong Nghia Pia (Sosanikanga)

Ty kheo chon séng va hanh thién & nghia dia dé quan chiéu vé sy chét va vo
thuong. “Hanh gid séng & nghia dia, thuong quan tuéng vo thudng, diét trir nga
chap.” (Kinh Tang Chi B6, Chuang V, NXB Ton Gido, 2018, tr. 108). Song & nghia
dia gitp hanh gid nhan ra ban chat mong manh cuta ki€p ngudi, tir dé budng bd
tham &i va nga chap. Tran Nhan Tong viét:

“Than nay nhu béng chép,
C6 con chi ma tiéc thuong?”

Nhan thutc ré vé thudng sé gilp tam an nhién va gidi thoat.

12. Hanh Chi Ngéi Khéng Nam (Nesajjikanga)
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13.

Hinh dugc tao bdi cdng nghé Al

Ngudi thuc hanh hanh nay chi ngéi thién, khong nam nghi ngoi. “Nguoi
kién tri khéng nam nghi, than tam tinh thic, xa bo luoi biéng.” (Luét T
Phan, NXB Ton Gido, 2015, tr. 178). Hanh nay gilp tang cudng su tinh giac
va tranh luoi biéng. Nhu Tran Nhan Tong khuyén:

“Day ma tu niém Phaét,
Dirng dé thoi gian qua suéng.”
Su tinh tan trong ting khodnh khac dua hanh gid dén gan haon véi giai thoat.
13. Hanh Dung Moi Ché O Nhu Nhau (Yathasanthatikanga)

Ty kheo khéng lua chon ché &, bat c&r noi nao cling thay hai long. “Ngudi tri tic
khoéng chon lua chd &, tam ludn an én.” (Kinh Trung Bé, NXB Tén Gido, 2017, tr.
312). Hanh nay gilp hanh gid budéng bd tam phan biét, luén an vui véi moi hoan
canh. Nhu Tran Nhan Téng ting viét:
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“An nhién tuy ché ngd,
D&u can hdi ché sang hén.”

Tam khoéng dinh mac thi du & dau ciing la tinh do.

Phap Tu 13 Hanh Pau Pa cua Ngai Ma-ha-Ca-diép va Phat hoang Tran
Nhan Tong

=

The 13 Ascetic Practices of Emperor Tran Nhan Tong

Hinh dudc tao bdi cong nghé Al.

Ngai Mahakassapa (Ma-ha Ca-diép) la mot trong nhiing vi dai dé tu kiét
xudt cta Bdc Phat Thich Ca Mau Ni. Ngai dugc tén xung la bac “Pau da dé
nhat” vi su tinh tan trong thuc hanh 13 hanh dau da suét doi minh. DU sinh ra
trong mot gia dinh giau c6, Ngai da tir bd tat cd dé xuat gia, nd luc hanh tri kho
hanh va tré thanh nguoi ké thira gido phap cta Dlc Phat. Kinh dién ghi lai rang
Dbuc Phat da khen ngoi Ngai Mahakassapa: “Mahakassapa la ngudi nghiém tri
gidi luat, khé hanh bac nhat, ddng lam guong cho cac Ty kheo khéac.” (Kinh
Tang Chi BY, Chuong I, NXB Tén Giao, 2018, tr. 85). Su Thuc Hanh 13 Hanh
Pau Pa cua Ngai Mahakassapa duoc lich s ghi chép lai nhu sau : Ngai
Mahakassapa chi mac y phan tdo - nhitng tam y nhat tlr déng rac, khong nhany
quy gia. Diéu nay thé hién su bubng xa tuyét déi déi véi nhitng tién nghi vat
chéat. Trong Kinh Tang Chi Bé, Dic Phat khen ngoi Ngai Mahakassapa: “Nay
cac Ty kheo, Mahakassapa luén mac y phan tdo, du cé y quy giad cing dudng,
Ngai van tir choi. PO la tdm hanh cla bac dai tri.” (Kinh Tang Chi B6, Chuong VI,
NXB Tén Giao, 2018, tr. 192).

Ngai Mahakassapa thuong chon noi rirng vang dé tu hanh, trdnh xa nhiing 6n
a0 va cam do cla phé thi. S6ng trong rung gilp tdm Ngai luén an tinh va dé
dang quan chiéu. Trong Kinh Phap Cu, ddc Phat day:
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“Vui thay séng gitra rirmg sau,
Khéng lo 4u, chang uu sau.”

(Kinh Phap Cu, cadu 99, NXB Hong buc, 2017, tr. 78).

Ngai Mahakassapa chi s6ng bang viéc khat thuc, khong tich trir thuc phdm va
khéng nhan [6i moi an udng riéng. Diéu nay gitip Ngai rén luyén su khiém
nhuong va tri tlc. Ngai luén gilt 10i day cla Ddc Phat: “Khat thuc la phap nubi
mang thanh tinh, khéng ban 1ong lo nghi, luén gilt tdm binh dang.” (Ludt T«
Phan, NXB Tén Giao, 2015, tr. 124).

Ngai Mahakassapa la hién than cda sy xa ly va tinh tan. Phap tu 13 hanh dau da
cla Ngai khong chi thanh loc thdn tdm, ma con la cach dé€ dan dat tang doan
song dung vai Chanh phap. Ngai da 1anh dao ky két tap kinh dién lan th& nhat
sau khi Ddc Phat nhap diét, bao ton va truyén ba gido phap.

Tai Viét Nam chung ta, Phat hoang Tran Nhan Téng (1258-1308) la vi vua
th(* ba cla triéu dai nha Tran, dong thai la t6 sang lap Thién phai Tric Lam
Yén Ta. Sau khi hai 1an danh thang quan Nguyén Mong, Ngai tir bo ngai vang,
|én nudi Yén TG xudt gia tu hanh va thuc hanh khé hanh. Ngai con dugc ton xung
la “Phat Hoang” vi cong lao théng nhat va phat trién Phat gido Viét Nam.

Ngai Tran Nhan Téng song mot doi thanh ban, gian di, lubn gilr tam tri tuc.
Trong bai tho “Cu Tran Lac Pao”, Ngai viét:

“0 doi vui dao hdy tuy duyén,
DGi dén thi an, mét ngu lién.
Trong nha cd bau théi tim kiém,
D6i cdnh vé tdm, ché hdi thién.”
(Trédn Nhén Téng, “Cu Tran Lac BPao”, NXB Van Hoc, 2017, tr. 45).
Ngai I&én nui Yén T, s6ng trong ring sau dé tu hanh. Su lya chon nay phan anh

tinh than xa ly, khong con vudng ban thé tuc. Trong bai “Vi Lam An Cu”, Ngai
miéu ta cadnh séng trong rung:

“Rirng sdu vang vé béng nqudi qua,
L6i mon suong phu 16i ta vé.
Gi6 théng vi vu nhu tiéng ké,

Trang soi day nuéc bong tron xoe.”

(Trédn Nhén Tbéng, “Vi Ldm An Cu”, NXB Tén Giao, 2015, tr. 89).
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DU la bac quan vuong, khi xuat gia, Ngai Tran Nhan Tong cling thuc hanh khat
thuc nhu bao vi Ty kheo khac. Day la bi€u hién cta su budng xa va khiém ha.
Trong “Thién Lam Thiét Chuy Ngir Luc”, Ngai khuyén:

“Than nay gia tam, cua cai la khéng,
Mét bat com ngan nha, dd nudi than tron kiép.”

(Thién Ldm Thiét Chdy Ngir Luc, NXB Tén Gido, 2018, tr. 112).

Phap tu 13 hanh dau da cta Ngai Tran Nhan Tong khong chi la su buéng bd ca
nhan ma con truyén cadm hing cho ching sinh. Su tir bé cla Ngai la bai hoc vé
long tri tac, khiém ha va an nhién trong cudc séng. Tu tudng nay dugc thé hién
ré trong tho van cta Ngai:

“Thén tdm an lac chén Idm tuyén,
Canh doi gia tam chd luu luyén.”

(Trédn Nhén Téng, “Niém Hoa Ky Ngit”, NXB Van Hoc, 2019, tr. 67).

Ngai Mahakassapa va Tran Nhan Tong la hai bac thanh nhan du séng trong
hoan canh va thoi dai khadc nhau nhung lai cing chon con dudng thuc hanh khé
hanh dé gan loc va buéng xa. Ngai Mahakassapa, vi dai dé t( cia Plc Phat, noi
tiéng vGi hanh dau da bac nhat. Ngai tir bd y phuc quy gid dé€ mac y phan tao,
song trong rung, khat thuc tirng nha. Su buéng xa cta Ngai thé hién ré qua |0i
tan than clda Dldc Phat: “Mahakassapa ludbn mac y phan tdo, du cé y quy gia
cing dudng, Ngai van tu chéi. P6 la tam hanh clta béc dai tri.” (Kinh Tang Chi
B6, Chuong VI, NXB Tén Gido, 2018, tr. 192). Tran Nhan Tong, du la bac dé
vuong, cliing chon dai song giadn di va tri tac, thé hién rd tinh than gan loc va
budng xa cla mot vi chan tu. Khi xuat gia & ndi Yén T, Ngai viét:

“Ruou nép huong sen mac y cudi,
Dém thanh gié mat thoang may troi.”

(Trédn Nhén Téng, “Vi Ldm An Cu”, NXB Tén Giao, 2015, tr. 89).

Ca hai vi déu cho thay rang su giau c6 hay nghéo khé bén ngoai khdng quan
trong, diéu cot yéu la tdm phai buéng xa va thanh tinh.

Két luan

Phap tu 13 hanh dau da trong Phat gido khong chi la con dudng ren luyén than
tdm ma con la bi€u hién cuda tinh than gan loc va budng xa sau sac.
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Nhirng phap tu nay dugc ddc Phat ché dinh nhu mét phuong tién hGu hiéu dé
gilp cac Ty kheo va nguoi tu hanh loai bé nhiing rang budc cua vat chat, tham
ai va kiéu man, tir dé dat dugc su thanh tinh va giai thoat toi thugng.

Hinh dugc tao béi cong nghé Al

Gan Loc: Tay Trir Phién Ndo va Tham Duc! Khai niém “dau da” xuat phat tur
tiéng Pali dhuta, mang y nghia “gan loc” nhitng phién ndo, 6 nhiém trong tam
hén. Su gan loc nay khong chi dién ra & bén ngoai qua viéc tir b cac tién nghi
va duc lac, ma con la sy tdy trir sdu xa bén trong tdm thirc. Thuc hanh 13 hanh
dau da gilp hanh gid gan loc ting 16p bui bam cla tham duc, nga chap, kiéu
man dé tam dugc thanh khiét va sang subt. Cling nhu ngoc quy phai dugc gan
loc khoi dat cat méi tdéa sang, tam hon con ngudi chi cé thé téda ngoi tri tué khi
dugc got rira khdi nhitng 6 nhiém cla thé gian. M6i hanh dau da la mot phuong
tién dé€ gilp hanh gia tung budc loai bd nhitng phién nao vi té trong tam thic.

Buéng Xa: Tir B6 Rang Bubéc va Chap Thu' Budng xa la c6t 16i cia 13 hanh
dau da. Budng xa khéng c6 nghia la t&r bo cudc séng hay trach nhiém, ma la ti
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bd long tham &i, su dinh mac va chadp thd vao ngi duc (tai, sac, danh, thuc,
thuy). Hanh gid thuc hanh hanh dau da hoc cach budng xa tir nhitng diéu nhé
nhat nhu y phuc, chdé &, dén nhing diéu 16n lao nhu danh vong va dia vi. Ngai
Tran Nhan Tong, vi vua t&r bé ngai vang dé tim chan ly, da thé hién tinh than
budng xa& mot cach tron ven. Budng xa chinh la déi cdnh v6 tam, khoéng dé
ngoai canh chi phoi, gitr dugc su tu tai gilta doi thudong. Khi budng xa dugc nga
chép va nhitng ham muon phu phiém, hanh giad sé tim thay su an lac dich thuc
ngay trong cudc séng hién tai.

Thuc hanh 13 hanh dau da la s6ng trong tinh than tri tlc va gidn di. Hanh gid tu
bd nhiing gi khong can thiét, gitr tam khoéng vudng ban va luén an trd trong
hién tai. Moi phap tu dau da la mot budc chéan trén con dudng giadi thoat, gilp
hanh gid ti€n gan hon dén Niét-ban - trang thai an lac tuyét doi.

Trong Kinh Phdp Cu, Blc Phat da khang dinh: “Séng doi don gian, thuc hanh
dau da sé dua dén an lac, gidi thoat va Niét-ban.” (Kinh Phdp Cu, cdu 83, NXB
Héng Duc, 2017, tr. 56). Tu su thanh loc va buéng xd, hanh gid sé g& bé tung
sgi day tréi budc cla tham, san, si va buéc vao khong gian tu do ctia tam hon.
Khi tdm khbng con vuéng mac, cudc song tréd nén thanh thoi, nhe nhang nhu
ang may bay.

Day chinh la y nghia sdu sac va gia tri vé cung to I6n ma 13 hanh dau da mang
lai cho nhitng ai thuc su khao khat su gidi thoat. 13 hanh dau da la |16i nhac nhé
day tri tué vé su budng xa va tri tlc. Hanh trinh cla su gan loc va budng bd nay
khéng chi danh riéng cho nguoi xuat gia ma con la dnh den soi té con dudng an
lac cho bat ky ai muén thoat khoi su rang budc va kho dau.

Thuc hanh dau da khong phai la nhitng tranh luan ding - sai ma la tim vé su
daon gidn, la s6ng véi cai chan that va thanh cao. P6 chinh la mét phuong thic
trong nhiéu phuong thic kién tao su an nhién, tu tai va gidi thoat gitta doi
thuong.
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