TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Thuc hanh An cu kiét ha moi ngay
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MUa an cu dugc t6 chirc hang nam theo dung lich c6 dai cé thé xem nhu mot
hinh thic tri &n truyén théng tot dep, truyén day hiéu biét téi thé hé sau, nhung
guan trong hon hét la gilr dugc tinh than coét 16i cha su tu tap va duy tri tinh
than dé.

Dan nhap: An cu kiét ha dugc nhac téi nhiéu nhu mot phuong phap thuc hanh
su thuc liém tu than, tuy nhién, rat nhiéu mac dinh dugc gan lién véi y niém nay
nhu:“An cu ki€t ha bat nguon tir thai Phat tai thé”, “Phat ché dinh mua an
cu”,...

Nh{rng cach hiéu trén la chua du day, ching ta can hiéu roé tai sao lai an cu vao
mua ha? Vay mua khac thi sao?

Phan I. Ngudn géc va bdi canh mua An cu kiét ha
1. Gidi nghia tu

“An” la an 6n; “cu” la cu trd, cu ngu; “kiét” hay con hi€u la két, ndi téi su két
tap, tap hop lai; “ha” la mua ha.

Ca cum tU “An cu ki€t ha” néi téi hanh dong don thuan la két tap lai, cung cu
ngu an 6n tai mot noi vao mua ha.

2. Nguon goc va boi canh cua An cu kiét ha

Néu khao sat ky bdi canh tén gido va khi hau tai An Do ¢8 dai, cé thé thay rang
hinh thic an cu vao mua ha von khéng phai la moét thuc hanh doc quyén cula
Phéat gido, cling khéng phai do didc Phat ché gidi. Trai lai, day la mot tap tuc da
ton tai tir rat 1au trong méi trudng tu hanh khé hanh va du phuong tai An D c6.
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Dan nhép: An cu kiét ha duge nhic i nhiéu nhu mot phuong phap thue hanh sy thic lidm
than, tuy nhién, rét nhiéu méc dinh dugc gdn lién véi y niém ndy nhu:"An cu ki€t ha bit ngudn tirthai
il Phat tai thé’ “Phdt ché dinh mia an ...
Nhing cach hiéu trén la chua A ddy, ching ta cdn hiéu rd tai sao lai an cu vao mia ha? Viy mba
.7}?}. gy Khic thisao?
& | ¥ L

Nhiing thdng Asalha (Ashadha), Savana (Shravana), Bhadda/Bhadrapada (theo
lich An Do c8), tic tuong Ung khoang nira sau thang 6, thang 7, thang 8, kéo
sang dau thang 9 duong lich hién nay la nhitng thdng mua ha cé mua nhiéu va
rat 16n tai An Do. Déc biét tai luu vuc séng An - Hang thuong xuyén xay ra hién
tugng nuéc dang cao, tran vao cac khu dan cu sinh s6ng ven song.
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An P ¢6 v6n 13 manh d&t dugc du nhap bdi nhiéu ching toc loai ngudi di cu
téi (Aryan, Tamil, Dravidian,...) cung vdi nhiéu niém tin tin ngudng, cach thuc
hanh tu tap khac nhau, trong dé hinh thic du phuong, bat tén hai (hay dugc
biét tGi béi khai niém ndi ti€ng la: ahimsa) rat phé bién. Khi mua mua téi, mua
I6n va kéo dai lién tuc, dudng sa tré nén lay 10i, sbng ngodi dang cao, cac loai
tring dudi nuéc, con trung, sau bo, sinh vat nhé sinh s6i day dac. Cac doan du
phuong nhan thay diéu kién di chuyén gap 2 tré ngai rat 16n:

Mot la, qua nguy hiém, nguy co anh hudng téi than thé, tinh mang, hoac khéng
thé tim dugc nha té tlc, noi 6 qua dém la rat cao.

Hai la, viéc tiép tuc di bd xuyén qua cac khu rung ram, dong nghia véi viéc
giam dap Ién cdc mam cay non, nhing sinh véat, tring bo dudi chan, gay nguy
co sat sinh nhiéu hon.

Trong bdi cadnh 8y, nhiéu truyén théng tu hanh cé dai tai An D6 da hinh thanh
théi quen lua chon noi cu ngu, ding chan nghi tai d6 truéc khi mua mua dién
ra. Diéu nay mang tinh thyc tién rat 1én, trudc ca khi mang mau sac tén gido vé
sau nay.

Pao Ky-na (Jainism), vén cung thoi véi dic Phat, tham chi con néi tiéng véi viéc
thuc hanh cu trd mua mua rat nghiém ngat, dugc ho dung nap vao trudc ca
tang doan Phat gido (Theo Tang Luat Vinayapitakapali). M6t phan nguyén nhan
dén tu ly tudng bat hai tuyét doi cta ho.

Phan Il. Phat gidao dung hop truyén théng “An cu
kiét ha” vao Tang doan

Chang ta can hiéu ré rang dic Phat da cho phép Tang doan thuc hién theo
truyén théng von cd, Tang doan dung hgp truyén théng nay ch khéng phai dic
Phat ché ra mua An cu kiét ha. Thoi ky dau cta Tang doan, ddc Phat chua quy
dinh cho cac Ty kheo thuc hanh cu trd vao mua mua, cho nén cac vi Ty kheo
van di du hanh bat k€ mua nao va thoi tiét ra sao.

Theo “Luat tang (Vinaya-pitaka), Dai phdm (Mahavagga)”:

“D&n chung phan nan, phé phan, ché bai rang: "Tai sao cac Sa-mén Thich tu lai
di du hanh trong mua lanh, trong mua ndéng va ca trong mua mua nira? Cac vj
dang gidm dap 1én cac loai c6 xanh, dang hdm hai mang séng cua loai chi cé
mét giac quan va dang gdy nén viéc giét hai hang loat nhiéu chuing sinh nhé
nhoi. Ngay cd cac ngoai dao cé gido ly duoc thuyét téi té van séng cé dinh
trong mua cu trd mua. Ngay cd nhiing con chim nay sau khi lam t6 trén céac
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ngon cdy cling bam viu va séng cé dinh trong mua cu trd mua.

Con cac Sa-mén Thich td nay lai di du hanh trong mua lanh, trong mua néng va
cd trong mta mua nira. Cac vi dang gidm dap 1én cac loai cé xanh, dang hdm
hai mang séng cua loai chi c6 mét gidc quan va dang g8y nén viéc giét hai
hang loat nhiéu chung sinh nhé nhoi".

Cac Ty-kheo da nghe dugc nhitng nguoi dy phan nan, phé phan, ché bai. Sau
do, cac vi Ty- kheo ay da trinh su viéc ay 1én dic Thé Ton.

Khi dy, dic Thé ton nhan ly do ay, nhan su kién ay da ndéi phap thoai roi bao cac
Ty-kheo rang: “Nay cdc Ty-kheo, Ta cho phép an cu mua mua".

Tang doan Phat gido thai ky dau cling nam trong dong chay van hda xa hoi ay.
Céac vi Ty-kheo séng doi du hanh, “du phuong hanh dao”, khong cu trd c6 dinh
lau dai. Cac ngai di tlr lang nay sang lang khac dé khat thuc, thuyét phap va tu
tap. Viéc ti€ép tuc di lai trong mUa mua da khién xa hoi duong thai xuat hién
nhiéu [0i chi trich.

Nguoi dan va céc truyén théng ton gido khac cho rang chu Tang di lai trong
muUa mua la thiéu tir tdm, bdi c6 thé giam dap 1én cdn trung, cay cd non va cac
sinh vat nhé dang phat trién. Trong khi nhiéu nhém tu si khac da tam dung du
hanh, thi viéc Tang doan Phat gido van tiép tuc di chuyén khién hinh anh cua
Tang doan bi dem ra so sanh va phé binh.

Cé thé hi€u rang dic Phat khdong “sdng tao ra” mua an cu, ma Ngai tiép nhan
mot tap quan da ton tai trong moi trudong tu hanh An DO c6 dai, theo déi xa hoi,
chd dong thich nghi va cé nhan duyén phu hgp dé ché dinh gidi tuong thich cho
Tang doan.

Phan Ill. An cu kiét ha cho cac tu si thoi nay

Chua tré thanh noi cu trid quanh nam

NEu nhin lai toan b6 boi cdnh hinh thanh cla an cu mua ha, cé thé thay rang
gia tri c6t 16i chua tirng nam & viéc “3 yén trong ba thang” nhu hinh thirc mang
tinh nghi I&. Thoi dic Phéat, chu Ty- kheo phan 1én song doi du phuong, viéc
ding chan sudét mua mua mang y nghia tadc dong bdi yéu to thién nhién, phan
Ung xa hoi; khac rat 16n véi bay gio vé diéu kién, trong khi vé tinh ban chat thi
16i cGia sy an trd chinh la tu si danh thoi gian cho viéc thic liém than tadm, hoc
gidi luat, trao doi gido phap, sdm héi va thanh loc, tu sat y.
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Anh: Minh Nam
X& hoi hién nay phéat trién, thé ché khac, doi song khac, moi tht déu khong nhu
thoi ¢6 dai, viéc mot so lugng 16n nguoi di ngoai dudng tir noi nay sang nai khac
chua chac da la diéu nén lam. Ca sé vat chat day du hon, phan I16n ty vién hién
dai vén da la noi cu trd c6 dinh quanh nam. Rat nhiéu tu si khéng con song doi
du hanh nhu thoi ky dau cta Tang doan.

Diéu dé khién cho y nghia nguyén thuy cuda viéc “dirng chdn mua mua” gan nhu
khéng con ton tai theo nghia ban dau nita. Mot vi tu si s6ng c6 dinh quanh nam
trong tu vién, chua, vé mat hinh thic, von da la dang “an cu” theo nghia cu tra.

Chinh vi vay, diéu can dugc nhin nhan lai la an cu ki€t ha nén dugc hi€u ngon
nganh tai sao lai ra doi, vi sao lai dugc thi hanh va dugc gidng day nhu mot
truyén thong dang quy, cé gia tri, trao truyén cho thé hé sau y nghia cta né.
Bén canh do, phuong phap tu than thdc liém, su tu tap hanh tri méi la diéu ma
moi ca nhan can thuc sy hudng vé, hi€u ngon nganh dé€ lam theo, khdng riéng
gi dgi téi dung mua theo truyén thong, ma thuc hanh moi thoi gian trong nam.

Trong thai didc Phat, Ngai quy dinh vé su an cu mua mua, cling cé nhitng quy
dinh cho phép dé t& dugc di khat thuc, téi noi cac vi cu si thinh cau ngay trong
mua mua. Néu thich nghi theo xa héi hién nay, chidng ta nhan thay rang thé hé
tu si hoan toan co thé gir su ti€p xUc véi xa hoi bén ngoai hang ngay, su hoat
dong thé tuc van dién ra déu dan, nhung su tu tap theo tinh than an cu, tu than
thi chang cé gi thay d&i, mdi can phong nghi trong méi ngdi chua, ty vién, moi
budi téi déu cd thé trad thanh khodng thoi gian quy bau dé thuc hanh cai 16i cla
“an cu kiét ha”.
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Hinh thic cé thé khac, nhung ban chat, muc dich thuc hanh la nhu nhau, van dé
la nhitng nguoi tu si sé dung thoi gian trong cia minh cho viéc gi ma
thoi.

Phan IV. Ban chat su thuc hanh tu tap “an cu kiét
ha"

1. Than hanh niém

Trong Tang chi bd kinh, Chuong I: Mot phap, XXI: Pham thién dinh, dic Phat mé
ta vé than hanh niém la phap khi dugc tu tap sé dem lai nhiing lgi ich thiét thuc
nhu sau:

“... dua dén cam hing 16n, loi ich 16n, an én 16n khdi cac khé ach, chinh niém
tinh gidc, dua dén ching dac tri kién, dua dén hién tai lac trd, dua dén ching
ngdé qua minh va gidi thoat... thdn dugc khinh an, tdm duoc khinh an, tam t&
duoc tinh chi, toan bé cac phap thuéc vé minh phan di dén tu tép, lam cho vién
man... cac phap bét thién chua sinh khéng sinh khdi, cac phap bat thién da sinh
bi doan tan... cac phdp thién chua sinh duoc sinh khoi va cac phap thién da sinh
dua dén tang truong, quang dai... vé minh duoc doan tdn, minh sinh khdi, ngé
man duoc doan tén, cac tuy mién duoc nhd sach, cac kiét su bj doan tén... dua
dén su phén tich cda tri tué, dua dén Niét-ban khéng cé chap thd... dua dén su
théng dat cda nhiéu gidi, su théng dat cda nhiéu gidi sai biét, su vé ngai gidi
cda nhiéu gidi... dua dén su ching dac tri tué, dua dén su tang trudng tri tué,
dua dén quang dai tri tué, dua dén dai tri tué,...”.

Than hanh tic la su van hanh, chuyén bién lién tuc noi than. Than hanh gom
cG: thadn ndi hanh va than ngoai hanh. Ching ta hi€u co ban rang than néi hanh
la nhirng dong chay dién ra lién tuc trong y ctia minh, bén trong co thé minh va
than ngoai hanh la nhitng th xdc cham bén ngoai, c& dong bén ngoai cua
minh.

Niém la quan sat, cé chinh niém vé su van hanh noi thdn ma khong niu gilt cdm
gidc da qua hay phéng vong tudng vé thir chua xay téi.

Than hanh niém c6 thé hiéu la su ghi nhan truc ti€p, ré rang va lién tuc doi vai
cac hoat déng, chuyén déng, cdm gidc va trang thai cha than, ngay trong
khoanh khac ching dang xay ra, nhu mot con gié théi qua, ta biét ngay la gié
théi qua, chan ta giam phai vién sdi, ta biét la chan giam vién sdi, y khai 1én su
buc, ta ghi nhan dugc diéu dg,... ma khong thém gidi thich, khéng phan xét,
khéng xen vao y tudng, dac biét khi qua roi thi y khéng nam gilr “cam giac”
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“Than hanh” gom tat cd cac tdc dong cla than thé: Hoi thé (ra - vao); Bon oai
nghi (di - diing - nam - ngdi); Cac dong tac vi té (co - dudi - budc - quay - nhin -
nhai - uéng - mac); T& dai noi than (dat - nudc - gid - Ikra), tdc toan bd than
thé,...

Thay “than chi la than” tic dé€ chidng ta ghi nhan su van hanh, ¢ ding thuc tai
dang xay ra, khong dong héa ban nga, khong xem than la “téi”, “cda toi”, “la tu
nga cuda t6i”, ma chi thay cac hanh dién ra tai ngi than. Cac hanh ay né dén va
lap tdc nd di, chi cé y chap nga cua ta la nam gilt, con néu y khéng chép nira, ta
sé lién tuc ghi nhan dugc hanh noi than. D6 goi la quan than trén than.

Tinh chi tam ta

Tam trong tir tdm cau, tic la di tim, truy tim mot diéu gi dé, hay mot y niém
nao do.
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Anh: Minh Nam

TU la thdm sat, phan tich. Tam t& hay dugc di chung véi nhau dé€ dién ta su loan
dong cda tém, khi co di tim va tham sat diéu gi, y niém gi.

DéE dé hiéu thi chdng ta hinh dung rang, “tam” giong nhu ta dang di chg, muén
mua cam, va ta phai di tim hang ban cam. Khi thay hang cam roi, ta chon

Thuc hanh An cu kiét ha mbi ngay

https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-hanh-an-cu-kiet-ha-moi-ngay.html



nhimng qua ngon theo quan diém cda ta, thi hanh vi lua chon, phan tich dé la
“tl:r".

Tinh chi la chi dinh dirng lai, lam cho dau éc dugc an tinh. Thuc hanh than hanh
niém la thay vi ta d€ dau 6c lang xang, thi ta tinh chi, lam dung lai dong chay
suy nghi lién tuc cua ta.

= A

2. T niém xu

Hanh gid an trd trong quéan tinh tap khdi va tinh doan diét trén bon déi tugng:
than, tho, tam, phap ca ndi va ngoai. Tu si trong thoi gian @ mét minh, cé co hoi
thay ro su sinh khéi va hoai diét cia moi hién tugng, khéng con bi xao déng bdi
ngoai duyén, dac biét khi quan sau, hanh gid nhan thay tat ca la t6 hop cla mot
dong nghiép luc.

Quéan 4 doi tugng nhu thé, tam diét dugc chap nga, vong tudng tan ra, va hanh
gid nhiép phuc dugc tham uu 6 doi, tlc la ra khdi rang budc ciia cdm xuc va
ham muoén. Xa hoi ngay nay da khac, phat trién rat nhiéu so vai thoi gian c6 dai
trudc day, chua tréd thanh noi ma tu si cé thé an cu quanh nam, cé nhiéu thi gio
hon so véi viéc di lai du hda, néu thai gian nhiéu hon ma khéng danh sic luc
cho quan chiéu, thi su an cu kiét ha du cé dién ra cho dang thoi di€ém ma Phat
ting ché dinh cho Tang doan, thi cling chi la hinh thic. Con néu tu si danh hang
ngay, moi téi, nhiéu gid cho su tu thic liém, thi “an cu kiét ha” cé thé hién hién,
dem lai lgi ich hang ngay.

3. Vién man Bon niém xu cho téi Bay giac chi

Trong khi trd, quan than trén than, niém dugc an trd, khong phai that niém.
Niém gidc chi v6i hanh gid ay dugc thanh tuu. Hanh gid tu tap niém giac chi, di
dén vién man. Vi ay trd chinh niém vai tri tué quyét trach, tu sat.

Trong khi hanh gid séng chinh niém nhu vay, véi tri tué quyét trach, tu sat,
trach phap giadc chi bat dau phat khadi. Nho tu tap, trach phép gidc chi di dén
vién man. Vi ay vdi tri tué, quyét trach, tu sat va thanh tuu quan sat phap ay,
thoi tinh tan, khong thu dong bat dau phat khai nai vi ay.

Hanh gid véi tri tué quyét trach, tu sat va thanh tyu quan sat phap ay, thai tinh
tan, khdong thu déng phéat khai cho dén vién man. V4i vi ¢ tinh can, cé tinh tan,
hy khéng lién hé dén vat chat khai lén.

Hanh gid ay tinh can, tinh tadn, hy khong lién hé dén vat chéat khéi 1én cho dén
vién man. V@i vi cé y hoan hy, than dugc khinh an, tam dugc khinh an.
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V@i y hoan hy, than dugc khinh an, tdm dugc khinh an, khi ay khinh an giac chi
bat dau phat khai trong Ty-kheo ay cho dén vién man. Véi vi c6 than khinh an,
lac hién hitu. VGi vi c6 lac khéng phai t&r tham uu vat chat, do xa lia 4c phap,
tam dugc dinh tinh.

Hanh gid ay c6 tdm khinh an, dugc an lac, tdm dugc dinh tinh; khi ay, dinh giac
chi bat dau phat khadi cho dén vién man. Vi ay véi tdm dinh tinh nhu vay, khéo
trd xa nhin su vat, véi tam dinh tinh khéo trd xa nhin su vat nhu vay; xa giac chi
bat dau phat khai trong hanh gia ay.

Hanh gid ay trd, quén tho trén cdc cam tho... quan tam trén tam... quan phap
trén cac phap... (nhu trén), tu tap nhu vay, lam cho sung man nhu vay, bén
niém x& lam vién man bay giac chi. Hanh gia tu tap niém giac chi lién hé dén
vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén doan diét, hudng dén tir bo... tu tap xa
giac chi lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén doan diét, huéng
dén tU bd. Tu tap nhu vay, lam cho sung man nhu vay, bdy gidc chi lam vién
man minh va gidi thoat.

4. Tru xa va chinh niém

Tu si thuc tap t&r bé cd hai trang thai: khédng nham chdn va nham chan, trd x3,
chinh niém. Hanh giad khong con phan biét “ua - chan”, “dugc - mat”, ma an trd
trong xa niém thanh tinh. Chinh noi dé, tam khong con dao déng, an nhién gitta
hai cuc doan, dat dén thé tinh tich diét cla cac phap. Hanh giad chu dong tac y
dé diéu hudng tdm trong thién dinh. Day khéng phai la “muén” theo nghia ai
duc, ma la tac y c6 chinh tri, nham huén luyén tam & ting tang vi té€ cla cdm
tho va tuéng.

5 tang an tru
(1). Trd véi tudng nham chan doi véi phap khéng nham chan
(2). Trd véi tudng khdéng nham chan doéi véi phap nham chan

(3). Trd véi tudng nham chén doi véi cd hai phdp nham chan va khong nham
chan

(4). Trd véi tuédng khong nham chan déi véi cd hai phdp nham chan va khéng
nham chan

(5). T’ bd ca hai, trd xa, chinh niém, tinh giac
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Tang 1: Day la giai doan doi tri duc tam. “Phap khéng nham chan” la cac phéap
khi€n tam ua thich, dinh mac (sac, thanh, huong, vi, xdc, phap). Hanh gid quéan
chiéu ban chat vo thuong, khG, v6 nga cla ching, dé phat khdi tudng nham
chan, nham doan trir hy tham. Pay la tudng quan vé su chan lia, vi chi khi chan
phap thé gian, tdm mdi cé thé yén tinh noi vang lang khong bi cuén vé duc ai.

Tang 2: Khi tudng nham chan khai manh, cé thé sinh tdm ghét bd, moi mét, dan
dén hanh vi phan ng cuc doan. Bay gi¢ hanh gid trd véi tuéng khong nham
chdén doi véi phadp nham chéan, nghia la nhin thay ban chat cac phap ma khéng
chép thu vao y niém chan hay ghét. Bay la su quan binh cdm xuic, ngan tam roi
vao bién kién chéi bé.

Tang 3: O tang nay, hanh giad thay rang cd hai thai do ua va ghét déu thudc
pham vi déi dai, mot khi roi vao déi dai thi dé sinh cuc doan & phia con lai. Du la
phap khién ua thich hay phap khién chan ghét, tat ca déu vé thuong. Do dé,
hanh gid nham chan cd su nham chan va khong nham chan. Pay la tang nhan
thic vé tinh duyén sinh clGa tudng, thdy rang ngay cd cadm xuc tu tap cling
khong that.

Tang 4: Sau khi quan thay su v6 thuong clia moi tudng, hanh gid khéng con
nham chan bat ky phap nao, khong vi chdn ma lia, khéng vi ua ma dén. Day la
tam binh than truéc moi doi tuong, la tudng vo ngai, tam khéng dao dong. D6 Ia
nén tang cho xa niém thanh tinh.

Tang 5: “TU bd ca hai”. Khi hanh gid khéng con khdi tuéng nao déi tri tuéng
nao, chi an trd trong xa, chinh niém, tinh giac, thi moi phap sinh diét déu duogc
thay nhu chdng la ly duyén khai.

Loi két

Khi xa hoi thay déi, doi song thay déi, dé chinh la nhitng nhan duyén 1én nhat
tac dong Ién hinh thai tdn gido, Tang doan, nghi thuc, tinh hinh thic cda mot
phap moén thay d6i. Khi su khac nghiét cta viéc du hanh, thi€u noi cu trd 6n
dinh, thiéu diéu kién sinh hoat khong con la tré ngai trong thai dai nay, tu si
hién dai c6 nhiéu diéu kién hon dé€ hoc gido phap, ti€p can tri thic, giao luu xa
hoi, thuc hién cac hoat déng Phét su, noi cu trd 6n dinh quanh nam.

Chinh vi vay, ching ta can nhin nhan ro rang trach nhiém cuta nguai tu si hom
nay khéng con chi ding & viéc “an cu ddng mua” nita, ma la kha nang gilt dugc
dai s6ng ndi tdm gitta mot xa hdi van dong lién tuc, su ti€p xdc thuong xuyén.
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Mot vi tu si néu biét st dung doi séng hién nay nhu mot co hdi dé vira hoat
dong phat su véi ching sinh, giao ti€p xa hoi, vira tu thic liém, tu sat, quan
chi€u ty than tai noi phong nghi ctia minh, thi méi ngay vi cu si d6 déu dang
danh thoi gian cho thuc hanh badn chat cda mua an cu.

MUa an cu dugc t6 chirc hang nam theo ddng lich c6 dai cé thé xem nhu mot
hinh thic tri an truyén thong tot dep, truyén day hiéu biét téi thé hé sau, nhung
quan trong hon hét la gilt dugc tinh than coét 16i cla su tu tap va duy tri tinh
than dé.

Tac gia: Cu si Phuc Quang
Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 07/2026
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