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Thuc hanh Gidi duc - Giéi hanh - Giéi luat la nén
tang cua doi song xuat gia

S|\ Bt sielRelbl 14:50 16/03/2026

Cé 1é cau hoi quan trong nhat khéng phai la ai dang dugc chd y nhiéu nhat
trong dgi song tam linh. Ma la: Chung ta dang dat niém tin cla minh vao diéu
gi, vao nhitng hinh anh bén ngoai, hay vao nhiing gia tri bén vitng cla Chinh
phap?

Gilra thoi dai cda hinh anh, danh tiéng va su lan truyén thong tin, gido ly
Gautama Buddha van nhac lai mot nguyén tac can ban: gid tri cla doi séng
xudt gia khéng nam & hinh thlrc, ma & giGi hanh va tu trinh trau déi, tu tadp noi
tam.

Khi hinh thuc de tré thanh thudc do

Trong thoi dai truyén thong so, hinh anh cé sutc lan tda rat I6n. Chi trong mot
thoi gian ngan, moét doan video, mét bai gidng truc tuyén hay mét cau chuyén
lién quan dén doi s6ng tam linh cé thé dugc chia sé rong rai trén mang xa hoi.

Su lan truyén ay, & mét mat tich cuc, cé thé gilp nhiéu nguoi ti€p can vdi Phat
phap. Tuy nhién, cling dé khién dgi s6ng tu hanh bj nhin nhan théng qua nhing
yéu td bé ngoai nhu hinh anh, danh tiéng hay stc dnh hudng trén cac nén tang
s0.

Trong khi dd, truyén théng Phéat gido tur 1au d& nhan manh rang doi séng xuét
gia khong dugc danh gid bang nhiing bi€u hién bé ngoai, ma bang su chuyén
hda cla ndi tam va su gilr gin gidi hanh.
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Hinh minh hoa dugc tao bdi Al

Trong béi cdnh mang xa hadi lan truyén théng tin véi toc d6 nhanh chua tung
c6, hinh dnh cla doi s6ng tu hanh doi khi cling bi nhin nhan qua lang kinh cua
su chd y va sic lan téa. Mot doan video, mét bai gidng hay mét cau chuyén tén
gido c6 thé nhanh chéng tré thanh chd dé ban luan réng rai.

Tuy nhién, néu chi nhin doi s6ng xuat gia qua nhiing hinh dnh dugc chia sé trén
mang, nguoi ta rat dé quén di ban chat cot 16i cha con dudng tu tap. Trong
truyén thong Phat gido, chiéc 4o ca sa hay hinh thic cao téc chi la dau hiéu cua
su lua chon mot 16i séng, ch( khdng phai la thudc do cubi cung cula gia tri tu
hanh.

DPiéu lam nén y nghia cla doi s6ng xuat gia khong nam & sy xuat hién trudc
c6ng ching, ma nam & doi séng ndi tam, su gilr gin giéi hanh va qud trinh
chuyén héa ban than ting ngay.

Gidi luat - nén tang cta doi song tu hanh

Ngay tir buGi dau hinh thanh Tang doan, Gautama Buddha da dat gidi luat lam
nén tang cho doi song xuat gia.

Gidi luat khong chi la nhiing quy dinh vé hanh vi, ma con la khu6n khé gilp
ngudi tu gilt gin phdm hanh, nudi dudng doi s6ng thanh tinh va bdo vé uy tin
clUa Tang doan.

Trong nhiéu kinh dién Phat gido, gidi - dinh - tué dugc xem la ba tru cot cltia con
duong tu tap. Trong do, gidi la nén tdng dau tién, gilp nguoi tu xay dung doi
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song dao dic vitng chac trudce khi tién téi su an dinh cha tdm va tri tué.
Tinh than dy dugc nhac lai rat rd trong kinh Phap Cu:
“Khéng lam céc diéu éac
Thanh tuu cac hanh lanh
Gilrtam y trong sach
Ay 16i chu Phat day”.
(Ph&m Thé Gian - ké 183)

BAn cau ké dy dugc xem nhu mot ban tdm lugc suc tich cla dao ddc Phat gido:
trdnh diéu ac, lam diéu lanh va thanh loc tam y.

Gia tri cua doi séng xuat gia nam & giéi hanh

Trong gido ly Phat gido, hinh tuéng xuat gia chi la bi€u hién bén ngoai ctia doi
song tu hanh. Chiéc 4o ca sa hay hinh thiric cao téc khong phai la thudc do cudbi
cung cua gia tri tu tap.

Diéu lam nén y nghia cla doi séng xuat gia chinh la su thuc hanh giéi luat va su
chuyén héa néi tam.

Hinh minh hoa dugc tao bdi Al

Diéu nay dugc nhac lai rat ré trong kinh Phap Ca, Phdm Sa-mén:

“Cao tdc, tam chua yén
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Phéng déat, béat tin con
Ai diét sach céc khé
Mé&i xtrng bac sa-mén”.
(Ph&dm Sa-mébn - ké 627)

Nhirng cdu ké ngan gon nhung sau sac ay nhan manh rang hinh thdc xuat gia
khong tu than tao nén gid tri cia ngudi tu. Khi tdm con phdng dat, con tham
duc va kiéu man, thi hinh tuéng bén ngoai van chua da dé néi 1én nhiing thanh
tuu cla doi séng tu hanh.

Nguac lai, nguai thuc su budc trén con duong hoc dao la nguoi biét quay vé vaéi
viéc tu stra than tam, gilr gin gidi luat va nudi dudng doi séng tinh thiec.

Vai tro cua Tang doan va Gido hoi

Trong Phat gido, doi song xuat gia khéng phai la hanh trinh cida mot cd nhan

don 1é. Nguoi tu hoc luén gan bé véi Tang doan, céng dong tu tap dugc xay
dung trén tinh than hoa hop va thanh tinh.

Hinh minh hoa dugc tao bc’xi Al

Chinh doi séng Tang doan gilip moi nguoi tu:
+ Soi chiéu ban than

+ Gilt gin ky cuong tu hoc

+ va cung nhau bao vé gié tri cia Chinh phap.

Thuc hanh Giéi dic - Gigi hanh - Gidi luat la nén tang cla doi s6ng xuét gia
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-hanh-gioi-duc-gioi-hanh-gioi-luat-la-nen-tang-cua-doi-song-xuat-gia.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-huy-vai-tro-cua-giao-hoi-phat-giao-viet-nam-trong-qua-trinh-thong-nhat-phat-trien-va-hoi-nhap.html

Tai Viét Nam tir nam 1981 - dén nay, Gido hdi Phat gido Viét Nam gilt vai tro
quan trong trong viéc hudng dan, quan ly va gin giltr doi séng tu hoc cla tang
ni.

Théng qua hé théng gidi luat, cadc quy dinh sinh hoat va su gan két ctia Tang
doan, Gido hdi gép phan bao vé su thanh tinh cla doi song xuat gia, dong thoi
cung c6 niém tin cla phat t& déi véi phat phap.

Trong bo6i canh xa hoéi nhiéu bién ddng, su hién dién cla modt Tang doan thanh
tinh va mot t6 chirc Gido hdi viing manh chinh la yéu té gilp gilt gin uy tin clda
Phat gido va nubi dudng niém tin ding dan trong cdéng dong.

Thay 1oi két

Sau nhiing tranh luan va bién ddng cua doi song tam linh thai hién dai, cé 1é
diéu can thiét nhat khéng phai la su hoai nghi cuc doan, cling khéng phai la
niém tin mu quéng. Piéu can thiét haon ca la niém tin duoc soi sang bai tri tué.

Tu khing hodng niém tin tam linh, dén vai tro cuda tri tué trong viéc dinh huéng
niém tin, roi dén anh hudéng ctia mang xa hoéi déi véi doi song tam linh, nhing
van dé dugc dat ra trong chudi bai viét nay déu ggi nhac moét diéu: gid tri cha
Phat phap khong nam & nhiing gi gay chd y nhat, ma nam & nhing gi bén viing
nhat.

Trong gido ly Gautama Buddha, con duong tu tap luén bat dau tu gidi hanh, su
tinh thdc va su chuyén hdéa cta ndi tam.

Gira thoi dai clda hinh anh va théng tin lan truyén nhanh chéng, cé Ié cau hdi
quan trong nhat khong phai la ai dang dugc chl y nhiéu nhat trong doi song
tam linh.

Ma la: Chung ta dang dat niém tin cda minh vao diéu gi, vao nhimng hinh dnh
bén ngoai, hay vao nhing gia tri bén viing cda Chinh phap?

Nguyén cho con tinh giac

Trong thién quéan lang séu
Th&y Phéat phap nhiém mau

Chén nhu mién Bat Nha.

Nguyén tdm con hoan hy
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Biét cho v&i niém tin
Biét ho tri gidi hanh
Biét lac tru trong thién
Nam Mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Tac gia: Hoa Man

Chu thich: Bai viét thé hién goc nhin, cach hanh van va lap luén riéng cua tac
gia.




