TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Thuc hanh Hanh Bo thi ba la mat trong xa hoi
hién nay
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B6 thi khéng don thuan la su cho di cla cai vat chat, ma con la hanh dong vo
nga, xuat phat tir long chan that, khéng mong cau dén dép. Bay la con dudng
chuyén héa tam thiic, md rong long tir va mang lai sy an lac chan that dén
nguoi cho va nguoi nhan.

Luc D6 Ba La Mat trong gido ly Phat gido Dai Thua la con dudng tu tap ma cac
BO tat hanh tri d€ vugt qua bién khd sinh t, tién dén gidc ngd va gidi thoat.

Sau hanh d6 gém: B6 thi, Tri gii, Nhan nhuc, Tinh tan, Thién dinh va Tri tué, Ia
nén tdng xay dung dao ddc, long tU bi va tri tué vién man. Trong dé, Bo thi
(Dana) la hanh do dau tién, né khdi ngudn tam ti bi va la phuong phap can ban
dé diét trir tdn g6c tham lam, ich ky, nhirng rao can 16n nhat che mo tri tué va
dan con ngudi dén khé dau.

B6 thi khong don thuan la su cho di cla cdi vat chat, ma con la hanh déng vo
nga, xuat phat t&r Iong chan that, khdng mong cau dén dap. Day la con duong
chuyén hdéa tdm thic, mé réng long t&r va mang lai sy an lac chan that dén
nguoi cho va nguoi nhan.
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Anh tao bdi cong nghé Al

Y nghia cao quy cua hanh Bé thi

Hanh b6 thi dugc dic Phat giang day véi y nghia: Cho di khéng chi dé gilp
ngudi, ma con la phuong phap chuyén hda chinh minh. B6 thi la phuong tién
diét trir tham lam, mot trong tam déc (tham, san, si) gay nén moi khé dau trong
dai séng. Khi thuc hanh bo thi véi tdm chan thanh va vo diéu kién, long tU bi sé
phat khéi, gilip hanh gid chuyén hda khé dau va tim dugc niém an vui, thanh
than trong cudc song. Bo thi khong chi cé y nghia nhan dao xa hoi, ma con nudi
dudng long tir vo lugng va mad ra con dudng giac ngd. Thuc hanh bd thi diung
dan sé gilp con ngudi séng hoa hagp, gan két va mang lai su tét dep cho cong
dong.

Ba hinh thic B6 thi

Tai thi - cho di cua cai vat chat
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Anh tao bang Al
Phap thi - chia sé giao phap va tri thic

Phap thi la su chia sé giao ly nha Phat va tri thic hiru ich, gilp nguoi khac khai
ma tri tué va chuyén hda tan gbéc khé dau, théng qua viéc gidng kinh, hudng
dan hanh thién, truyén dat gido ly cta ddc Phat dé gilip nguoi khac tim ra con
duong tinh thic. Cung nhau chia sé ky nang, kinh nghiém song, kién thic nghé
nghiép d€ ngudi khac tu vuon 1én va lam cha cudc doi. Phap thi ngay nay dugc
ma& rong qua nhiéu hinh thic hién dai nhu gidng day mién phi, doc séch online,
chia sé kién thirc qua mang xa hoi, tao co hdi hoc tap va phat trién cho nhiing
ngudi thi€u diéu kién.

V6 uy thi - ban tang su binh an va khéng so hai

V6 Uy thi la hanh déng xoa diu nbi sg hai, mang lai su binh an va niém tin cho
nguoi khac. Trong xa héi, vo Uy thi dugc thé hién qua sy déng hanh, chia sé
trong nhiing thoi diém khé khan. Doi khi chi can mot 16i dong vién, mot ci chi
quan tam cing du dé mang lai niém tin va sitc manh tinh than cho ngudi
khac. V6 Uy thi khéng chi gilp x6a bd ndi sg hai ma con tao nén mot céng dong
yéu thuong va gan két, noi con nguoi séng vai long trac an va trach nhiém xa
hoi.

Vi du: Cu ngudi khoi nguy hiém, bao vé ké yéu thé trudc bat cong, an Ui ngudi
bénh hodac ngudi dang doi dién véi mat mat va cai chét.

Cét 16i: Tam B6 thi quan trong hon vat Bé thi

Plc Phat day rang, trong hanh bé thi, tdm thai cGa ngudi cho quan trong hon
vat duoc cho. Chung ta hay Bo thi khéng mong cau nhu cho di ma khéng doi
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bdo dap, B6 thi vGi tdm hoan hy, vui vé, tu nguyén va chan thanh khéng mau
me tao danh ti€ng ca nhan. Khi B6 thi phai khach quan, binh dang, khéng phan
biét than so, giau nghéo hay dia vi xa hdi. Néu bo thi con vuéng chap nga (khoe
khoang, mong cau phudc bao), thi cong dic cla viéc lam ay sé khong tron ven.
Tam bo thi vé ngd, trong sach va thanh tinh méi la cot 16i cda su cho di vién
man.

Két luan

Hanh b6 thi trong Luc D6 Ba La Mat la phuaong phap thuc hanh ti bi va xa ly ma
moi ngudi c6 thé dp dung vao cudc sdng. Tu viéc chia sé cha cai vat chat (tai
thi), trao tang tri tué va gido phap (phap thi), dén viéc xoa diu ndi sg héi (vo Gy
thi), b6 thi gitip con nguoi séng y nghia, an lac va két néi sau sac vGi cdng doéng.
B6 thi khdng chi gilp ching ta diét trir tham lam, ich ky, ma con mé ra canh
cUa tri tué va gidi thoat.

Khi thuc hanh bé thi véi tam vo nga va thanh tinh, ching ta khéong chi mang lai
hanh phuic cho nguoi khdc ma con tu tim thay binh an va gidc ngé trong chinh
minh.

Bo thi la hat giéng cuUa tu bi, la dnh sang dan 16i con nguoi dén chan ly va mét
thé gidi day yéu thuong.

Tac gia: Lién Tinh
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