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Thuc hanh ngi Gidi - héa giai bao luc, xay dung
hanh phic gia dinh

S\ Bvcrisieiielol 14:19 17/04/2023

Doi véi Phat gido, vdi nén tang dao didc dugc duc Phat chi day tir hon hai muoi
sdu thé ky trudc, dién hinh nhat la ngl gigi doi véi hang dé tu tai gia...

Téac gid: Thich Chuc Tam Tinh thét Lién Tri, 4p 3b, x4 Binh Hung huyén Binh
Chénh, Tp.HCM

Cac vu bao luc gia dinh lién tiép xay ra, cac vu an cé chiéu huéng gia tang ca s6
lugng va tinh chat nguy hiém dugc dang tai trén cac phuong tién thong tin dai
chdng, lam cho quan chidng nhan dan lo lang, bat an. Khong phai tir trudc dén
nay khoéng c6 bao luc trong gia dinh ma hién nay do su phét trién manh mé cua
c6bng nghé nghe nhin trong thoi dai 4.0 nén sy truyén tdi mét cac nhanh chéng
va kho kiém soat dugc. Lo lang hon la nhitng hinh anh bao luc gia dinh xuat
hién trong ca moéi truong hoc duong.

Bao luc gia dinh la gi? Theo khodn 2 Diéu 1 Luat phong, chong bao luc gia dinh
2007, bao luc gia dinh la hanh vi c6 y ctda thanh vién gia dinh gay tén hai hoac
c6 khd nang gay tén hai vé thé chat, tinh than, kinh té déi véi thanh vién khac
trong gia dinh[1].

Bao luc gia dinh khoéng chi c6 moi ¢ Viét Nam, ma nd con xuat hién & khap cac
nudc trén thé gidi, va nhiing con s6 théng ké cho ta két qua vo6 cung dau
long.[2]

Cé thé ndi, cadc hanh vi bao luc trong gia dinh tir bao luc thé chat, kinh té, tinh
than va cd bao luc tinh duc dua téi cadc hé luy vo clng té hai & ca hién tai va ca
trong tuong lai, gay hau qua la gia dinh tan v&, tao ganh nang thém cho xa hoi.

Dé cb thé cham dut dugc tinh trang bao luc gia dinh thi trudce tién chidng ta can
phai biét dugc can nguyén géc ré cac hanh vi bao luc nay xuat phat tir dau.

Nguyén nhan dan dén bao luc gia dinh
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Cé thé xac quyét ngay rang, hanh vi bao luc gia dinh xuat hién la do tam sén
cla chung ta gay ra. Pay cé thé xem la nguyén nhan chinh dua dén hanh vi bao
luc trong gia dinh. Theo quan diém cula Phat gido thi: “Tédm dén dau cac
Phap.Téam la chd, tao tac.Néu néi hay hanh déng,Véi tdm niém bét tinh, Khé ndo
lién theo sau,Nhu xe theo bo vdy.”[3]

Theo diéu tra cla Uy ban Céc van dé xa hoi cia Qudc héi, nhiing gia dinh xay ra
bao luc thuong thudc tang 16p thap, kinh té€ khé khan, moét trong hai vg chong bi
nghién rugu, nghién chat hoac bi roi loan tam than.

Vé van dé nghién cGu bao luc gia dinh, cé nhiéu nha nghién clu vé dé tai nay,
nhu Thich TAm Y qua bai viét dang Tap chi Nghién clu Phat hoc hay tac gia
Nguyén Thao dang trén trang tam ly tri liéu NHC cling da dua ra quan diém cua
minh. Qua cach nhin nhan cda moét tu si Phat gido va moét nha tam ly hoc xa hoi
ching ta cé thé thay dugc c6 nhitng nét tuong dong trong nguyén nhan dua
dén céac hanh vi bao luc gia dinh dé la khé khan vé kinh té€; nghién bia rugu,
chat gay nghién, va tu tudng bat binh dang giéi. DU ding & géc nhin cha ton
gido hay goéc nhin ciia mot nha tam ly hoc thi chinh yéu nhiing nguyén nhéan
nay dua dén cac hanh vi bao luc trong gia dinh.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Thuc Hanh Ngu Gioi Hoa Giai Bao Luc Gia Dinh 2
Nghién bia ruou va cac chat gay nghién

Nghién bia rugu va cac chat gay nghién, da phan nhiing gia dinh xay ra bao luc
déu cé chéng/vg nghién rugu bia hoac chat kich thich. Ma tdy va rugu bia anh
hudng nhiéu dén sic khde tam than, lam mat di su tinh tdo va minh man. Tham
chi, nhiéu nguoi bi hoang tudng do s dung bia rugu va chat kich thich, tir dé
xudt hién céc hanh vi bao luc thé chat, tinh than déi véi nhitng thanh vién khéc
trong gia dinh.

Trong mot nghién cu méi day ghi nhan, gan 70% ngudi trd 16i da phai chiu
mot/mot s6 tac hai tir nguoi uéng rugu, bia xung quanh minh (ban be, nguoi
quen, dong nghiép, ngudi la va dac biét la nguoi than trong gia dinh); 21% cha
me/ngudi cham sbéc chinh cho biét tré em trong gia dinh da chiu tac hai tir viéc
st dung rugu bia clia nguoi xung quanh va 14% gia dinh c6 tré da chiu it nhat
mot trong nam tac hai lién quan gém bi ngudi uéng rugu bia danh dap, phai
ching kién bao luc nghiém trong lién quan dén rugu, bia trong gia dinh, bi bd
mac, thiéu sy cham soéc bao vé cla ngudi I16n, gia dinh khdong con tién dé chi
cho cac nhu cau thiét yéu cho tré do thanh vién hé gia dinh s dung rugu bia
gay ra.
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Khé khan vé kinh té

Cé ba yéu té dé xay dung moét gia dinh hanh phic dé la quan diém song, kinh té
va tinh duc. Tuy kinh té la van dé bén ngoai nhung né tdc dong hau hét dén moi
dai séng sinh hoat trong gia dinh, tir cac viéc don gidn dén cac van dé phuc tap
déu cé su can du cla kinh té. Néu nguodn kinh té khéng c6 hay la qua it dé duy
tri su sinh hoat trong gia dinh cling la nguyén nhan dua dén cac hanh vi bao luc
trong gia dinh.

Nguoi xua cé ndi, dan 6ng xay nha dan ba xay t6 dm, ngu y ndi rang viéc xay
dung nha clra tét dep giau sang hay khong la & noi nguai chong, diéu nay dong
y véi viéc ngudi chong phai lao minh ra xa héi dé c6 thé tim nguon kinh té vé
cham soéc gia dinh, thé nhung dau phai lao minh ra la dugc, biét bao khé khan
chéng chat, kinh té lao dao lam an that bai, tai san hao hut, chua ké dén viéc
pha san dan dén ngheéo nan, thiéu thon.

Tu tuéng bat binh dang gisi

Day la mét hién tugng rat phé bién trén thé gidi, nhat la doéi véi cac nudc
phuong Dong, chiu su chi phéi bdi hé tuong tudng phong kién trong nam khinh
nit. Ngudi ta cho rang moi viéc trong gia dinh déu do ngudi nam quyét dinh va
phu n chi dugc phuc tung theo diéu dd, moi y kién déu khéng co gia tri, nguoi
vg trong gia dinh chi cé nhiém vu nghe va thuc hién diéu dé. Ho bi cha dap Ién
nhan phadm, bi danh cap di quyén tu do binh dang.

Tai Viét Nam, bi dnh hudng manh mé béi tu tudng phong kién va hé tu tuéng
nho gido bén canh nhitng mat tich cuc cling cé nhitng diéu khéng con phu hop
trong xa hoi hién dai. Tu tudng “trong nam khinh ni&r” d& an sau, bén ré vao doi
song nhiéu thé hé khién cho khoang céch gidi van con ton tai trong nhiéu linh
vuc. Vé kinh té, trén thi truong lao dong, ty 1€ lao dong nit phai lam cong viéc
dé bi tén thuong Ién téi 59,6%, cao hon nhiéu so véi midc 31,8% cua lao dong
naml[4].

Viéc sinh con trai n6i doi tong duong cling bi ap dat 1én trén ngudi phu ni. Néu
ngudi phu nit khéng lam dugc diéu dé thi moi chuyén tur la mang, chdi béi cho
dén tac dong vat |i dén than thé nguoi phu nir d6. Néu gap phai mot gia dinh
nao mang nang tinh gia trudng doi héi phai cé con trai thi nhan pham cda nguoi
phu n{t lai cang bi cha dap, va dugc coi la cdi cé dé ngudi chong di ngoai tinh,
véi ly do khong sinh dugc con trai.

Trén day la ba nguyén nhan Ién, bén canh dé con cac nguyén nhan khac nhu la
viéc thi€u nhan thdc hiéu biét, trinh d6 dan tri thap, ghen tuéng, tdc dong béi
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nguai than,...cling dua dén cac hanh vi bao luc trong gia dinh
Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Thuc Hanh Ngu Gioi Hoa Giai Bao Luc Gia Dinh 1
Cac hinh thuc bao luc gia dinh

Theo quy dinh cla luat phap Viét Nam quy dinh rd chi tiét tung ndi dung cula
cac hanh vi bao luc tai diéu 3 Luat phong chéng bao luc gia dinh nam 2022. T
doé cé thé tédm lugc lai hanh vi bao luc gia dinh xoay quanh bén hinh thic bao
luc sau:

Bao luc vé thé chat: la hanh vi ngugc dai, danh dap thanh vién gia dinh, lam tén
thuong téi stc khée, tinh mang cua ho.

Bao luc vé tinh than: 1a nhiing IGi ndi, thai d6, hanh vi lam tén thuong téi danh
du, nhan pham, tam ly ctda thanh vién gia dinh.

Bao luc vé kinh té: la hanh vi xam pham téi cac quyén lgi vé kinh té clda thanh
vién gia dinh (quyén s& h{tu tai san, quyén tu do lao dong...).

Bao luc vé tinh duc: la tat cd cac hanh vi mang tinh chat cudng ép trong céc
quan hé tinh duc gilta cac thanh vién gia dinh, ké cd viéc cudng ép sinh con.
Bao luc vé tinh duc la van dé kha té nhi, nguoi ta thuong hay giau nhung né xay
ra kha nhiéu va gay hau qud lam dé v& gia dinh Hau qua cla bao luc gia dinh

Doi tuong bi anh hudng tiép theo dé chinh la tré em, la con cai trong gia dinh.
Nhan cach cla tré em doi hdi mot moi truong lanh manh dé phat trién. Nhing
d@ra tré s6ng trong moi truong bao hanh gia dinh sé khé phat trién tam sinh
ly mot cach binh thuong, do cé nhiing ndi dau, nhitng khuyét tat trong tam.

Vé tam ly, ching ludn phai séng trong su sg hai nghiém trong, tinh than nhiing
d@a tré nay luén bat an véi nhitng ndi &m anh. Khi cha me dugc xem la nhiing
hung than, ching sé khéng con kinh trong ma roi vao tinh trang tram uat, biéu
hién qua vé thu dong, dan da dé bi du dbé bdi cac déi tugng bén ngoai, roi roi
vao vong toi 16i.

O mdt chiéu huéng khac, cac tré em sinh ra trong gia dinh cé cac hanh vi bao
luc, du khéng roi vao con dudng toéi 16i, thi lai anh hudng tam Iy nang né vé sau,
giong nhu da uom mam chuing t& trong cdc em dén khi cé diéu kién thi bdc
phat, do phai thuong xuyén chiing kién cdnh bao luc gia dinh tir cha me ngay tu
nhd. N6i &m anh d6é khong dugc ai khéc gitp thdo gd thi vé sau khi gap hoan
canh tuong tu, nguoi do sé trd thanh ban sao cla cha hodac me minh trong qua
khr.
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GIAI QUYET VAN PE BAO LUC GIA PINH THEO CON PUONG UNG DUNG
THUC HANH NGU GIOI

Ngl gidi cha Phat ché, c6 thé xem la nam nén tadng dao dic trong xa hoi, day
khéng phai nhitng gido diéu tréi budéc con ngudi ma la hang rao bdo vé gilup
ching ta xay dung mot thé gidi tinh dé ngay tai trong doi s6ng hang ngay.

Gidi khong sat sinh

VGi gidi diéu nay ching ta c6 thé hi€u theo mot cach nhin nhéan la gidi ton trong
sy song, ctia moi loai. Nhg y thirc dugc nhitng khé dau do su giét choc gay ra,
nén nguyén thuc tap nudi dudng tué gidc Tuong Tic va long Tu Bi dé c6 thé bao
vé sinh mang cla con ngudi, cla cac loai dong vat, thuc vat va moi trudng cla
su séng.[5]

Do khéi tdm niém khdng sat hai hay gay tén thuong nén ching ta kiém ché
dugc tdm san cda minh, tU dé cac hanh vi bao luc trong gia dinh dugc ngan
chan bdi chinh tu than nhiing gay nén né. Doi véi loai vat nhd ma con khéi tam
thuong thi lam sao ching ta cé thé nhan tdm hanh ha than thé cla nguoi vo
hodc chéng clia minh.

O day, gisi khéng sat hai giiip ching ta tdng trudng long tir bi tir nhitng con vat
nhd dén céac loai to 16n, nguyén khong sat hai va hon thé nira dé la nguyén
khong lam cho ching bi tén thuong béi cac hanh vi bao luc, day cling dugc xem
nhu la tinh than bat bao dong, dung tam tur d€ chién thang ké thu.

“V&i han diét han thu, Doi nay khéng cé duoc. Khéng han diét han tha, La dinh
luat ngan thu”[6]

GiGi thu 2: Khéng gian tham trém cap

Moi su dau tranh trén trai dat nay tu xua dén nay déu bat nguén béi tinh tham
lam cla ching ta ma ra, bao luc trong gia dinh cling thé, do ching ta ludn
muon minh la nguoi cé quyén tuyét doi, tir tai sdn dén ca ngudi minh thuong
yéu. P6i véi ngudi co tinh chi€ém hitu cao thi hanh vi bao luc lai cang dé, ho tu
cho rang ngudi vg hodc chéng la quyén sé hitu tuyét déi caa riéng ho, ngay ca
tu than nguoi kia cling khéng dugc quyén. Su tham lam chiém hitu nay dan da
dua chung ta téi tam san han.

O day, gisi khdng gian tham trdm cip 1d8 nhdm ngan chdn tdm tham cla ching
ta, béi chdng ta y thic dugc nhimng khé dau do luong gat, trom cap, ap buc va
bat cong xa hodi gay ra, nén ching ta nguyén thuc tap san sé thi gio, nang luc
va tai vat cla con véi nhitng ké thi€u thon, trong ca ba linh vuc tu duy, ndi
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nang, va hanh déng cla doi séng hang ngay. Con nguyén khong lay lam tu hu
bat c& mét cla cai nao khong phdi do tu minh tao ra. T d6 hinh thanh nén tu
tuéng bat chiém hitu, du dé la vg hay chéng clda minh, ching ta khong duogc tu
minh quyét dinh ndi khé niém vui clia nguoi khac.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Thuc Hanh Ngu Gioi Hoa Giai Bao Luc Gia Dinh 3
Gidi thu ba: khong dugc ta dam

Sinh hoat vg chong la mét dang sinh hoat binh thudng trong doi song thé tuc,
nham muc dich duy tri noi giéng va tao tinh than trong doi séng hén nhan gia
dinh. Tuy nhién, viéc sinh hoat vg chéng theo quan diém cla Phat gido cling
can phai cé nhiing van dé luu y nhu hanh vi nay cling phai dua trén tinh than tu
nguyén, dang hién, cé6 chiing muc, hgp thoi, phai chd; su phéng tam dam sac,
budng tha phdéng dat, nghi ngoi bat chinh, cling bi xem la ta hanh.

Hoa thugng Nhat Hanh dién gidi lai gidi nay nhu sau: Y thic dugc nhitng khé
dau do théi ta dam gay ra, con xin hoc hoi theo tinh than trach nhiém dé gilp
bdo ho tiét hanh va su an toan cla moi ngudi, moi gia dinh va trong xa héi. Con
biét tinh duc va tinh yéu la hai cai khac nhau, rang nhiing lién hé tinh duc do
them khat gay nén ludn luén mang téi hé luy, dé vé cho con va cho ké khac[7].

Giéi tha tu: Khéng néi doi

“Loi n6i khéng la dao- sao cat ta dau nhdi- 10i néi khéng la khéi- sao khée mat
cay cay- 10i ndi khéng la may- sao dua ta di mai- sao ta khéng dimng lai- néi vai
nhau nhe nhang”.

Cé thé ai do cho rang 16i néi khéng c6 gi nguy hai, lam gi c6 thé gay bao luc
trong gia dinh, thé nhung sat thuong bang ngdn nglr thudng lam cho chdng ta
dau dai lau ngay ca khi vét thuong than thé da lanh Ian. Cac hanh vi bao luc
trong gia dinh, trong d6 cé hanh vi bao luc bang I6i ndi, thé nén khi phat
nguyén tho tri nam gidi ching ta phai y thic dugc nhiing khé dau do 10i ndi
thi€u chinh niém va do thiéu kha nang ldng nghe gay ra, con xin nguyén hoc
cac hanh Ai Ngr va Ldng Nghe dé cé thé hién tdng niém vui cho ngudi, lam vai
bét nbi khé dau cha ngudi, gilp dem lai an binh va hoa gidi gilta moi nguoi, gilra
cac quéc gia, chling téc va ton gido.

Nguyén rang chidng con khoéng lira d6i nhau, khong dung 16i cay doc day ghién
nhau, hanh ha nhau bang nhitng ngén tur thé dc, ma xin nédi véi nhau that long,
néi 10i yéu thuong, gidi quyét xung dot trong gia dinh bang ngbn ti hoa ai, dua
dén mot gia dinh hanh phic yéu thuong, lam chiéc n6i vitng chai cho con chau
mai nay.
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Giéi thit nam: khéng uéng ruou bia, cac chat gay nghién

Rugu bia la nhirng loai thirc udng gay nghién “trad hinh”, vi trong rugu bia déu cé
chlra chat con, tac déng truc ti€p dén nao bd cla ngudi s dung, khi st dung
rugu bia nao bd sé bi cac chat nay tac déng lam kich thich hung phan cuc dg,
dan dén mat kiém soat hanh vi. NEu uéng thuong xuyén sé lam cho nguoi uéng
gia tang liéu dung, 1au ngay sé bi suy gidm tri tué cam xudc khién khong thé lam
chd dugc y nghi, cdm xuc, 16i ndi, hanh déng, phat sinh cac théi hu tat xau.

Vay nén, moi ching ta nho y thirc dugc nhirng khé dau do théi tiéu thu khong
chinh niém gay nén, t&r dé phat dai nguyén hoc hoi cadch chuyén héa than tam,
xay dung sic khoe co thé va tdm hén bang céch thuc tap chinh niém trong viéc
an uéng va tiéu thu.

Nhirng hanh déng bao luc trong gia dinh da phan déu xuat phat bdi su khbéng
tinh tdo, thiéu su kiém ché cdm xuc do tac dong badi chat kich thich cé trong bia
rugu hay cac chat gay ghién. Néu chung ta thuc hanh dugc gidi th nam nay sé
la budc dém viing chac cho chiing ta xay dung gia dinh hanh phuc, vi that khé
ma ra tay danh dap hay chdi mang nguoi vg than yéu clia minh khi vo tinh téo.

Két luan

Bao luc gia dinh da va dang la van nan Ién dé6i vGi xa hoi, nhat la trong thoi hién
tai véi nén kinh té suy thodi sau con dai dich, khing hoang nang lugng tai cac
noi trén thé gidi dua dén nhirng khoé khan nhat dinh trong doi séng gia dinh, bao
luc cang xay ra nhiéu hon. Ching ta cung chung tay nhau, tir cac t6 chirc chinh
phu, phi chinh phd hay cdc don vi cd nhan, nhat [a quan chidng ton gido can
chan chinh hanh vi bao luc trong gia dinh.

Doi véi Phat gido, véi nén tang dao dic dugc dic Phat chi day tir hon hai muoi
sau thé ky trudc, dié€n hinh nhat la ngl gidi d6i véi hang dé tu tai gia. Mbi ching
ta, lubn tdm niém minh la dé t& cha dang Giac ngd, bac tinh thic va la dang dai
tU bi nén ludén qudén tuéng va hoc tap theo Nguoi.

Nho y thic dugc nhitng ndi khé niém dau dé xuat phat bgi tdm tham lam, sén
han, si mé, tat dé6 ma ching ta danh nhirng tinh cdm yéu thuong ton trong dén
vGi nhirng nguoi minh yéu thuong bang rong mé tdm tu bi hy xa. Chinh thai do
ton trong da giup cho ching ta vugt qua nhirng séng trong doi song gia dinh,
chéng tén trong vog, vo ton trong chéng, cha me yéu thuong con céi, con cai ton
kinh cha me.

Phat nguyén tho tri va thuc hanh theo nam diéu dao dic ma ddc Phat da day,
chinh la moét trong nhitng cach hay nhét, hiéu qua nhat trong viéc phong va
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chéng bao luc gia dinh. Chi khi nao chiing ta xda trir dugc tur cdi ngudn goc ré
cla hanh vi bao luc tldc tir tam tham gian, dugc hé trg bdi rugu bia, chat kich
thich, thi khi dé hanh vi bao luc trong gia dinh mé&i hoan toan cham dat, moét té
bao lanh manh trong xa hoi, dua dén mot xa hoi hoa binh hanh phuc.

Téac gid: Thich Chuc Tam Tinh thét Lién Tri, 8p 3b, x4 Binh Hung huyén Binh
Chanh, Tp.HCM ***

Tai liéu tham khdo Kinh Phap CU, HT Thich Minh Chau dich Gieo trong hanh
phdc, HT Thich Nhat Hanh D6i dép triét ly vé hanh phdchon nhan, Thich Nhat Tu
Luat phong chéng bao luc gia dinh nam 2022.
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nguyen-nhan-cua-bao-luc-gia-dinh https://tapchinghiencuuphathoc.vn/goc-nhin-
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https://tamlytrilieunhc.com/bao-luc-gia-dinh-18264.html
https://hoilhpn.org.vn/tin-chi-tiet/-/chi-tiet/bao-luc-gia-%C4%91inh-nhung-con-
50-%C4%91au-long-47791-4504.html

Chu thich: [1] Luat phong, chdong bao luc gia dinh. Luat s6 13/2022/QH15 [2]
https://hoilhpn.org.vn/tin-chi-tiet/-/chi-tiet/bao-luc-gia-%C4%91inh-nhung-con-
50-%C4%91au-long-47791-4504.html [3] Kinh Phap CU, Phdm Song yéu s6 1 [4]
http://hoinongdan.org.vn/sitepages/news/1145/88481/bat-binh-dang-gioi-
nguyen-nhan-cua-bao-luc-gia-dinh [5] HT Thich Nhat Hanh, [6] HT Thich Minh
Chéau, Kinh Phap Ca4, Phdm Song Yé&u sé 5 [7] https://langmai.org/tang-kinh-
cac/vien-sach/thien-tap/gieo-trong-hanh-phuc/nam-gioi/.

Thuc hanh ngi Giéi - héa gidi bao luc, xay dung hanh phtc gia dinh
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-hanh-ngu-gioi-hoa-giai-bao-luc-xay-dung-hanh-phuc-gia-dinh.html



