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Thuc hanh tinh dé dé vé mién an lac
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Phdp mon Tinh dé6 mang lai niém hy vong va su giai thoat dé dang cho tat ca
ching sinh. Niém Phat khong chi la phuong tién két néi véi Blac Phat A Di BPa ma
con la con dudng thang tdi cdi Cuc lac.

Tinh d6 tong va duc Phat A Di Pa: Niém tin trong su
Gidi thoat
Tinh d6 tong, mo6t trong nhitng gido phdp quan trong cla Phat gido, mang tinh

dac thu khac biét so véi cac gido ly khac do Blc Phat Thich Ca Mau Ni thuyét
giang.

Trong bdi canh thé gigi ngay cang bat 6n vi chién tranh, bénh tat va nan déi,
suc hdt cua gido phap nay dang gia tang manh mé.
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Giébng nhu 16i cau xin cta Hoang hau Vaidehi trong kinh Quan V6 Lugng Tho,
nhiéu ngudi ngay nay tu hoi liéu cé mot cdi gidi nao thoat khoi moi khé dau, noi
khong con béng dang cua san han va tham &i?

Coi Ta Ba chung ta dang s6ng tran day nhiing bat thién nghiép, véi su ton tai
tam bg cla binh an va niém vui.

Ngugc lai, phai chang chi cé c6i Cuc Lac do Blc Phat A Di Da kién lap la mot thé
gidi chi cé niém an lac vinh ctu, noi moi ching sinh séng trong hoa hop va tri
tué cla chu Phat?

Diém dac biét ctia Tinh dé tong |a tinh binh dang va khéng diéu kién cua sy giai
thoat. Dlc Phat A Di Ba, qua hanh nguyén Ién lao cia minh, md& rong vong tay
dén nhan tat cd chdng sinh - khéng phan biét thién hay ac, tri hay ngu, phat t
hay khong. Yéu t6 quan trong la niém tin noi nguyén luc cla Ngai, cung véi su
nhat tdm niém danh hiéu: “Nam M6 A Di Da Phat.”.

Két duyén cung duc Phat qua danh hiéu
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Hinh anh duogc tao bdi cdng nghé Al.

D6i vGi nhitng ngudi Mmai bat dau hoc phap Tinh d6, viéc dau tién can lam la
niém danh hiéu Ddc Phat A Di Da. Chi can xudng lén 16i “Nam M6 A Di Ba Phat”,
ngudi do lap tic két duyén véi Ngai. Trong kinh Quan Vo6 Lugng Tho, Blic Phat
Thich Ca da day rang: “Chung sinh nao nghe danh hiéu Bic Phét A Di Pa sé
dugc anh sang cda Ngai 6m tron, khéng bao gid roi bo.”.

Khi niém danh hiéu Bac Phat véi Iong chan thanh, ngudi hanh tri sé cdm nhan
su hién dién cla Ngai dudi hinh thic 4nh sang tri tué va tu bi. Chinh dnh séng
nay gilp con ngudi dé dang xay dung niém tin vao su cu d6 cla Phat A Di Da,
dan dat ho tdgi coi Cuc Lac.

Qua trinh chuyén tiép sang thuc hanh Tinh dé

Doi véi phat t&r da quen véi cac phuong phép tu luc nhu thién dinh hay tri chd,
viéc chuyén sang phap mon Tinh d6é doi hdi phai cé su chuyén déi tam thic.
Diéu nay bao gom viéc hoi hudng moi cong didc da tich 10y dé nguyén cau vang
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sinh vé c6i Tinh do.

Hinh anh duogc tao bdi cong nghé Al.

Nhu kinh A Di Da da chi rd, dé tai sinh vao cdi Cuc Lac - mb6t cdi gidi thudc Niét
Ban vO vi, ching sinh can c6 phudc bau du Ién. Tuy nhién, trong Tinh d6 téng,
phudc bau nay khong phai do ban than tich Iy ma la nho vao céng duic va
nguyén luc vi dai cta Buc Phat A Di Da.

Theo luan gidi cta TG su Thién Dao: “Hanh nguyén va nang luc thanh tinh cuda
Dirc Phét A Di Ba chinh la nguyén nhén hé tro cho moi ching sinh, du thién hay
ac, duoc vang sinh.”.

Day la nén tdng clda phuong phap niém Phat, bi€u hién sitc manh v han cla
danh hiéu “Nam M6 A Di ba Phat.”.

Con duong thang téi Cuc lac
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Kinh Quan V6 Lugng Tho dé cap ba loai tdam can thiét dé€ ddm bao vang sinh:
Tam Chan Thanh, Tam Sau, va Tam Ho6i Huéng - Phat Nguyén.

+ Tam chén thanh: Bat tron niém tin vao hanh nguyén cua Phat A Di Da, khong
dua vao céng duc tu than.

+ Tdm séu: Tin tudng tuyét déi vao Phat, khéng bi phan tam baéi nguoi hay phap
thé gian.

+ Tam héi hudéng - Phat nguyén: Huédng moi cong dic vé Cuc Lac, doc long
nguyén cau vang sinh.

Véi tam thai nay, hanh gia chi can chuyén cht di trén “con dudng trang” - biéu
tugng cho con dudng thang téi Cuc Lac, khéng bi xao dong bdi tham lam, san
han, hay nhiing phién nao khéc.

Tinh d6: Hanh trinh tu “tu luc” toi “tha luc”

Su khéc biét gitta phdp mon Tinh d6 va cac phdp mén khac nam & su chuyén
déi tu tu luc (hanh tri dua trén nd luc cd nhan) sang tha luc (hoan toan dua vao
Phat luc). M6t ngudi hanh tri Tinh d6 khong con coi minh la nguoi gidi thoat ma
la ngudi dugc gidi thoat.

Plc Phat A Di Pa giong nhu vi luong y chlra lanh moi dau khé cta chidng sinh
trong luan hoi. Chdng sinh, vi thi€u duyén lanh dé thoat khdi sinh t&, chi can dat
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tron niém tin vao danh hiéu ctia Ngai dé dugc dan dat vé mién Cuc lac.
Két luan

Phap moén Tinh d6 mang lai niém hy vong va su giai thoat dé dang cho tat ca
chlng sinh. Niém Phat khong chi la phuong tién két noi véi Ddc Phat A Di Da ma
con la con dudng thang téi cdi Cuc lac, noi moi khé dau dugc tiéu trir va niém
an lac dugc duy tri mién vién.

Trong thé gidi day bién déng ngay nay, Tinh dé téng khdéng chi la moét gido phap
ma con la ngon hai dang soi sdng cho nhitng ai khao khat mét cudc séng vuot
ngoai khé dau, huéng dén su giai thoat téi thang vién dung.

Nam M6 A Di Da Phat.
Theo: Alan Quan
Chuyén nglr: Thuéng Nguyén

Nguon link:  https://www.buddhistdoor.net/features/establishing-faith-in-the-
pure-land-teaching-in-the-context-of-practice/
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