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Thuc hanh tu tuong "bat hai - Ahimsa" qua triét
ly Bat chinh dao

IS\ By Siclic bl 08:48 13/08/2024

Thuc hanh “Ahimsa” chinh la c6 y kiém ché moi hanh déng, nguyén nhan hanh
ddng hoac y dinh hanh déng phat sinh ti san han hoac tham lam kem theo y
muén khéng lam hai nguoi khac.
Tac gid: Thich nir Diéu An
Hoc vién Cao hoc khoa Triét hoc Phéat gido - Khoa Il
Hoc vién Phétgido Viét Nam tai Hué.

A. DAT VAN DE

Trong vong quay sinh t bat tan cudc doi, cho du 6 bat c& thoi dai nao di chang
nita, thi y niém vé moét cudc séng sung tdc, binh an van luén dugc ngu tri trong
tdm tri ca méi nguoi, con nguoi ta c& cr mai xoay van tat bat, héi ha véi muc
dich muu cau hanh phuc cda ki€p nhan sinh. Nhung o0ai oam thay, vi xoay van
nhu vay ma con nguoi ta dé bi chao dao trong duc vong, tién tai, lgi danh tur dé
choén vui hay giam cam di nhitng giéa tri nhan tinh von cé.

Nguoi ta mac nhién de ép ké khac dé thod man duc vong cta minh, c6 khi giét
hai mang s6ng cla bao nhiéu sinh vat khac dé€ muu sinh hay tham chi khi suy
sup trudc su bat toai y doi véi thudc do duc vong ma minh dat ra, ho tu lam
khé, day vo chinh ban than ho.
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Anh: St

Nh{ng diéu nay déu roi vao Himsa - gay hai, gay thuong tich... tat cd nhing van
dé nay déu dan dén su suy doi dao dirc cha con ngudi. D€ dap (ng cho su thuc
tap hoan thién, tang truéng dao ddc véi mong mudn di tim moét hanh phic chan
chinh cla tha nhan thi chac han gido ly diic Phat chinh 1a nhiing liéu thuéc bé
gid tri, thiét thuc d€ nudi dudng dao dirc, ma tiéu bi€éu chinh la nubi dudng tinh
than “Bat hai- Ahimsa” cla con ngudi.

Nhan thay phap tu tap theo Bat chinh dao la mot trong nhiing phép tu can ban,
thiét thuc trén nén tdng xay dung va phat trién Pao ddc Phéat gido ngay trong
xa hoéi hién dai nay.

Chinh vi ly do dé, nguai viét da chon dé tai “Thuc hanh tu tudng ‘Bat hai -
Ahimsa’ qua triét ly Bat chinh dao” dé khao sat.

B. NI DUNG
1. Tu tudng “Ahimsa”

Thuat nglt ti€éng Phan “Ahimsa” = A+himsa cé nghia la khéng+himsa. Trong dé
himsa = Lam hai, gay thuong tich hoac bao luc. Goc ti€ng Phan him cé nghia la
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danh. Vi vay, “Ahimsa” bat dau vdi y tudng khdng gay thuong tich. O mét khia
canh nao dé, né cé nghia den la khong danh. Thuat nglr nay thuong duogc dich
sang tiéng Anh la “Nonviolent”. Néi cach khac, thuc hanh “Ahimsa” chinh la c6
y kiém ché moi hanh déng, nguyén nhan hanh déng hoac y dinh hanh dong
phat sinh tir sdn han hoac tham lam kém theo y muén khong lam hai nguoi
khac.

Viéc lam dau khé cho chinh ban than minh cling [a mot viéc lam mang tinh chat
“himsa”. Chinh vi thé, thuc hanh tu tuéng “Ahimsa” khéng chi ding lai & viéc
lay chdng sinh lam doi tugng, ma trudc hét ngudi thuc hanh phai 1dy chinh minh
lam déi tugng dé thuc hanh. Day la mot diéu can nén dugc luu y nhiéu hon. Béi
I&, moi ngudi thudng sé rat dé nham Ian véi viéc minh c6 himsa - gay hai, gay
ton thuong ngudi khac hay sinh vat khac hay khong nhung that ra ho dang
himsa v3i chinh ban than ho ma khéng hé hay biét, chang han nhu khién ban
than rai vao bat an, dau khé, hay ép budc chinh minh vao trong nhirng viéc lam
anh hudng dén tinh mang cling nhu sic khoé cua ho...

2. Tong quan vé Bat chinh dao

Bat chinh dao (Han viét: [(IT] ; Pali: ariya atthangika magga; Sanskrit:
aryastangamarga) hay Bat chinh dao la mot ban tém tat & thoi ki ban dau vé
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con duodng cla cac phuong phap thuc hanh trong Phat gido dé dan dén su giai
thoat khoi vong luén héi - vong lap tai sinh day dau khé - bang viéc dat dai niét
ban.

Bat-chinh-dao la tdm con dudng ngay thang, hay tdm phuong tién mau nhiém
dua ching sinh dén doi séng chi diéu.

Bat Thanh Dao con dugc goi la con dudng Thanh gom c6 tdm chi: chinh kién,

chinh tu duy, chinh ng(r, chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh niém
va chinh dinh. Con duong nay dua hanh gid vao sudi Thanh, chdy vé Niét-ban
nén duogc goi la Thanh dao.

Theo gido trinh Trung cép Phat hoc-Phat hoc can ban do Ban gido duc Tang ni
Trung Uong trinh bay vé Bat chinh dao nhu sau:

- Chinh kién hay con goi la Chinh tri kién Chinh tri kién (P. Samma-ditthi; H.
IO ) hay con goi la quan diém didng dan, ngu y mot duong 16i nhan thic chon
chinh, sdng sudt c6 kha nang dua con ngudi ra khoi cadc mé [am khé dau.

- Chinh tu duy (P. Samma-sankappa, H. [TT] ) hay 16i suy nghi dliing dan, tic
nhiing suy tu chon chinh hién thién, khong lién hé dén tham duc, khéng lién hé
dén san héan, khong lién hé dén si mé hay ta kién, cé céng nang dan dat doi
song chon chinh hién thién cda con nguoi, hudng con ngudi dén gidc ngd.

- Chinh ng{r (P. Samma-vaca; H. [[] ) hay I6i néi ding dan, tdc nhimng IGi noi
chon chinh hién thién, c6 céng nang huéng thién cho con ngudi va cubc dai,
mang dén cho con ngudi niém tin tudng, han hoan, hudng thién, y tudng loi lac.

- Chinh nghiép (P. Samma-kammanta; H. [[] ) hay than hanh ding dan, ngu y
nhirng hanh dong chaon chinh hién thién, sang suét, c6 tr tam, cé long ton trong
doi véi hanh phudc cta nguai khac.

- Chinh mang (P. Samma-ajiva; H. [T] ) hay nubi séng ddng dan, tic la sinh
song theo chinh dao, thuc hién viéc sinh séng bang cac phuang tién chan chinh
hién thién, khong dé cho long tham duc chi phéi va dan dat, sinh séng véi thai
do tri tlc, c6t yéu la dé tu nhan tich dic, khong vi ly do sinh ton ma roi vao cac
viéc lam sai trai xau ac hay theo dudi cac nghé nghiép khéng chinh dang,
khéng Iuong thién.

- Chinh tinh tan (P. Samma-vayama; H. [IT] ) hay su né luc ding dan, ngu y su
quyét tdm dan dat doi minh theo chinh dao dé€ dat cho dugc muc tiéu cu cadnh
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gidc ng6; kién quyét dit trir moi diéu ac, nd luc lam céac viéc lanh; chuyén tam
hanh sau vé con duong gidi - dinh - tué dé dat cho dugc clru canh giai thoéat,
clu canh Niét-ban.

- Chinh niém (P. Samma-sati; H. [J] ) hay chd tam nhén dién ding dan vé cac
phap hay cac hién tugng, tic tinh gidc xem xét hay quan sat vé cac hoat déng
cUa than thé (quén than trén than), cac hién trang cdm xudc (quan tho trén céac
cam tho), cac hién trang tam thdc (quan tdm trén tam) va dién tié€n cla sac
phap va tdam phap (quén phap trén cac phap), thay ré ching la cac hién tugng
duyén sinh, chju su thay déi, khong thuong hang, khong lam chd dugc nham
loai trir tap quan tham &i, budng bd chap thu, dat dén tam giai thoat, tué giai
thoat.

- Chinh dinh (P. Samma-samadhi, H. [T] ) hay su dinh tam dlng dan, ngu y su
chuyén tam hanh tri thién dinh dé tdm dugc diéu phuc, dugc thanh loc, dugc
chuyén héa, dat dén dinh tinh, trong sang, thuan tinh, nhat tam.

3. Thuc hanh tu tudng “Bat hai - Ahimsa” qua triét ly Bat
chinh dao

3.1. Su thuc hanh tu tuéng “Bat hai - Ahimsa” qua Chinh kién

Nh& vao viéc thuc hanh Chinh kién, hanh gia rat dé dang c6 mot cai nhin toan
tri vé sy that clia cudc doi, ngudi cé chinh kién chinh la nguoi cé cai thay biét
nhu that, khéng bi tap quan hay duc vong 16i kéo. Chinh vi cé Chinh kién, gilp
phan biét ré dau la thién - bat thién, chinh-ta, nhin thau dugc nhan qua- nghiép
bdo. Vay nén, doi véi hanh vi “himsa” la mét déu khong thé chap nhan dugc doi
vGi hanh gia tu tap chinh kién.

Trong mot thé gidi day bat an, dau khé, phan déng con ngudi ta déu ludn dau
tranh 1&n nhau d€ d€ muu cau binh an va hanh phic cho minh. C6 khi ho dam
dap trén quyén tu do, quyén dugc séng cla bao nhiéu sinh vat khac hay tham
chi cd mang s6ng hay quyén lgi cla nhitng nguoi xung quanh ho, cé khi day vo
chinh ca ban than trong mét khubén khé nhat dinh nhu lam viéc bo quén lubn ca
strc khoé, tu gong minh trong nhiing lo au, bat an dé thé hién minh la nquoi
thanh cong, manh mé.

Tat cd nhiing hién trang dé déu roi vao “himsa”, tic la lam hai nhitng nhan to
bén ngoai cling nhu chinh ban than minh vay.
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Chinh vi thé, su thuc hanh tu tudng “Bat hai - Ahimsa” qua Chinh kién gitp
hanh gid nhan dién mdét cdch chan that ra ban chat vo thuong-kh6-v6 ngé cua
cudc doi, dé khong con tranh gianh hon thua hay giét hai, giam dap 1én loai
khac dé ton tai, bédi tat ca déu cé quyén tu do song nhu nhau bat ké loai nguoi
hay sinh vat. Cung véi d6 phan biét dugc dau la thién-ac, nhan chan dugc mai
nguy hai qua cai nhin chan that vé Nhan qua- Nghiép bdo. Néu c6 Chinh kién,
hanh gia sé rat than trong trong than, khau, y cia minh déi véi loai khac, béi
hi€u ré su thuc hanh “Ahimsa- Bat hai” sé mang lai thién nghiép va cudc s6ng
thién lanh cho hién tai va tuong lai; ngugc lai “himsa-gay hai” sé dem dén
nhirng ac nghiép gay dau khé trong hién tai ciing nhu tuong lai, du dinh cho
mot cudc chién oan oan tuong bao khong hoi két.

3.2. Su thuc hanh tu tuéng “Bat hai - Ahimsa” qua Chinh tu
duy

Chinh tu duy la su suy nghi chan chinh, tu tudng diang Ié phai. Nguaoi tu tap theo
chinh tu duy biét xét nhirng hanh vi 16i Idam, nhiing y nghi xdu xa dé€ sam hai.

Nha& vao Chinh tu duy gitp hanh gid nhan dién thién-ac, vun trong nhiing y dinh
lanh manh va dao dic. Thong qua Chinh tu duy, hanh gid hiéu ré nhiing suy
nghi tlc gian, sg hai, tuyét vong va thu han c6 thé huy hoai co thé va tam tri
cla chdng ta, thdm chi huy hoai ca thé gidi. Nguoc lai, tu duy ding dan khéng
c6 tham lam, tdc gian va ao tuéng gilp cudc séng tré nén thién lanh hon. Béi 1€,
khi cé su suy nghi chan chinh xuat hién thi ta kién sé khong thé nao che 1ap hay
mé hodac hanh giad dugc, vi rang mét hanh giad thuc hanh ding dan vé chinh tu
duy ho ludn can than trudc hanh déng va |6i néi cla minh véi tu tudng: “Su suy
nghi khéng lam hai ai (Ahimsa)”.

Khi chdng ta nhin moi th& nhu chiing dang la véi cai nhin ddng dan, ching ta c6
thé cé nhiing suy nghi ding dan. Tt d6 khéi 1én y dinh tir bé nhitrng hanh déng
c6 hai, hung d{t va tan bao, phat trién thién chi va long tu bi d6i véi tat ca
chdng sinh, va vun trong su khong dinh mac hoac khéng gay hai.

3.3. Su thuc hanh tu tuéng “Bat hai - Ahimsa” qua Chinh ngir
Chinh ng(r Ia 16i néi chan that, céng binh, ngay thang va hap ly.

Théng qua Chinh ng(r, gitp hanh gia biét ro 10i ndi doi, 10i ndi chia ré, 16i ndi thd
16, va 10i ndéi phu phiém déu duogc coi la khéng khéo |éo, cé hai va nén tranh.
Thay vao do, ching ta nén st dung 10i néi cia minh dé thic day su that, su hoa

hop va su hiéu biét.
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Trong thé gidi hon thua dau tranh dé€ muu sinh, vé hinh chung con nguoi ta bi
cudn xoay vao lgi ich riéng tu cla ban than minh, vi danh lgi, dia vi, cla cai, cé
khi vi chuyén tinh cdm ma ho bat chap néi doéi, khdong ngan ngai Ira déi nhau;
cung vai do, 16i néi déi cling c6 thé dugc moi ngudi mac nhién s dung khi tur
chéi trach nhiém, dé 16i va néi xau ngudi khac; cé khi néi déi dé chiéu long ké
khéc, ndi dbi véi cha dich chia ré... tat cd nhirng diéu trén déu roi vao himsa-
gay hai ca. Chinh vi thé nho vao Chinh ngit, hanh gia c6 thé nudi dudng tinh
than Ahimsa- bat hai qua viéc thuc hanh néi |0i tu &i, yéu thuong, dong cdm doi
v3i moi ngudi, ndi 16i hop ly, khéo 1éo dé khdng lam mat long hay dem téi nguy
hai cho chinh minh va tat cd moi nguoi.

3.4. Su thuc hanh tu tuéng “Bat hai - Ahimsa” qua Chinh
Nghiép

Qua Bat chinh dao thi Chinh nghiép déng mot vai tro then chét trong viéc thuc
hanh tu tudng “Bat hai - Ahimsa”. Bdi |é thong qua Chinh nghiép, gitp hanh gia
phat trién nhitng hanh déng khéo 1éo nhan manh dén hanh vi dao dic va tam
guan trong cla viéc séng mét cudc séng phu hgp véi cac nguyén tac dao dic.
Diéu nay cé nghia la kiém ché cac hanh déng himsa-cé hai, bao gom giét ngudi,
trém cap, hanh vi sai trai vé tinh duc, ... dé€ trd vé véi nhitng hanh dbng, viéc
lam chan chinh, dlng véi I& phai, phu hgp véi chan ly, cé Igi ich cho nguoi lan

A

vat.
Theo kinh Phap cl s6 246-248 cé day rang:

“C6 nhimng ké sat sinh, hai vat

Cua khéng cho cudp doat vé minh

Déi gian, nghién ngdp, ngoai tinh

Tu dao mo huyét, tu chdén cudc doi.

Chinh vi thé nguoi khén nén biét

Ché ngu tdm thi ac diét vong

Tham lam téi 16i cung dudng

Khé dau, 1dn dan, doan truong khé ngung.”

Pay nhu la mot 16i cdnh tinh cho nhitng hanh gid dang 6m ap nhitng hanh déng,
viéc lam sai trdi nhu sat sinh, gian doi, ta dam, trom cap... tat cd déu dan dén
tram luan trong sinh t&, mat hat giéng lanh. Chinh vi vay, ngan chan nhiing
hanh dong dan dén himsa-cé hai dé€ nu6i dudng nhirng hanh déng Bat hai -
Ahimsa véi udc mudén cudc song cla minh cé ich va hoa hgp, khéng phai dé pha
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hoai hay chéng déi, va cling chinh vi muén tdam duogc thanh tinh, an lac, khong
bi phién nao vi hdi han, an nan cho mai sau vay.

3.5. Su thuc hanh tu tuéng “Bat hai - Ahimsa” qua Chinh Mang

Ngoai Chinh nghiép déng vai tro then chét thi Chinh mang cling déng mét vai
tro chd dao trong viéc thuc hanh tu tuéng “Bat hai - Ahimsa”. Béi 1&, Chinh
mang chinh la sy sinh s6ng mot cach chan chinh bang nghé nghiép luong thién
cla minh. Nguoi theo diing Chinh mang séng mot cudc doi ngay that khong
gian tham, khong lam giau trén mé hoi nuéc mat cla ngudi khac, khong lam
cho ngudi va vat phai dau khé vi nghé nghiép ctia minh. Nguoi theo ddng Chinh
mang song mot cudc doi cd y nghia: Igi minh Igi ngudi, xing véi bat com minh
an, manh 4o minh mac, chi khéng an khéng ngoi roi, song bam vao nguoi
khac.

Trong Kinh Tang Chi, Blc Phat c6 day rang: “Nay cac Ty kheo, c6 nadm nghé
buén ban ma ngudi cu si khéng nén lam. Thé nao la nam?

Buén ban dao kiém, bubén ban ngudi, budn ban thijt, buén ban ruou va buén ban
thuéc déc.

Nam nghé buén ban nay, nay cac Ty kheo, nguoi cu si khéng nén lam.”

Buon ban, kinh doanh la mét nganh nghé dong thai cling la mét hoat déng
khong thé thi€u trong bat ky thoi dai nao, né la van dé then chét, thudc do cho
su ton tai va phat trién cla dat nudc. Trong viéc tham gia vao sinh k& dé nuoi
song than mang, con ngudi ta dé dang bi dong tién mé hoac, c6 khi phai doi tra
can nhe ban non, trdo tot déi xau... cling c6 lac vi dé€ ki€ém, chay theo Igi nhuén
ma modi ngudi vo tinh budn ban, lam &n phi phép, cu thé la nhiing phuong céch
buén ban ma ddc Phat da day trén nhu budn ban vi khi, budn ban thit, budn
ban ngudi, bubn ban thudc ddc hay ruou, tat cd nhitng th( nay déu rai vao
himsa- gay hai ca. chinh vi thé cho nén, méi hanh gid ma tiéu biéu la nhiing
Phat ti tai gia dé thuc hanh tu tudng “Béat hai - Ahimsa”, moi hanh gid phai rat
than trong trong viéc kinh doanh bu6n ban cda minh, can phai lya chon va xem
xét ky ludng khi lya chon cong viéc thich hgp véi ban than, khdng gay hai cho
minh cling nhu toan xa hoi.

3.6. Su thuc hanh tu tuéng “Bat hai - Ahimsa” qua Chinh Tinh
Tan
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Chinh tinh tan la chuyén can siéng nang lam viéc chinh nghia lgi lac cho minh
cling nhu cho ngudi va vat. Nguoi theo dung Chinh tinh tan, trudc tién, bao gio
cling hang hai sira minh, cuong quyét bai trir nhirng diéu ac, quyét tam phat
trién moi hanh lanh.

Chinh tinh tdn gitip Mmoi hanh gia no luc tinh tan chuyén hoa nhirng tdm ganh
ty, hon thua, phién ndo bat an...thudc vé himsa- gay hai dé€ tré thanh tam giai
thoat thudc vé Ahimsa-bat hai bang cach thuc hanh theo t& Chinh can:

- Tinh tan ngan ngtra nhitng diéu ac chua phat sinh.

- Tinh tan dut trir nhirng diéu ac phat sinh.

- Tinh tan phéat trién nhirng diéu lanh chua phat sinh.

- Tinh tan tiép tuc phat trién nhirng diéu lanh da phat sinh.

Nhu vay, théng qua Chinh tinh tan la con dudng truc ti€p ngan nglra nhiing tu
tuéng bat thién chua phat sinh, chat dut nhiing diéu bat thién dang ngu tri;
cung véi dé phat trién nhirng diéu lanh, diéu thién chua sinh khai cung nhu phat
trién ti€p tuc nhirng diéu thién da phat sinh. Cé thé ndi, Chinh tinh tan la con
duong thuc hanh tu tudng “Bat hai” mot cach thiét thuc nhat bang viéc né luc
bén bi va siéng nang dé vun tréng nhitng pham chat tét dep va loai bd nhiing
phdm chéat khong tét dep, tr bd trang thai tinh than tiéu cuc va nudi dudng
nhirng trang thai tinh than tich cuc.

3.7. Su thuc hanh tu tuéng “Bat hai - Ahimsa” qua Chinh Niém

Chinh niém la thuc hanh nhan thic day dd va hién dién trong khoanh khac:
quan sat co thé, cam xuc, tdm tri va céc hién tuong tinh than véi nhén thic rd
rang va khong phan xét. Tranh truong hgp déi cdnh sinh tdm, ngan nglra nhirng
trién phugc xam nhap vao tam tri, lam mat di sy ty cha.

Thoéng qua Chinh niém giup hanh gia lam chu dugc moi hanh déng va y nghi
cla minh trong moi khodnh khac, tir dé phén biét dugc viéc lam nao la gay hai-
himsa dé ngan chan va viéc lam nao thudc vé Bat hai-Ahimsa dé phat huy; tu
dinh hudng cho minh mot tdm niém didng dan, khong dé€ cho tam niém di léch
hudng vao nhiing diéu bat thién.

3.8. Su thuc hanh tu tuéng “Bat hai - Ahimsa” qua Chinh Pinh
Chinh dinh la sy tap trung tu tudng vao mot van dé chinh dang, ddng véi chan

ly, cé Igi cho minh va nguoi.
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Théng qua Chinh dinh, hanh gid c6 m6t su quan chiéu sau sac vao déi tugng,
nhén dién sau sac c6t 16i ctia moi van dé, thay ré dugc déi tugng va hanh dong
sé mang téi gay hai-himsa cling nhu Bat hai-Ahimsa dé c6 mét su chon lua
didng dan vé mot hanh déng thién lanh, loai bd nhirng tu tudng gay hai ra khdi
tam tri va gieo trong, nudi dudng nhirng tu tudng bat hai, thién luong trong
tam. Ba&i I€, mau chot cla viéc nhan thic vé doi song clia mudn loai cling nhu
chinh ban than minh d€ cé nhiing hanh vi dang dan, bat hai, lgi ich cho minh va
moi ngudi chinh la su rén luyén vé con dudng Chinh dinh.

“Y d&n dau cac phap,
“Y d&n dau cac phép,

Y lam chd, y tao;

Néu véi y 6 nhiém,

NGi Ién hay hanh déng,
Khé nédo budc theo sau,
Nhu xe, chan vat kéo.”
(Phép CU 1)

Y lam chd, y tao;

Néu véi y thanh tinh,

NGi Ién hay hanh ddng,

An lac buéc theo sau,

Nhu bong, khéng roi hinh.”
(Phap cu 2)

Nhu vay, cé thé thay tat cd moi viéc lam hay hanh dong déu dugc phat sinh tu
y. Cho nén hanh gia can phai tu tadp Chinh dinh dé nudi dudng Tam y thanh tinh
dé chat dit nhiing tdm gay hai-himsa, nudi dudng Tam Bat hai-Ahimsa.

C. KET LUAN

Plng trude thudc do vé Nhan qua-Nghiép bdo dan dén su tai sinh, con nguoi
lubn bi cuéng quay trong vong sinh tu-t&r sinh khéng ngiung nghi béi 1é ho luén
bi tham vong, vat chéat chi phéi trién mién ma chang c6 ngay thoat ra dugc. Con
ngudi mai ngup 1an trong hé sau cta tham, san, si chang thé nao dugc an lanh,
ho luén tranh dua, giam dap |én su s6ng cla nhau dé ton tai, c6 khi lam tén
thuong hoac tham chi tuéc di mang séng cla ké khac dé danh déi cho su ton tai
va phat trién clda chinh ho.

Tat ca nhiing viéc lam ay déu roi himsa- gay hai va két qud ma né mang lai
chinh la mét moéi oan oan tuong bao-la nguyén nhan truc ti€p kéo ching sinh
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troi 1an mai trong bié€n khé dau sinh td. Chinh vi nhan chan ra méi nguy hai ma
nhitng viéc lam mang tinh chat himsa- gay hai mang lai, méi hanh gid can nén
thiét lap moét doi séng tinh thic thong qua con dudng trung dao - Bat chinh dao
ma PUc Phat da truyén trao dé€ song va thuc hanh ddng dan tu tuéng Ahimsa-
Bat hai, nham gidm bét khé dau va thdo g& dugc nhitng mat xich thu han, sinh
tu.

Trong Pham Thi Du cta Kinh Phdp Hoa cé ghi rang: “

MIIIIIIIIIIIIIIIII] ” (Ba COi khong an, giéng nhu nha Iua,
cac khé day ap, rat dang so héi). Néu biét rang Ba c6i déu bat an y nhu I&ra
chdy va cac khé dau ma con ngudi phai nhan lay that qua nhiéu va dang so biét
nhudng nao. Vay tai sao moéi chidng ta dang cu trd trong ngbi nha bat an nay lai
khéng s6ng tir bi, tir t&, dem lai niém an lanh cho nhau ma lai dau tranh, giét
hai 1dan nhau dé ton tai nhu vay.

Néu biét tram nam la h(tu han, tai sao ta lai khong cung nhau xay dung mot coi
tinh d6 nhan gian ngay bay gio va tai ddy ma phai gay khé dau Ian nhau khoéng
nging nghi nhu vay. Chinh vi nhan thay su khé dau nhu vay, thuc hanh tu
tuéng “Bat hai - Ahimsa” qua triét ly Bat chinh dao la moét viéc lam ma moi
hanh gid dang suy ngam va thuc hanh vay.

Tac gia: Thich nit Diéu An
Hoc vién Cao hoc khoa Triét hoc Phét gido - Khoda Ill - Hoc vién Phéat
gido Viét Nam tai Hué.
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