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Thudc do gitra tram duong phat phap
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Mong rang ngon dén chinh niém sé luén soi chiéu trén van néo duong doi, gilp
ching ta biét cdi dau khiém ha trudc nhan gian va mim cudi tu tai truéc moi noi
khé niém dau cua cudc doi.

Thoi dai ma sach vé xép cao nhu nui, cac khda tu moc 1én nhu ndm sau mua va
nhing |6i gidng gidi vé dao Phat xuat hién tran lan trén mang xa héi, ngudi hoc
dao bong thay minh ddng truéc moét ma tran.

Ai cling ty nhdn minh ndm qgilr chia khéa cta su gidc ngd. Ngudi di tim dao, néu
khéng mang theo mét chiéc la ban dinh vi, rat dé bj cuén vao nhiing dong xody
cla su mé tin, nhing triét ly ki€én gidi cau ky hay nhitng phuong phap tu tap
dugc thém that dady mau sac than bi.

Pang nhat la, dac Phat chua tung dé€ ching ta phai bo vo trong khu rirng ngén
tlr ay. Nguoi da dé mot gido phap vo cung ré rang, nhu nhitng ngon hai dang soi
chiéu, dé€ bat c ai cling cé thé ty can do xem con dudng minh dang di cé thuc
su la chinh phap hay khéng.

Von di nuéc bién 3 mudn trung dai duong, du & bién Nam hay bién Bac, du &
tang ndng hay tang sau, tat thady déu ca chi c6 mét vi, dé la vi man.
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguén: Internet

Gido phap cua Nhu Lai cling vay, trai qua hang ngan nam, phan chia thanh
tram ngan phap mon, tu thién dinh, tung kinh, niém Phat cho dén cac hoat
doéng co6ng quad, thi cot tdy cudi cung cling chi c6 mdt vi duy nhat - vi gidi
thoat.

Gidi thoat & day khoéng phai la mét phép than théng bién hda, khéng phai la
viéc dat dugc nhirng trai nghiém tam linh siéu pham dé ty hao véi thién ha,
cang khoéng phai dé xay dung mot cai "toi" ton gido bé thé.

Su gidi thodt chan chinh la su céi tréi. Céi tréi khdi nhiing sgi day tréi budc, céi
tréi khoi soi day xich ctia tham lam, cla nhitng con gian dir thiéu dot va cua
man suong si mé tam toi.

Néu mot phuong phéap tu tap chi khién nguoi ta khao khat chiing té ban than,
khat khao su kinh trong, ton sung cta ddm déng, sa da vao danh Igi chic sac,
lgi dudng thi d6 chac chan da Iéch khoi quy dao cua bac Giac Ngb.

Néu coi Chinh phap la m6t dong séng, thi dong séng ay luén chady vé hudng
cla su xa ly. Trong cac ban kinh ¢, diic Phat ting vach ré nhirng dau hiéu rat
thuc té€ dé nhan biét mot nguoi dang di ding hudng. Ban chat cta Chinh phap
la su got rira. B6 khién cho nhitng ham muén vo6 tan cla con ngudi ngay mot it
di khién chdng ta biét mim cugi hai long véi nhiing gi dang cé va tran trong
nhirng khodng lang binh yén hon la nhitng chén lao xao, 6n a. MOt ngudi cang
tu tdp dang Chinh phép, cudc séng cla ho sé cang tré nén mdc mac binh di
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nhung lai rat thanh cao. Ho khong con la gdnh nang cho ngudi xung quanh,
khéng con bdm viu vao vat chat hay danh vong. Cai "t6i" cla ho ngay cang
mdng di, nhudng ché cho moét 16i sdng nhe nhang, tinh tan va khiém cung. Néu
cang tu ma long cang nang né, ham mudn cang nhiéu, san si cang day, thi dé la
dau hiéu cho thay ta dang buéc nham duong.

Khong cé su gidc ngd nao dén sau modt dém ma khdng can qué trinh rén luyén.
Con dudng chuyén héa tam thurc tudn theo quy ludt nhan qua va duyén khdi
mot cach nghiém ngat. Phai cé hoc, c6 hi€u, c6é thuc hanh thi méi cé su giac
ngd va gidi thoat. Viéc mong cau nhiing phép mau chuyén hda tldc thi hay
nhimng 16i h&ra hen giai thoat, chirng dac nhanh chdéng chi la biéu hién cta tam ly
néng voOi va do tudng. M6i mot hai thd tinh thirc trong hién tai, moi 1an ta nhan
dién dugc mbét con gian dang nhen nhém dé réi bubng xuéng, dé da la mot
budc chan viing chai trén 10 trinh tién vé phia anh sang.

Chinh phap khong phai la mét hé théng gido diéu bat con ngudi phai tin theo
mot cdch mu quéng, cliing khéng phai la nhiing nghi Ié cliing bai I& lay cau xin
ram rd. Diém dac biét cla dao Phéat la sy xo0dy sdu vao gbc ré dé thay ra su
that.

Khi mot nguoi dugc soi roi béi Chinh niém va Tri tué, cai thay ding dan vé ban
chat vo thudng va duyén khéi cla van vat sé dan tham sau vao tam thuc. TU
dé, hanh vi bén ngoai cla ho cling tu nhién chuyén déi theo hudng thién lanh
hon. Di qua nhiing thang tram cua doi song va nhiing tang kién thirc ménh
mong, thudc do t6i hdu cho mét ngudi tu hoc Phat van vo cung gian di: “Phap
mon ay c6 dang gilp ta cham dut khé ngay trong gio phat nay hay khéng? Co
lam diju di nhirng ngon I&ta tham &i va mang lai su dinh tinh cho tam hon hay
khong? Phap mon dé cé khién ta ly duc ly bat thién phap hay khéng?”
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguén: Internet

NEéu cau trd 10i la cé, thi ta dang dugc che chd dudi bdng mat cia Chinh phap,
con duong dua con ngudi tUr b mé sang bén gidc, ngay noi than tam nay, ngay
trong ki€p séng nay. Con néu cau tra 16i la khong thi dé chinh la khoanh khac
may man nhat trén hanh trinh cda ban. Béi vi nhan ra minh dang di sai dudng
ludn la budc dau tién dé quay vé ding hudng.

Dang so khéng phai la di cham, cling khong phai la di lac, ma dang so nhat la
dang di vao ngd cut nhung van 1am tudng minh dang ti€n vé phia dnh sang. Khi
cau tra 1oi la "khéng" nghia la cang tu hoc, tdm ban cang bat an, cai "t6i" cang
I6n, su phan xét cang nhiéu, hoac tam thuc cang tré nén nang né dé la luc tiéng
chubng canh tinh ctia ndi tdam dang vang lén. LGc d6 ban sé lam gi tiép theo?

Hay can dam dung lai va nhin nhan su that truéc khi buéc di. Bung sg hai hay
ti€c nubi quang thoi gian, céng sic, hoac tién bac da bd ra cho mét phuong
phdp, mot khéa tu hay mdét hoéi nhém. Trong kinh doanh, nguai ta goi dé la "chi
phi chim". Trong tu tap, néu thay khong cé két qua chuyén héa, khong cé "vi
gidi thoat" hay khong ly tham ly san ly si, ly bat thién phap thi I4c nay, viéc
can dam diung lai chinh la bi€u hién cta Tri tué.

Hay tu van minh mot cach trung thuc:

- Ta dang tu tap d€ cham dut khé, hay dang tu dé€ chiing td minh dao dic hon
nguoi khac? Tu dé€ thoat khé hay than tam ngay cang nang né dinh mac, khé
thém.
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- Ta dang tim ki€ém su an tinh, hay dang di tim moét chdé dua cdm xdc, mot su
tron tranh thuc tai?

- Ta dang tu tap dang chuyén hoda hay chi lao dau lam phuéc dé kiém phudc, vé
[én mot tam vai von di dugc sach ?77?

Chi can tu van minh mot vai cau hdi nhd vay thoi ta sé cé cau trad 16i chl chua
can dat ra nhirng cau hdi sdu hon nira.

Cau hdi dau tién ta dang tu tap dé thoat khé, hay dé ching té minh dao duc
hon ngudi khac?

Pay la cdi bdy mang tén "kiéu man tam linh" moét th& chudng ngai tinh vi va
khé nhan dién nhéat trén con duong tu hoc. Khi mét nguoi bat dau an chay,
thudc vai bd kinh, ngoi thién dugc vai ti€ng, hay gilr dugc vai gidi luat, trong
tam ho rat dé nhen nhéom moét su ty man ngam. Ho nhin xudéng nhiing ngudi
xung quanh nhirng ngudi con dang ban rén sinh k&, con an man, con day ray
nhitng théi hu tat xadu bang mét doi mat day su phan xét va thuong hai mang
tinh bé trén. D6 la lUc viéc tu tap da bi bién chat.

Tu tap ching td minh dao duc: Ban chat la su nu6i dudng cdi Nga. Ta can nhiing
ngudi "chua dao ddc" & xung quanh dé lam nén cho su cao thugng cta chinh
minh. Ta thich cdm gidc dugc ngudi khdc né trong, thich sdm vai mot nguoi
thong tué di chi trich, phan xét. Khi ai d6 phan bac hoac khoéng ton trong 10i
séng tdm linh cla ta, tdm san han va tu ai sé lap tic bung l1én. D6 la bang
chiing cho thay ta khéng hé bét khé khdng hé bét chap, ma chi dang xay mot
cai nha tu bang vang cho ban ngé cta minh

- Tu tap dé thay kho: Ban chat la su x6a nhoa cai "téi" (V6 ngad). Nguai thuc su
nhan ra néi kh6é cta chinh minh sé nhin thay néi khé cta chidng sinh véi mot
long trac an sau sac. Khi dy, su cam thong I6n dan Ién va nhirng tam niém phan
xét dan c6 it chdé ddng hon trong long ho. Ho tu tdp nhu moét nguoi bénh dang
uéng thuéc. Mot ngudi bénh dang nd luc chira lanh vét thuong ctia minh thi
khéng bao git ranh réi dé di so sdnh xem minh "uéng thudc gidi" hon cac bénh
nhan khac. Su dao ddc cla ho tudn chdy mot cach tu nhién, khiém cung va
tham lang nhu dong nudc, nudi dudng van vat ma khéng bao gio doi hoi su ghi
nhan.

Néu cang tu ma ta cang thay minh cao siéu hon nguai khac, thudng xuyén nhin
ngudi bang su phan xét va thiéu di long trac an, thi rat c6 thé ta dang déi mot
cai toi thé tuc lay mét cdi téi dao hanh. Vién ly khong déng nghia véi kiéu man,
nhung néu su vién ly lam mat di long tir bi va khd nang cam thoéng, dé la diéu
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dang dé€ quan chiéu.

Cau hdi tiép la ta dang tu tap la ta dang tim ki€ém su an tinh, hay dang di tim
mot chd dua cam xuic, mot sy tron tranh thuc tai?

Pao Phat thudng bi hi€u lam la con duong cla su lanh doi, va khéng it nguoi da
mugn cla thién nhu mot "liéu thuéc gidm dau" hay mot hang da dé tron chay
nhitng gidng bdo cla cudc doi. Po la khi ta tim dén dao vi vira d6é vé mdt moi
quan hé, vlra that bai trong su nghiép, hay khong thé chju dung dugc nhing ap
luc tir gia dinh, xa& héi. Ta lao vao cac khéa tu lién tuc, ddm chim trong tiéng
chudng, mui huong tram va khéng gian yén ang cua thién vién. Ta coi dé la mot
"vling an toan" va sg hai khi phai tré vé vai thuc tai com do gao tién, doi dién
v3i nhitng con ngudi lam ta tén thuong. Su "an tinh" 1Gc nay chi la moét trang
thai cdm xUc tam thoi dugc bao boc bdi hoan canh ly tudng. D6 giong nhu viéc
ta 1ay da de 1én cd, khi roi khdi moi truong ay, doéi dién véi nghich canh, ngon cé
phién nado lai tréi day manh mé hon bao gi¢ hét. Vén di su an tinh cha Chinh
phap khong phai la sy vang béong cda nghich canh, ma la su bat dong cda tam
héon ngay gilra long nghich canh. Blc Phat khéng day chidng ta tron chay cubc
doi, Nguoi day ching ta nhin thang vao ban chat cla cudc doi (Khé, V6 thuong,
V6 ngd) dé khdng con bi né lay déng. An tinh chan chinh la khi ban c6 thé ding
viing gilta dong doi lao xao, doi dién vdi nhitng 16i khen ché, dugc mat, thanh
bai ma long khéng o0dn han,khong bam viu. D6 la su binh yén dén ti tri tué hiéu
ré quy luat duyén sinh, ch& khéng phai su binh yén cé dugc nhag tron vao mot
géc toi dién bich. Mot chd dua cdm xUc bén ngoai roéi sé cé ngay sup dé. Chi khi
nao ta ddm déi dién véi thuc tai, chuyén héa nhirng rac rudi ciia nbi tam ngay
trong doi so6ng hang ngay, thi lic do, su an tinh thuc sy méi hién 10.

Va cau hoi cudi cung nay ta dang tu tap dang chuyén hda hay chi lao dau lam
phudc dé€ kiém phudc, c6 t6 vé 1én mot tadm vai vén chua dugc sach?”

Co mot su that rat ph phang la: Cai "t6i" cla con ngudi vé cung tinh ranh. Khi
ndé khoéng tim thay su thda méan & danh vong, tién tai, xe cd hay nhiing cubc
chai thé tuc, né san sang "mac do nau song", khoac Ién minh I6p vé boc dao
hanh dé ti€p tuc tén tai. LUc nay, viéc tu tap lic nay khong con la su gbt rua,
ma tré thanh mot san dién méi dé cai "t6i" bi€u dién su cao thugng.
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Hinh minh hoa dugc tao bdi Al

Hay tudng tuong tam thic cda chidng ta giéng nhu mot tam vai da hoen 0 béi
bun lay ctia tham ai, d6 ky, odn gian va phan xét, tham san si. Néu chi lao dau
lam phudc dé "ki€ém phudc": Ching ta giong nhu mot ngudi hoa si ngoan c6,
cam co cham nhiing mau sac ruc rd, 1ap lanh (phdéng sinh, cing duodng, lam tu
thién, xay chua lam duong, céng qud...) vé dé |én tam vai ban thiu dé. Nhin tl
xa, blc tranh cé vé dep dé&, lung linh. Ngudi ngoai nhin vao sé tram tré: "Oi,
ngudi nay thién luong qua, cong duc vo lugng!"

Nhung nguoi hoa si ay biét rd, chi can mét con mua di qua, 16p mau vé sac s&
ay phai nhat, thi cdi nén vai méc meo, nhitng vét do bén dudi lai hién nguyén
hinh. Thuc chat, khi lam phudc véi tdm mong cadu phudc bau, mong cau doi
song t6t dep hon hay mong cau vugt qua khén khd, dé van la mét thién tam
dang quy va la nén tang quan trong trén con dudng hoc Phat. Tuy nhién, néu su
mong cau ay tré thanh su bam viu, tinh todn hay xem phudc bau nhu mét loai
tai sadn dé tich I0y, thi nguoi hoc dao can can trong. Boi muc dich sau xa cla
Phat phap khong chi la tich Iy phudc lanh ma con la chuyén hda tham &i, san
han va si mé. Khi phudc va tué cung dugc vun boi, con dudng tu tdp mdéi tré nén
viing chac va can bang.

Plc Phat day, phudc bau hGtu 1au giong nhu mi tén ban 1én troi. Dau bay cao
dén dau, khi hét da né van phai quay vé mat dat. Néu ngon IGa san han con &m
i trong 10ng, chi mdt phat thi€u chinh niém cling cé thé lam hao tén nhiing thién
lanh da kho nhoc vun boi tu 1au.
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Chuyén hda (tué hoc) von di khong phai la vé thém mau, ma la mang tam vai di
giat. Qua trinh giat gii ay khong hé lap lanh. N6 doi hdi ta phai doi dién véi
déng bun do cta chinh minh, nhin thang vao su ich ky khi thay ngudi khac hon
minh, nhan dién su yéu dudi khi gap nghich cdnh, va can ddm nhin thay su kiéu
man dang an nup sau nhitng hanh déng boé thi, lam phudc. Giat mot tam vai
ban can su kién nhan, nudc sach (chinh niém) va chat tay rta (tri tué). Do Ia
mot céng viéc tham lang, dién ra trong bdéng toi ctia ndi tam, khong ai thay,
khong ai vo tay khen nggi. Nhung khi tdm vai da sach, ban chat ty nhién cta né
sé hién 16 m6t sy thanh tinh, nhe nhang va trong rong. Trén tadm vai sach &y, du
ban khéng vé gi, né van mang mot vé dep nguyén so, tu tai.

Né&u nhing bai gidng phuc tap, nhitng nghi I1& cau ky hay nhiing triét ly cao siéu
lam ban hoang mang, hay quay vé vdi nhitng gi can ban nhat. Ddc Phat cot tay
chi day vé:

- Khé va su chdm dit Khé. Hay don gian hda viéc tu tdp cia minh bang céch
mang noé vao doi song thuong nhat: Nhan biét mét hoi thd vao, mét hai thd ra
khi dang ngoi tinh lang. Nhan dién moét con gian dang nhen nhém khi cé diéu
bat nhu y xay ra.Biét r6 doi ban tay dang lam gi, d6éi chan dang di dau trong
chinh niém. Chinh nhiing budc di tham lang, khéng mau me &y lai la chét liéu
nudi dudng moét doi séng "thi€u duc tri tdc" va mang lai su binh an thuc su.

Loi di chdc thiéng liéng nhat cda ddc Phat trudc khi nhap Niét-ban la: "Hay tu
minh la ngon den cho chinh minh, hay tu minh nuong tua vao chinh minh,
khéng nuong tua vao mot diéu gi khac."

Khi ta nhan ra mot phuong phdp hay mot 16 gidng khong mang lai su cdi troi
cho tdm hon, do la lic nén quay lai va khong nén hudng ra bén ngoai dé€ kiém
tim n{ra. Sach vé, thay la ngudi chi duong, budc di va cam nhan cadi mat mé cua
dong nudc giai thoat phai la viéc cla chinh ban. Nhung ma ciling ding nham lan
giat vai thanh vt vai, giat ch khong vat, sia tam chir khdong bé daoi ...

Tam vai dau cé ban, theo 16i day thi ching ta dem giat sach ch khéng bao
ching ta vt tam vai ay di. Than mang nay, cudc doi nay, nhirng méi quan hé
xung quanh chinh la truong thién, la cong cu duy nhat dé chidng ta tu tap. Néu
khéng hanh dong, ma thu déng tho o, khong déi nhan x& thé, lam sao biét tam
minh con san han hay khéng? Lam sao biét minh da thuc su vi tha hay chua?
Trén trong phong mot minh thi ai cling nghi minh hién lanh, an tinh, nhung chi
khi budc ra cudc doi, va cham véi nhitng ngugoi "trai tinh trai nét", déi dién véi
ap luc cong viéc, doi dién véi dong tién véi long ngudi, vaéi trach nhiém, véi bao
chuyén trén doi, ma long ta van gilt dugc su binh than, lGc dé mdéi biét cong phu
tu tap ctia minh di dén dau.
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e TR e e R S i S Rl

nh mang tinh minh hoa. Anh: Thudng Nguyén
Dbuc Phat khéng day ta ngung lam viéc thién, Ngudi day ta lam viéc thién véi
mét doi ban tay khong dinh mac, khong chép. Trong Bat Chinh Dao, cé mét yéu
t6 cuc ky quan trong goi la Chinh Tinh Tan. Day la nang lugng cla su nd luc,
hanh dong khdong ngung nghi. BDdc Phat la mot vi du vi dai nhat vé su hanh
dong, subt 45 nam sau khi thanh dao, Nguai di bd rong ré khap bd séng Hang,
khéng quan gian lao dé thuyét phap do sinh nén chdng ta cling vay dung ngai
khé ngai khé bdi chinh viéc dan than phung su ma khéng mong cau, khéng tu
man ay lai la phuong phap tét nhat dé thanh loc nhitng cdu ué cda no6i tam. Ta
lao tac, ta hanh déng khéng phai dé tim ki€ém danh vong thé tran, ma dé mai
gilia mot cai tam bat dong trudc moi bién dong.

Khi tdm vai tdm thdc bat dau dugc giat sach, ta khéng roi bo thé gian dé tim
mot thién dudng xa x6i nao khac. Nguoi tu hoc chan chinh buéc tré lai cuéc doi
véi mot tam thé hoan toan méi: "Song gitta doi nhung khong bi doi cuon tréi".
Chinh niém trong hanh déng tu "Lam phudéc" sang "Hanh thién vé nga". Khi da
hi€u ré su khac biét gilra viéc "tich 10y tién té tdm linh" va su chuyén hda, nguoi
hoc Phat khong dirng viéc lam thién, ma nang tam né thanh Chinh Nghiép va
Chinh Mang.

- Tdm muu cau: Lam phudc kiém phudc =>Nubi dudng Nga (cang lam cang
kiéu man cang san cang tham, rat dé théi tdm b6 dé khi hoan nan dén).

- Tam x3& ly: huéng vé vb6 nga nén rat nhe nhang. B&i vi mot khi lam viéc thién
bang tdm xa ly. Khi ta giup dugc mét ngudi, thady ho vuot qua gidbng bdo, hoac
khi viéc lanh ta lam dugc nguoi doi ca tung, vinh danh ... ta khong lay dé lam
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niém vui dé nudi Ién cai "tdi". Ta biét on vi nhan duyén dua day cho ta c6 du
diéu kién, stirc khde va co hdi dé sam vai mot cadnh tay néi dai cta diéu thién.
Niém vui lac nay la niém vui tich tinh, nhe nhang, ch khéng phai niém vui kich
dong cta ban nga dugc vuét ve. Khi nghich cdnh va khé dau bua vay cling
khong oan han, khong oan trach. Pay mdi la Itc "chiéc thudc do" phat huy tac
dung ré nhat. Co6 lac ta déc hét long lam viéc tot nhung két qua nhan lai la sy
hi€u lam, su vo on, tham chi la nhing 16i phan xét, quay lung tir chinh nhiing
nguai ta ting gidp dd. Néu tu tap vi ban ngd (mudn kiém phudc, muén danh
tiéng) Ta sé ngay lap tlrc cdm thay bat céng, tlc gian, dau khé va thét [én: Tai
sao toi séng tot ma doi déi x&r véi téi nhu vay ??? roi tur dé déng sap cla long,
khéng mudn tl té€ véi ai nira, cling khong muén tin dao nira. Néu tu tap hudng
vé vO nga ta sé hi€u rang moéi ngudi c6 mot nghiép luc riéng, mot nhan thic
riéng. Ho cu x& nhu vay vi nhing tap khi, nhan thdc va ndi khé riéng ma ho
dang mang theo. Ta nhin ho bang long trac an ch khdong bang su phan xét. Ta
chap nhan cdi khé ay nhu mét bai hoc thir thach long kién nhan va su budng xa
cla chinh minh.

Lam thién véi tam xa ly giong nhu viéc ta gieo moét hat giéng xudéng dat roi
budc di. Ta khong ding dé canh chimg moi ngay, bat hat giéng phai ndy mam
theo y ta, cling khéng doi hoi cdi cay sau nay phai nghiéng béng mat che chd
lai cho ta. Viéc cua ta la gieo hat lanh véi long thuong xét. Con viéc hat nay
mam ra sao, thoi tiét mua nang thé nao, dé la chuyén cta nhan duyén. Khi dat
dén trang thai nay, ban sé thdy minh c6 mot ngudn nang lugng vo bién. Ban tu
do lam tat ca nhing diéu tét dep cho cudc doi, cho nhitng ngudi xung quanh
bang mot doi ban tay budng mé. Khéng dinh mac vao két qua, khéng bam viu
vao thai do clda nguoi doi, ban di gilta khé dau cla thé gian ma long van gilr
dugc mot khoang lang binh yén, mat mé.

Tam vai tam thuic khi dugc giat bang ngudn nudc cla "tam xa ly" nay sé khong
con sg bat ky vét ban nao cla cudc doi lam hoen 6 nlra. Nén hay lam phudc vi
mot 1& tu nhién thay ching sinh khé thi ctru gilp, nhu tay trai bi thuong thi tay
phai bang bd, khong mot chat tinh toan, vi ky. Nhiéu IUc gitp nguoi lam thién
nhung nghich canh van dén nhung diung buén, vi thién duong 16n nhat khéng
phai trong chua ma trudng thién I6n nhat, dao trang I6n nhat la gia dinh va xa
hoi. Nhiéu ngudi nghi rang phai cao téc, dap y, hoac rii bd moi bén phan lam va,
lam chong, lam con thi méi la tu. Nhung thuc ra, nhirng ngudi xung quanh ta
chinh la nhimg "vi b6 tat nghich hanh" xuat sac nhat. Nguoi ban doi can nhan,
d@ra con budng binh la bai kiém tra cho tdm san. Su cdm db clha dong tién, lgi
nhuén lgi ich trong kinh doanh trong cong viéc la bai kiém tra cho tam Tham.
Nhiing 16i khen ché, thi phi noi cong s& la bai kiém tra cho tam Si va long Kiéu
man. Néu minh khong thé mang lai su binh an cho nhitng nguoi chung mai nha,
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néu ban doi x&r té bac véi cha me nhung lai cdi dau cung kinh truéc mot vi thay
xa la, thi su tu tap dé chi la moét sy gia tao tinh vi. Tu tap ddng nghia la lam tron
bén phéan trong hién tai véi trdch nhiém va tan tuy nhung khong dinh mac.

T6i da ting tin rang minh da khac da co6 su tién bd hon sau nhiéu nam & chua,
cbng qua, tung kinh, niém Phat, ngoi thién trong nhiing budi sém tinh lang, toi
ngd rang long minh da dugc gbt rira. Ng& rang qua tung ti€éng mo, tung 1oi kinh,
ting hoi théd cham rai, minh da tré nén hién lanh hon, an tinh hon, da biét
budng xudng nhitng diéu khong dang gitt. Nhung réi mot ngay, khi bién c6 cudc
doi xay dén, moi chuyén doén t6i vao ngd cut, téi mdéi thdy moi th& v6 ra rat
nhanh.

Chi mo6t cau ndéi, mot hi€u lam nhd, mot tinh huéng bat nhu y cling dad khién
nhimng Iép binh yén tbéi tudng minh cé dugc bébng chéc d6 sap xubéng. Phién néo
troi day khoéng bdo trudc, cdm xidc don nén bao nam nhu dong nudc bi chan lau
ngay, chi chd mét khe hé dé tran ra.

Trong khodnh khac 8y, téi mdi giat minh nhin lai. Héa ra, minh chua ting that
su an dinh nhu minh van tudng, minh van ding ngoai clra dao ma chua thuc su
budc vao tat ca chi la hinh thic bén ngoai. Nhitrng diéu tudng nhu da dugc
chuyén héa, chi la dang ngu yén dau dé, chua ting bién mat. Von di giéi gilra
an tinh va xao dong, gitta thién va ac, mé va ngd, mong manh dén muc chinh
minh cling khéng nhan ra. N6 méng nhu mot sgi chi, nhung lai du suc kéo ca
mot tdm thirc nghiéng ngd. Lac d6 tdi madi hi€u rang, tu tdp khéng phai la dé tré
thanh mét ai khéc trong tudng tuogng ciia chinh minh. Ma la d€ quay vao thay ré
chinh minh,trong tirng tang sau con chua dugc cham téi. Thay ré nhing tap khi
nhirng ué trugc ctia minh van con dé, dé khong con ao tudng vé su binh yén, su
thanh tinh va cling khéng voi that vong khi bdo néi 1én tur bén trong.

Qud kh da qua, tuang lai chua téi, chi c6 khoanh khac hién tai la duy nhat. Su
giac ngd khéng nam & cubi mét con duong dai van dam, ma né nam ngay trong
ting budc chan hién tai. Khi uéng nudc va biét minh dang uéng nudc, dé la
Thién. Khi 1ang nghe moét ngudi ban dang dau khé ma khéng phan xét, khinh
ché dé la TU bi. Khi ban nhin thdy mét dong suy nghi tiéu cuc khéi 1én roi tu
bi€én mat ma khong chay theo né, dé la Tri tué. Cubi cung chiéc thudc do tram
duong phat phap cudi cung lai nam gon trong ndi tam cua chinh ban. Khéng can
phai so sdnh minh véi bat ky ai, cling khéng can ai ban phat cho minh sy chiing
nhan dao dic. Néu ngay hom nay ban thay minh it gian hon haon, bét tham cau
hon, séng cé tradch nhiém hon, biét yéu thuong va bao dung hon ngay hém qua,
thi dé la dau hiéu ddng mung trén con duong tu tap. Hay ti€p tuc budc di, tham
lang va kién tri nhu dong nudc. Tam vai dau cé 1am lem, chi can ta khéng
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nging giat gill bang nguén nudc chinh niém, chac chan ngay ban tinh thanh
tinh hién 16 s& khéng con xa. Ngon hai dang da thap, la ban d& san sang trong
tay, viéc con lai la buéc di bang chinh d6i chan cda minh.

Cudi cung, toi viét bai nay hoan toan khong phai dé€ gido huan, phan dinh ding
sai, hay dat ra mét khudén mau cho bat ky ai. Toi viét vGi tu cach la mot ngudi
hoc dao con day ray nhimng gigi han, dang tu doi thoai va soi roi lai chinh vét
thuong ctia minh. Nhitng dong ch{ nay chi don gidn la nhiing |Gi tu van, la tiéng
chudng toi tu gb dé thirc tinh cai "t6i" kiéu man cla ban than sau nhiing bién co
tray trua cla cudc doi. Nhan thidc cia téi hdm nay cé thé con chat hep, tdm vai
tam thirc cda toi van con nguyén nhitng vét lam lem dang cho dugc giat gil. Toi
khéng dai dién cho mot chan ly nao, lai cang khong cé tham vong thay déi géc
nhin clia mot ai khac. Néu nhiing chia sé mdc mac nay vo6 tinh cham dugc vao
sy dong diéu cia mot nguoi ban dong dao nao dé, xin coi day nhu mét su Gi an
nhe nhang trén van néo duong doi. Con néu géc nhin nay chua phu hgp véi
hanh trinh clda ban, xin hay mim cugi va bao dung cho tam thlc con dang trén
dudng hoc hai.

Mong rang ngon dén chinh niém sé luén soi chi€u trén van néo dudng doi, gilp
ching ta biét cli dau khiém ha trudc nhan gian va mim cudi tu tai truédc moi noi
khé niém dau cua cubc doi.

Tac gid: Ngan Yén
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