TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Tién trinh phu hop trong Bat Chinh dao
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Tién trinh phu hop cta Bat Chinh Pao cé tinh thuc tién, khéng phai la ngau
nhién va chdng ta cling khéng nén nhin hinh tron banh xe phap ma cho rang
Bat Chinh Pao khai dau bang yéu t6 nao cling dugc. Bat Chinh Dao phai bat dau
bang chinh kién.

Phan 1. Tuong ung bé kinh, Tap V: Pai pham,
Chuong 1: Tuong ung dao, Pham I: Pham V6 Minh

Nhu cdi di diém bao trudc mat troi moc, goi la rang déng. Thi nhu céi di trudc,
diém bao nguoi thanh tuu gidi hanh, chinh la thanh tuu Thanh dao Tdm nganh.

Nay cac Ty-kheo, thé nao la con duong Thanh dao Tam nganh?

Tuc la chinh tri kién, chinh tu duy, chinh ngi, chinh nghiép, chinh mang, chinh
tinh tdn, chinh niém, chinh dinh.

Véi ké dugc minh chi phéi, cé tri, nay cac Ty-kheo, chinh kién sinh. DG6i véi vi
chinh kién, chinh tu duy sinh. Déi vdi vi chinh tu duy, chinh ngir sinh. BG6i véi vi
chinh ngir, chinh nghiép sinh. Béi véi vi chinh nghiép, chinh mang sinh. B4i vi
vi chinh mang, chinh tinh t&n sinh. BG6i vdi vi chinh tinh tdn, chinh niém sinh.
DAGi vai vi chinh niém, chinh dinh sinh.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la chinh tri kién? Nay cac Ty-kheo, chinh la tri vé
kho, tri vé kho tép, tri vé kho diét, tri vé con dudong dua dén khé diét. Nay cac
Ty-kheo, ddy goi la chinh tri kién.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la chinh tu duy? Nay cac Ty-kheo, chinh la xuét ly
tu duy, v6 sén tu duy, vé hai tu duy. Nay cac Ty-kheo, day goi la chinh tu duy.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la chinh ng? Nay cac Ty-kheo, chinh la tir bé néi
ldo, tir bé ndi hai ludi, tir bé ndi 10i déc ac, tir bo ndéi 10i pht phiém. Nay cac Ty-
kheo, day goi la chinh ng(.
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Va nay cac Ty-kheo, thé nao la chinh nghiép? Nay cac Ty-kheo, chinh la tir bo
sat sinh, tlr bé 18y cua khéng cho, tir bé phi Pham hanh. Nay cac Ty-kheo, day
goi la chinh nghiép.

V& nay cdc Ty-kheo, thé ndo & chinh mang? G day, ndy cac Ty-kheo, vi Thdnh
dé tu doan trir ta mang, nudi séng véi chinh mang. Nay cac Ty-kheo, ddy goi la
chinh mang.

Va ndy céc Ty-kheo, thé nao 13 chinh tinh tdn? O day, ndy céc Ty-kheo, véi muc
dich khién cho cdc ac, bat thién phap tu trudc chua sinh khéng cho sinh khdi,
khdi 1én y mudn, c6 gang, tinh tan, sach tan, tri tdm; véi muc dich khién cho cac
ac, bat thién phap da sinh duoc trir diét, khdi 1én y mudn, c6 gang, tinh tén,
sach tan, tri tdm; véi muc dich khién cho cac thién phap tir trudc chua sinh nay
duoc sinh khdi, khdi 1én y muén, c6 gang, tinh tdn, sach tan, tri tdm; véi muc
dich khién cho cac thién phap dé duoc sinh cé thé duy tri, khéng cé lu mo, duoc
tang trudng, duoc quang dai, duoc tu tdp, duoc vién méan, khdi 1én y muén, cé
gang, tinh tan, sdch tan, tri tdm. Nay cac Ty-kheo, ddy goi la chinh tinh tan.

Va nay céc Ty-kheo, thé ndo 1a chinh niém? G day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo
séng quan than trén than, nhiét tdm, tinh gidc, chinh niém, véi muc dich diéu
phuc tham uu o doi; Ty-kheo séng quan tho trén cac tho, nhiét tdm, tinh gidc,
chinh niém véi muc dich diéu phuc tham uu ¢ doi; Ty-kheo séng quan tam trén
tdm, nhiét tdm, tinh gidc, chinh niém véi muc dich diéu phuc tham uu o doi; Ty-
kheo séng quan phap trén cadc phap, nhiét tdm, tinh gidc, chinh niém véi muc
dich diéu phuc tham uu o doi. Nay cac Ty-kheo, dady goi la chinh niém.

Va ndy céc Ty-kheo, thé nao 1a chinh dinh? G day, nay céc Ty-kheo, Ty-kheo ly
duc, ly phdp bat thién, chimg va trd Thién th{r nhat, mét trang thai hy lac do ly
duc sinh, cé tam, cé ti. Lam cho tinh chi tdm va t&, chdng va trd Thién tha hai,
mot trang thai hy lac do dinh sinh, khéng tadm, khéng ta, ndi tinh, nhat tam. Vi
ay ly hy trd xd, chinh niém, tinh giac, thdn cam su lac tho ma cac bdc Thanh goi
la xd niém lac trd, ching va trd Thién tha ba. Xa lac, xa khé, diét hy uu d& cam
tho truéc, ching va trd Thién thi tu, khéng khé khéng lac, xa niém thanh tinh.
Nay cac Ty-kheo, day goi la chinh dinh.
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Anh minh hoa, thiét ké bai Al - Tap chi Nghién ctu Phat hoc

Phan Il. Luan giai
Tién trinh phu hop

Tién trinh phu hop cta Bat Chinh Dao cé tinh thuc tién, khdong phai la ngau
nhién va ching ta cling khéng nén nhin hinh tron banh xe phap ma cho rang
Bat Chinh DPao khaéi dau bang yéu té nao cling dugc. Bat Chinh Pao phai bat dau
bang chinh kién.

B&i |& trong hanh trinh tu tap, nguoi hanh gid can cé céi thay, cai nhin, dinh
huéng ding. Chinh ki€n giong nhu la ban chi duong: néu hiéu sai vé 1 van de,
rong hon la con dudng tu, nguoi tu c6 thé di lac hudng. Khi “minh chi phéi, cé
tri”, tic la khi tué giac khdéi Ién, c6 quan chiéu ranh mach, hanh gia thay ro
thuc tudng cla cac phap, thi chinh kién sinh khéi. Chinh ki€n giGp hanh gia thay
biét moét cach khach quan, khéng bi voO minh che 1ap. Chinh kién phai la nén
tdng d€ chiing nghiém, vi néu ngay tU phan thay, dinh hudng sai, thi khéng c6
ca sé gi cho tu duy, cho hanh nghiép, hanh ng{ ca. Cling giébng nhu chidng sinh
xay nha vay, ngdi nha cé thé cd lau 2, lau 3, téi vai chuc tang lau, nhung hién
nhién bé mat dat Iic nao cling phai dugc khdo sat trudc tién dé chac chan la
phu hop dé xay vay.

T chinh kién, yéu to thi hai la chinh tu duy. Nghia la tu duy mot cach ding
dan dua trén nén tadng cta chinh kién.
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Xuét ly tu duy: Xuat ly mang tinh suy nghi hudng vé su tir bé duc lac thé gian,
tlr bé tham &i. Su xuat ly con thé hién tu duy dbc 1ap dugc quan chi€u bdi tué tri
cad nhan, ch khong phai chay theo dong suy nghi chung cua xa hdi. Moi tha
dién ra déu can quan chiéu va tu duy.

V6 san tu duy: La nubi dudng nhitng y nghi khdng san han, khéng tdc gian.
Nguagc lai vGi tdm odn ghét hay ac y, hanh gid khdi 1én long tu, t&rc mong muodn
cho moi nguoi dugc an vui. Moi suy tu thu han, chdp nhat can dugc chuyén hda
thanh long khoan dung, hoan hy truéc hanh phuc cia ngudi khac.

V6 hai tu duy: La suy nghi khéng lam hai, trai ngugc véi y dinh bao luc hay tan
ac. Hanh gia khadi tdm bi man, thuong xét, ludn nghi dén viéc dem lai lgi ich va
khéng gay tén hai cho ching sinh. Tu duy v6 hai b6 sung cho tu duy vo san,
nhan manh khia canh tich cuc cta long tir bi: khdong chi khéng gian dir ma con
chld dong mudn gilp da, khong lam dau ngudi hay vat.

Chinh tu duy ti€p ndi chinh kién, khi da thay ré 1 van dé théng qua chinh kién,
hanh gid dinh huéng tam tri minh theo 16i suy nghi xuat ly, déc lap, c6 tué giac,
huéng téi su cao thugng, tir bd tham san va bao dong. Chinh tu duy gilr vai tro
diéu hudng moi y niém trong tam; chinh nhiing tu duy thién lanh nay sé chi
phoi 10i ndi va hanh vi tiép theo.

C6 chinh kién, chinh tu duy mdéi c6 thé sinh ra ddng dan vé nglr (chinh ngir), noi
hop ly mdi lam duyén nuong tua khdi phat dugc hanh déng dung (chinh
nghiép), tu hai yéu t6 nay khai sinh ra chinh mang.

Khi cdi thay, tu duy, |6i ndi, hanh ddng, nghé nghiép (hoac cach nudi than) ding
dan, hanh gid ma&i c6 du nén tdng nhan duyén dé khdi sinh tinh tan dang.

Néu hanh gid khéng c6 cai kién, tu duy ding vé mot van dé, dan tdi hi€u sai
hodc hiéu khéng tuong minh, thi su tinh tdn dugc y c& vao dau ma sinh khai? Su
tinh tan sé dua vao su hiéu sai, su khdng tuong minh dé ma sinh khéi, nhu vay
su tinh tan cé hai nhiéu hon la cé lgi.

MOt ngudi tinh tan, cho du bat ki linh vuc hay van dé gi trong doi séng, néu
cham chi trong 1 th& khéng c6 Igi ich thiét thuc tron ven, thi chang thé c6 két
quad ich lgi phu hgp. Hay nhin vao gid du nhu thé nay. M6t nguai bi lac vao ring
ram, bi mat ban dé dan ra khoi khu ring. Ngudi nay chi con nhég rang di theo
hudng mat troi moc thi sé dan ra khoi khu rimg, con néu di theo hudng mat troi
lan thi sé di sau vao khu rung hon nira. Huéng mat tréi moc, lan tuong trung
cho chinh kién va ta kién. Sau cung, ngudi nay chon nham hudng mat trai 1an
va tinh tan diing manh di, khéng maéi mét, khong sg hai. Kién la cd, niém tin la
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cd, su cham chi dling manh la cé, nhung céi kién ngay tU dau la sai, nén su tinh
tan cla ngudi nay dugc phat sinh tir céi ki€n sai lam dd, cho nén cang tinh tan
thi cang di sau hon vao khu ring, cang doéc sic thi quang dudng dé trd lai vai
didng dan cang xa du cho tdm y la hudng vé con dudng dang.

Chinh niém nghia la ghi nhé chan chinh, thuong dugc hi€u la duy tri tam tinh
giadc trong hién tai, biét rd rang nhiing gi dang dién ra trong than tam. Dinh
nghia kinh dién vé chinh niém chinh la thuc hanh T& niém x& mét cach nhiét
thanh va tinh tdo. Doan kinh dién ta: “Vi Ty kheo séng qudn thén trén thén,
nhiét tdm, tinh gidc, chinh niém, nham nhiép phuc tham uu & doi; quan tho trén
cdc cam tho...; quan tdm trén tdm...; quan phap trén cadc phap... nham nhiép
phuc tham uu & doi. D6 goi 1a chinh niém.” O day, “quén than trén than... quén
tho trén cac tho... quan tdm trén tam... quan phdp trén cac phap” chinh la bén
linh vuc quan niém cua Ta Niém X

Quan thén trén than: Quan sat than thé nhu né dang la, vi du quan sat hoi thé
vao ra, tu thé di diing, su van hanh cla co thé, cac bd phan, hoac nhiing yéu to
cau tao nén than (t dai, tinh chat vat chat) v.v... véi thai do khach quan tinh
giac.

Quan tho trén cac tho: Quan sat cdc cam tho (cdm giac) sinh khdi noi than tam,
nhén biét ching thubc loai dé chiu, khé chiu hay trung tinh, thay ro su sinh diét
doi thay chia cac cam giac ay.

Quan tdm trén tdm: Quan sat tam y minh, biét khi nao tam cé tham, san, si hay
khéng; khi nao tam dinh tinh hay tan loan; mé& rong hay thu hep; cao thugng
hay 6 troc... N6i chung la nhan biét cac trang thai tdm |y ctia chinh minh trong
hién tai.

Quan phap trén cac phdp: Quan sat cac phéap (cac doi tuong cla tam, cac hién
tugng, dac biét la cac yéu té Phap hoc nhu ngl uén, luc can, t& diéu dé, that
giadc chi, ngi trién céi...), hi€u rd ban chat va quy luat cta ching. Chang han,
quan chiéu nam chudng ngai (trién cai) khi chdng cé mat hay vang mat; quén
bady yéu to gidc ngd khi ching khdi sinh; quan vo thuong, khg, vo nga trén moi
phép.

Cudi cung, khi cadc phan trén dugc thanh lap réi, hanh gid méi c6 thé thanh lap
dugc chinh dinh, tdc la sy dinh dung.

Chinh dinh la su tap trung tdm y chan chinh, thuong dugc dinh nghia cu thé la
cac tang thién dinh dat dugc do tu tap dung phuang phap.
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So thién: Trang thai hy lac do ly duc, ly cidc phap &c bat thién ma sinh, tam cé
tam, t& (tdm la hudng tam vao doéi tuong thién, t&r la suy xét nhe trén doi
tugng). O tdng thién nay, du vaAn con tdm t&, nhung hanh gid da roi xa duc
vong va cac y niém bat thién, cdm nhan niém vui suéng va hanh phuc thuan
tinh tUr su budng bé.

Nhj thién: Khi hanh gid ti€p tuc lam lang dong (tinh chi) tdm va t&, dat dén
trang thai dinh sinh hy lac, khong con tam t&, tdm ndi tinh nhat tam, hoan toan
tap trung, an tinh bén trong. Hy lac IGc nay manh mé hon, do sic dinh sau hon
mang lai, khéng can dua vao suy nghi so khéi.

Tam thién: Hanh gia tiép tuc budéng bd hy (niém vui han hoan), chuyén sang
trang thai xa (buéng xa, binh than) cung véi chinh niém tinh gidc rd rang. Than
van cam nhéan lac tho (cam giac an lac), nhung tam thi xa niém lac trd, an trd
trong su an lac cé tinh xa, khéng con phan khich. Day la trang thai rat tinh lang,
nhe nhang, quan binh.

T thién: Hanh gid xa nét cdm giac lac va khé, doan diét ca vui 1an budn (hy uu)
vi té€ con lai, dat trang thai tdm hoan toan binh dang, khéng khé khong lac, chi
con su xa hoan toan va niém thanh tinh. Tam dinh cuc ky sau viing, sang suébt,
khéng con dao ddng du rat vi té.

Chinh dinh nam cuéi cung trong Bat Chinh dao la c6 ly do. Bai ngay tu dau néu
chua c6 cai nhin nhan ddng dan, tu duy tué tri, hanh gid 18y co s nao dé dinh?
Ngudi thuc hanh sé dinh vao dau? Chdng ta hay quay vé vi du xay nha trén mét
nén dat khéng hop ly dé€ dé hinh dung hon.

Néu nén dat ngay tir dau da nhin nhan sai (tic chinh kién, chinh tu duy sai), khu
dat dé von khong thich hgp dé xay dung, c6 thé la nén dat yéu, ngap nudc, hay
c6 dia tang dé sut 18, trong tinh huéng dé, giad sir nguoi ta van c6 gang xay nha,
van tap trung moi nguén luc, van gom hét sirc ngudi sic cha dé€ ti€p tuc do
mong, dung cbt, hoan thién cac tang lau, thi su tap trung ay cling chi lam tang
thém nguy co sup dé thdm khoc ma thoi.

Trong hanh trinh tu tadp, néu chinh kién, tic la cai thdy ban dau da sai, tu duy
thi€éu tué giac thi su tinh tan dén dau cling khéng thé dan téi su virng chac caa
tam. Dinh khi dd, néu cd, khdng con la chinh dinh ma chi la su chuyén chu sai
lac, la su tap trung cing nhac vao mét nén tdng muc tiéu von da bat toan. C6
gang thu nhiép tdm, gom sic trén moét nén nhan thdc sai giéng nhu c6 gang
dung toa nha nhiéu tang trén mat bun lay: cang lén cao, su bat én cang 16n;
cang dinh sau vao doéi tugng sai, tdm cang bi dong cling trong vong tudng, cang
khé tim vé nhan biét dung.

Tién trinh phu hgp trong Bat Chinh dao
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tien-trinh-phu-hop-trong-bat-chinh-dao.html



Vi thé, céi goi la dinh trong truong hgp nén tadng kién thic sai lac khéng phai la
su virng chai sang suo6t, ma la su c6 chap kién co, su niém tin bat di bat dich
vao diéu khéng that. Cang tinh tan, cang dinh sdu trong mét sai lam, thi chang
khac nao cang xay cao tdoa nha trén nén dat nit vo, dé dén Iic khéi lugng tam
luc tich tu qua I6n, toan bd cau tric ay sup do, kéo theo nhiing dé vé khéng chi
cla cong slrc, ma con cla niém tin.

Chinh dinh khéng thé phat sinh trén nén tdng chinh ki€n sai lam; ma cai cé thé
phéat sinh chi la mét loai ta dinh: gom tdm sai phuong hudng, tap trung dé tu
siét chat minh vao gong cum v6 minh, giéng nhu tu khéa minh trong mot toa
nha xiéu veo, khéng biét rang ting vién gach minh siéng nang dat 1én chi dang
day minh gan hon téi su d6 nat. Vi vay, su khao sat mat dat, tic su thanh tuu
chinh kién, chinh tu duy lubn la diéu kién tién quyét.

Loi ket

Bat Chinh Dao khéng phai chi la tdm yéu to rgi rac ma la moét tién trinh lién tuc,
mot dong chay ndi tai tir thay biét dén tu duy, tu 16i n6i dé€n hanh dong, tu nd
luc cho téi an trd, tat ca gan két véi nhau.

Chinh kién khéi dau va cling la can ban xuyén sudt: cai thay ding ma ra con
dudng dung, céi thay sai dan vao bui ram.

Chinh tu duy la su tiép ndi cla cai thay ay, quan chiéu tué tri vao trong 18i ndi,
hanh dong, doi s6ng va tap trung tam y.

Cu si Phuc Quang

Tai liéu: Tuong ung bd kinh, Tap V: Dai pham, Chuong 1: Tuong ung dao, Pham
I: Phdm V6 Minh, Dich gid: HT. Thich Minh Chau
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