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Duy thuc tinh dugc lap ra, muc dich gilp hanh gid nhan thic dugc
ban chat cGa moi su vat hién tugng, tr d6 nd luc hanh tri, chuyén
Thic thanh Tri. Doi véi cac kién thirc da dugc lanh tho, tuy vao nghiép
luc chi ph6i va kha nang nhan thdc, méi hanh gid sé cé cach Ung
dung riéng dé dem dén lgi ich thiét thuc cho ban than.

Tac gia: Pai duc Thich Nhuan Giac Hoc vién Thac si khéa Il Hoc vién Phat
gido Viét Nam tai Hué

Dan nhap

Duy thiéc hoc la mén tam ly hoc Phat gido trinh bay thuc tudng cta vi tru nhan
sinh. Hanh gia khi di vao nghién cltu hoc tap va thuc hanh mén Duy thic, c6 thé
vugt qua dugc 16p suong mu do anh dé trd vé vaéi thuc tai téi hau chinh la chan
Duy thuc tinh.

Sau khi Duy thtec trinh bay vé duy thic tuéng, lién trinh bay vé Duy thic tinh,
dé€ chlng ta nhan ra ban chat cta thuc tai. T’ dd, c6 thé ti€n hanh tu tap dé thé
nhap chan ly téi hau. Duy thirc tinh dugc ndi dén gom: Tam tu tinh, Tam vo tinh
va Duy thiec that tinh.

Thuc ra, thé gidi cia vong thic va thé gidi cia chan tam chi la mét. Khong can
phai loai bd di thé gidi cla vong thirc, ma chi can "xoay dau trd lai", thi thé gidi
cla chan tam hién bay va thé gigi cia vong thirc an tang. D€ hi€u ré hon vé
Duy thic tinh dugc trinh bay trong Thanh Duy Thdc Luan, ngudi viét xin di vao
phan trinh bay chi tiét.
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1. Tong quan qua trinh hinh thanh va phat trié€n cta Duy
thuc

1.1. Pinh nghia Duy thuc

Duy thirc, cé phién am tiéng Phan goi la Vijnana hoac la Vijnapti, cé nghia la
phan biét, nhan thic, phan chinh dugc dich la thic. Vijnapti dugc dich la thuec,
c6 khi dugc dich la bi€u biét, tic bi€u thi hay hién thi su phan biét.

Thanh duy thic luan cé bai ké dé giai thich tat ca déu do thuc bién:
“Thi chu Thitc chuyén bién
Phan biét sé phan biét
Do tht bi giai vo
Co nhat thiét duy Thdc.”

Do thic chuyén bién, nén sinh ra cai nang phan biét va s& phan biét. Chuyén
bi€n phai day du ba y nghia: (1) nghia bién hién, chi cho su chuyén bién cua
thirc 1a nhan noi sy van chuyén ma bién déi, nhan nai bién déi ma hién hitu; (2)
nghia bién di: bi€n c6 nghia la sinh khdi, di cé nghia chang giéng, nghia la do Tu
chiing phan noi tu thé cla thic sinh khai ra kién phan va tuéng phan, ma kién
phan va tudng phan dugc sinh ra nay chang giéng vdi tu thé cla thiec; (3) nghia
cai chuyén: Do tu thé cla thic cdi bién chuyén thanh kién phan va tudng phan,
nén cé nga tudng va phap tuéng nhiéu vo so.

Nang Phan biét, la cong nang phan biét dé€ hi€u biét, la chu thé hiéu biét, tic la
chi cho kién phan (phan tac dung) cla cac tdm thirc. S& phan biét, la chd phéan
biét d€ hi€u biét, la d6i tugng hi€u biét, tlc la chi cho tudng phan (phan hinh
tudng) cua cac phap.

Lai “‘tha” & day chi cho ki€én phan nang duyén va tudng phan sé duyén. “Bi” chi
cho can than, khi gidi, vé s6 nga tudng va phap tuéng. Dich thuc la vi cac tam
thirc chuyén bién dé hiéu biét, cho nén cac nang phan biét va sd phan biét déu
hién khéi dé c6 mat trong thé gian. Néu nhu cac tam thidc khdong chuyén bién
thi cdc nang phan biét va s phan biét déu hoan toan khdong cé mat trong thé
gian. Cho nén tat cad déu goi la duy thuc.

Thanh duy thuc viét: duy nghia 1a ngén chan ngoai canh chang phai cé, thic
la bi€u thi tdm tdm sé chang phai khéng. Cho nén, hét thay cadc phap hitu vi hay
vO vi, hodc that hoac gid déu khong tach roi khoi thic cho nén goi la duy thuc.
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Bé&n canh dd, luan Thanh duy thic néi: duy thic la duy céi biét, do cai biét hoac
y noi cai biét (bi y thdc sé bién). Duy thirc c6 ba nghia: (1) Gian tri: gidn la loai
bd hai loai chap nga va phap, tri la quan Y tha khdi va dat Vién thanh that; (2)
quyét dinh: vi nhan thic dugc Y tha khéi nén quyét dinh cé thic tinh; (3) hién
thang: cac thdc tdm vuong rat nhay cam va c6 kha nang biét mét cach séng
sudt vaéi thién dinh.

Thic cé nam nghia: (1) théc tu tudng, chi cho 8 thic tam vuong; (2) thic tuong
ung: chi 6 vi tam s& (51 tam sd); (3) thic sé bién: hai loai ki€n phan va tudng
phan; (4) thic phan vi: chi 24 bat tuong ung hanh; (5) thic that tinh: chon nhu
that tinh.

Hai nghia nay luén cé mat trong nhau tén tai 1an nhau nén goi la duy thiec. Lai
thirc la mot trong hét thady phap, nhung thic cé nang luc dac biét la phan biét
biét dugc cdi khac va tu biét dugc minh. N6 la chd luc & trong moi ching sinh.
Cac phép khac khéng cé nang luc nay, chi cé thic mdi cé nang luc nay nén mdi
ndi la Duy thuec.

Lai duy nghia la gidn biét, ngan ko c6 ngoai canh. Thic nghia la liéu giai, bi€u
thi cé ndi tdm. Noi duy thirc chinh la dua ra 10i khai thi, thic tinh moi ngudi hay
tu gidc, nhin lai cai thién bién van hda & ngay trong minh dé gan loc nd, trau doi
nd, tu tap chuyén hda né thanh tri tué quang minh, thanh duy thrc.

1.2. So luoc quda trinh hinh thanh va phat trién cta Duy thuc
tong

Khodng 900 nam sau khi dirc Phat nhap diét, Phat gido xuat hién hai nha tu
tuédng la Vo6 Trudc (310 - 390) va Thé Than (320 - 400). Hai Ngai da lap ra Duy
thic hoc, tré thanh mot trong nhimng téng phai 16n cla Phat gido Pai thira An
Do.

Khi méi xuat hién, Duy Thic dugc goi la tong Du-gia (Yogacarin) - la su tap quan
tu tudng. Ngai Thé Than da thau tom quan diém triét hoc clia Yogacarin va dat
tén cho trudng phai nay la Duy thic, tdc dat moi su hién hitu cla ngoai canh
nai Thuc.

Sau khi Ngai Thé Than qua doi, tu cudi thé ky thir IV dén thé ky thi VI (khodng
200 nam), tu tudng clda Duy thic dugc nhiéu luan su, tang 18p tri thic chu trong
va tién hanh nghién cu phét trién. Trong doé, phai ké dén céc vi dai luan su
nhu:
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HO Phéap (439-507), nguoi cd cong truyén ba Duy thic sau khi Thé Than qua doi,
trung tam I6n nhat lGc bay gio la dai hoc Na-lan-da.

Dbuc Hué, ngudi sang lap trung tam Valabhi, song song va&i Na-lan-da, tap trung
nghién clu Duy thic, dugc xem la mot trong hai trung tam 16n nhat.

An Hué (s6ng vao khoang thé ky thi tu), @ mién Nam An D6. Ong da chu thich
bd Duy thirc Tam Thap Tung dé tuyén duong gido nghia cla Duy thic. An Hué
c6 y mudn dung hoa quan diém "thuc tuéng" ctia Long Tho véi quan niém "nhat
thiét duy tam tao" clia Duy thuec.

Tran - Na va Phap X@ng la hai luan su két hgp Duy thic véi Kinh lugng b6, lap ra
mdn Nhan minh hoc néi tiéng cta An D6 va Phat gido, véi cach tranh luan bang
nhan minh dé da phéa cac hoc thuyét ngoai dao va phat trién chinh phap, day la
mot phuong phap tranh luan bang ly luan va 16-gic.

Vao thé ky VIl doi vua Pudng Thai Tong, Ngai Huyén Trang sang du hoc & An
D0, trai qua thoi gian hoc tap, Ngai da thau tédm toan b gido ly Duy thic, dac
biét la Duy Thirc Tam Thap Tung cla Thé Than. Sau khi vé nudc, Ngai Huyén
Trang dich sang tiéng Han cac tdc pham cula Duy thic dat dudi tén goi mdi la
Thanh Duy thic luan, dong thoi viét tdc phdam Bat Thic Quy Cu - trinh bay tién
trinh dién bién nhan thic cta tdm ly con nguoi théng qua Tam thic. Ti dé, Duy
thirc tbng hay Phép tudng tdéng phat trién ruc ré tai Trung Hoa.

Hoc tro xuat sac cta Huyén Trang la Khuy Co da dich Duy thdc Nhj thap tung va
Duy Thic tam thap tung ra chit Han, hé théng héa lai tu tudng clda Duy thuec.
Ong viét nhiéu bd luén, tiéu biéu 1a bé Thanh Duy thdc luan thuat ky.

Nh(rng kinh luan chd yéu ma Duy thic hoc 1dy lam can c( truc ti€p trong qua
trinh thanh 1ap truong phai nay bao gom sau kinh va muai moét luan.

Sau kinh gom: Kinh Hoa Nghiém, Kinh Gidi Tham Mat, Kinh Nhu Lai xuat hién
cbng duc trang nghiém, Kinh A-ty-dat-ma, Kinh Lang Gia, Kinh Hau nghiém. Sau
b6 kinh nay dugc Duy thuc hoc [ay lam kinh dién chinh.

Mudi moét bd luan bao gom: (1) Du gia su dia luan, Thé Than tao, Huyén Trang
dich; (2) Pai thra bach phadp minh mon luan, Thé Than tao, Huyén Trang dich;
(3) Nhiép dai thira luan, V6 Trudc tao, Chan Dé dich; (4) Bién trung bién luan,
Thé Than tao, Huyén Trang dich; (5) Pai thira A - ty - dat - ma tap tap luan, Vo
Trudc tao, Huyén Trang dich; (6) Dai thira trang nghiém kinh luan, V6 Trudc tao,
Ba-la-pha-mat-da-la dich; (7) Phan biét Du gia luan, Di - lac thuyét; (8) Hién
duong thanh gido luan, V6 Trudc tao, Huyén Trang dich; (9) Duy théc nhi thap
tung, Thé Than tao, Huyén Trang dich; (10) Duy thdc Tam thap tung, Thé Than
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tao, Huyén Trang dich; (11) Thap dia kinh luadn, Thé Than tao, B6 dé luu chi
dich, 4 quyén.

Trong 6 kinh va 11 b6 luan nay, Duy thic lay Kinh Gidi Tham Mat lam ban kinh
g6c va Du gia su dia luan lam ban luan chinh yéu.

Trai qua qua trinh thinh suy, Duy th{c hoc van dang ton tai va phat trién mai
cho dén ngay nay. Nho cé Duy thiéc, hanh gid mdi hi€u sau vé tam thuc, ciing
nhu co ché van hanh cta né, lam nén tang dé€ doan trir cac phién néo lau hoac.

2. Tim hiéu vé Duy thuc tinh

Duy thirc téng lap ra Ba tu tinh, Ba v6 tinh cé muc dich hién bay Duy thic Trung
dao. Trung dao cta Duy thirc cé moét dac diém, dé la két hop Tam tu tinh, Tam
vO tinh tai noi xuat phat. Duy thic cho rang, mudn phap trong thé gian déu co
Ba tu tinh va Ba vo tinh. Ba tu tinh 1a ndi rd chang phai khdong. Ba v tinh la noi
ré khdng chang phai cé, duy cudi cung thuc tai 1a Duy thic that tinh.

Thanh Duy thic néi: “Thang nghia cla cac phap cling chinh la chan nhu. Chan
la chan that, biéu thi chang phai hu déi; nhu la nhu thudng, bi€u thi khéng bién
dich. Thang nghia nay chinh la thuc tinh Duy thlc. Tinh Duy thiéc lugec cé hai
thd: Mot la tinh hu vong, hai la tinh chon that.”

Do vay, Duy thic téng trinh bay tinh cta thirc gobm cé tinh hu vong va tinh chan
that dé€ gilp ngudi hoc nam ré dugc tinh cda thic gom cé vong va chan. T dé
ti€n hanh tu tap dé thé nhap chan duy thiec tinh,

2.1. Tam Tu Tinh

Tam Tu Tinh c6 Bién ké sé& chap tinh, Y tha khdi tinh va Vién thanh that tinh.

Bién ké& sé chap tinh: Con goi la Phan biét tinh, Vong ké tu tinh, Vong phan biét
tinh, Vong tudng tu tinh, Tu tinh gia lap (parikalpita-svabhava).

Luan Thanh Duy Thirc ndi vé Bién ké sé chap tinh:
“Do Bién ké no kia,

Bién ké chliing chung vat,
Bién ké sé& chap nay,

Ty tinh toan khéng c6.”
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So do chap trudc cung khéng moi th, nén goi la Bién k&. Phdm loai Bién ké rat
nhiéu, cho nén ndi la no kia (kia kia). D6 tic la tinh hu vong phan biét Nang
bi€n ké&. Chinh tinh hu vong phan biét nang Bién ké no kia ma chap trudc clng
khap moi vat bi bién k&; dé la vong chap ndm udn, mudi hai x&, muoi tdm gidi
V.v... la that c6 nga hoac phap véi tu tinh va nghia sai biét cda né.

Tu tinh va nghia sai biét nga phap dugc vong chap nay, chung goi la Bién ké s
chép tu tinh. Chinh tu tinh Bién ké& chap dé hoan toan khong cé, vi dem gido ly
suy xét thay né khong thé cé duogc.

Cai khong c6 that ma cho la cé that, cho la cé nhiing tinh chat bat bién thé nay
thé no, dé la vong tudng, vong phan biét, gid lap, bién ké. R6i theo nd ma bam
chap, bam luyén, gan bd, dinh chat. D6 la nhiing déu ching ta c6 thé hiéu vé
Bién ké s& chap.

Y tha khdi tinh (Paratantra-svabhava): con goi la Duyén khdi tinh, Tuong thudc
tinh. Y tha khai: nuong vao cai khac ma khdi sinh khéi. Suzuki dich Y tha khéi
tinh 1a cdi biét & phuong dién tuong déi (paratantra). Pay la tinh chat duyén
sinh tuong thudc cta hién hiu.

Luan Thanh Duy Thic néi:“Tu tinh Y tha khéi / Do duyén phan biét sinh”. Kinh
Lang Gia ndi: “Y tha khéi tinh sinh khéi t&r sy phan chia cha chu thé va doi
tuong”.

Y tha khdi tinh nay cé hai phan:

(1) Phan nhiém: Bai tung “do duyén phan biét sinh” dé chi vé phan tinh Y tha.
Doi véi Phat gido cdi thay cé sinh, cé sinh khéi thi chua hoan toan la that, con
vO minh. Trang thai hét vé6 minh dé giai thoat dugc goi la V6 sinh phap nhan. Do
do trong phan Ba vo tinh cta Duy dé dua ba tinh chat nay vé thuc tai téi hau la
tinh Khong, Y tha khéi tinh dugc chuyén hda thanh “ sinh vo tinh”: tat cad céac
phap déu vo sinh.

(2) Phan tinh: Tdc la “& noi y tha khéi nay” ma khoéng con nhitng phan biét vi té
khién thay cé sinh, thi day la tinh chat thanh tinh v6 ladu cla Y tha khai. Day
cling chinh la Vién thanh that tinh.

Mot thi du: khi khong con thay hoa dém gilra hu khéng, thi ché nao trudc kia
thay hoa dom, bay gio thay la hu khéng, la khong gian cta bau troi.

Tu tudng Y tha khéi: “Cé y ki€n cho rang hét thay Tam va Tam sé do stc huan
tap ma bién ra hai phan kién va tudng, hai phan nay la do duyén sinh, ciing la Y
tha khéi.
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Trong cac Thanh gido ndi chi cé duy lugng (thic), duy hai (ki€n tuéng), duy céac
th&r d6 déu dugc goi la Y tha khdi (y doan nay chinh dang). Lai bon phéap la
tudng, kién, tu ching, ching tu ching, va 11 thuc (than thldc tdc nam thic
than, giad thic tdc nhiém 6 y, tho giad thidc tlc y gidi v.v... ) trong luan ndéi déu la
Y tha khéi.”

Vién thanh that tinh (Parinispana-svabhava): con goi la Vién thanh tu tinh, bé
nhat nghia dé thé tinh, Ty tinh tuyét déi.

Vién thanh that noi dé (noi Y tha khai)

Thuong xa lia bién ké trudc

Nén ndé va y tha

Khéng khac khéng chang khéc

Nhu tinh v thuong khdong khéc khéng chang khac véi cac phép vo thuong
Thay tinh Vién thanh nay maéi thay tinh Duyén khdi kia.

Kinh Giadi Tham mét ndi: “Vién thanh that tinh |a Chan Nhu binh dang cla tat ca
cac phap”. Nguoi tu thanh dao, c y noi cac phap nhan duyén hoa hgp kia (Y
tha khai tinh) ma xa lia cadc vong chap mé lam ay (bién ké sé chap tinh), lGc bay
gig Chaon nhu that tinh hién hién, nén goi la “Vién thanh that tu tinh”.

Trén y tha khdi tinh: Khdi mé [am vong chap, thi goi la “Bién ké sa chap”; xa lia
dugc mé Iam, thi goi la “Vién thanh that”.

Céac hat giong hitu lau trong tang thic bién chuyén ndi nhau trong tung sat-na,
dé goi la “Y tha khéi tinh”. Thirc Mat na khéi vong chap cho la that nga, nén céac
hat giong hitu 1au xuat hién ngan che cac hat giéng vo lau, nén goi la “Bién ké
sd chap”. Khi y thic tu hai phap quan khdéng, khién nga chap clda Mat-na thanh
“v6 nga”, cac hat giéng h(tu 1au cham dut, chi con hat giéng vo lau, day goi la
“Vién thanh that tinh".

2.2. Tam vo tinh

Tam vé tinh la Tuéng voé tinh, Sinh v6 tinh va Thang nghia vo6 tinh. Ba v6 tinh
nay dua vao Ba tu tinh ma 1ap ra. Kinh Giai Tham Mat, phdm Vo tu tinh ndi: “cac
thay phai 1dang nghe that ki, t6i vi cac thay gidi thich mat y tat cd phap déu
khoéng cé tu tinh, xua nay, tu tinh khéng sinh khéng diét, vang lang, phai biét Ta
nuong vao ba loai tinh cla Vo tu tinh ma mat y néi. Tat cd phap déu Vo tu tinh,
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goi la tinh cha V6 tu tinh, tinh cta Sinh vé tinh, tinh cda Thang nghia vo tinh.”

[1]

Nhu ta da biét, dic Thé Tén dé cap Tam tu tinh ky that khéng cé cai “tu tinh”
nao cd. Ba tu tinh dy chi la sdn phdm cla su hi€u biét sai lam, t&r y niém nhan
thirc c6 Ngé c6é Thuong ma sinh ra khé dau luan hoi, truéc van phap von di Vo
nga. Plic Thé Ton ndi: “tat cd phap khong tu tinh”, day mdi la then chét, lap
trudng, la ton chi cla gido Ii nha Phat.

Ba vO tu tinh nay bdi vi Ii do ching sinh chap tat cd phap la that cd, vi pha trir
vong chap nay, nén dudc Phat phuong tién mat y néi: tat cd phap déu khong cé
tu tinh. DUng ba loai thuéc nay doéi tri ba loai bénh vong chap.

Tlc y th tam tinh So tuéng tac VO Tinh
Lap bi tam vo tinh Th& V6 Tu Nhién Tinh
C6 phat mat y thuyét H&au do vién ly tién
Nhat thiét phap vo tinh. Sé chap Nga, Phap Tinh.

Tudng vo tinh: tudng nay dua vao tinh Bién ké sé chap ma lap ra. Tu tinh Bién
ké chdp nam & chb chdng ta tin vao thudng va nga ma sinh ra. Chinh vi vay ma
thanh ra c6 nga chap va phap chap, cling tic la tinh Bién ké sd chap, phap do
Bién ké ma ra, cling nhu sgi day ma tuéng nham la con ran, réi tdm thic sinh ra
sg hai. Tuéng ay khong that cé, vi thé mai goi la Tudng vo tinh. Kinh Giadi Tham
Mat ndi: “nay ngudi nam lanh, sao goi cac phap la Tuéng vo tinh. Vi tuéng Bién
ké sé chap cua cac phap. Vi li do gi, day la do gid danh dat tén lam tuéng,
chang do tu tudng dat tén thanh tuéng. Dé la |i do ndi rd tinh cla tudng Vo tu
tinh.”[2]

Sinh vo tinh: day la dua vao tinh Y tha khéi ma lap ra. TUc la tat cd phap, do
nuong tua vao nhan duyén ma sinh khéi, nén goi la Y tha khdai. Phap nay dua
vao cai khac ma khai Ién, do nhan duyén hoda hgp ma cé, ma da do nhan duyén
hoa hgp thi chac chan la V6 ngé. Ba V6 ngé tdc khong cé mot that thé bat bién,
chinh la duyén khéi tinh khong. Trong ay cac phap la khéng c6 that thé, nén goi
la Sinh vo tinh. Kinh Gidi Tham Mat néi: “sao goi la cac phap Sinh vo tu tinh? Vi
cac phdp nuong vao cdi khac khéi ra tuéng. Vi li do gi? Tuéng nay do dua vao
sirc manh clda duyén khac, nén cé ma khong phai tu nhién cé6. D6 la i do ndi
tinh Sinh vo tu tinh.”[3]

Tué giac vé duyén sinh phap cho thay, van su van vat déu ton tai trong quan hé
hé tuong, lam diéu kién cho nhau hinh thanh va hoai diét. Thé nén lam gi cé
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that thé bat bién trong cac diéu kién ay dugc, do d6 khong cé bat clr su vat hién
tuong nao trén doi la vinh hang, thudng tru, thuadn nhat va bat bién ca. Kinh
Tuong Ung ddc Phat day: “Nay cac ty kheo, cai gi khong phai cia cac 6ng, hay
tlr bd nd. TU bd nd sé dem lai hanh phic an lac cho cac 6ng. Céi gi khong phai
cla cac 6ng? Sac, tho, tudng, hanh, thic, khong phai clda cac 6ng, vi ching la
do nhan duyén sinh, khdéng cé that, hay t&r béd né. Tk bdé né sé dem lai hanh
phuc, an lac cho cac 6ng...” [4]

Nhan ra su that cta cac phap, déu do cac diéu kién nhan duyén ma hinh thanh,
cling do nhan duyén ma hoai diét, thi lam gi c6 mét that thé vinh hang, lam gi
cb6 nga thuong tru bat bién. Thay ro tinh Y tha, thi biét ré vé tinh khong cla van
phap, ma tinh khéng cé that cla nd cé thé biét dugc, trong ay cang khong cé
that thé, nén goi la Sinh vo tinh.

Thang nghia vo6 tinh: day la nuong vao tinh Vién thanh that ma lap ra. Vién
thanh that tdc la chan nhu. Chan nhu la vién (tron), la thuong (luén lubén cé
mat), la that tinh cla tat cd phap hitu vi. D6 la Ii thé tuyét d6i, vinh hang, la su
hi€n 16 cha hai khéng nga va phap. Kinh Gidi Tham Mat néi: “Lai cé tudng Vién
thanh théat cha cac phép, cling goi la tinh Thang nghia vé tu tinh. Vi li do gi? Tat
cd cac phéap, phap khéng cé nga tinh goi la thang nghia, cling goi la tinh vo tu
tinh. D6 la su that cla cac phép thang nghia, la sy hién 16 clta tinh Vo6 tu tinh.
Do nhan duyén nay goi la tinh Thang nghia vo tu tinh.” [5]

Luan Thanh Duy Thic dé cap Thang nghia dé lugc c6 bon thi:

(1) Thé gian Thang nghia: d6 la nam uén, 12 x&, 18 gidi...

(2) Pao li Thang nghia: do la bon Diéu Dé.

(3) Chitng dac Thang nghia: d6 la Chan Nhu dugc hién 16 bdi hai khong.
(4) Thang nghia thang nghia: dé la phap gigi nhat chan.

Ch{r Thang & trong bai tung la chi cho Thang nghia th tu, vi day la nghia Ii cla
dao phd@m t6i thang tu chiing, va dé€ gian biét v4i ba Thang nghia dau nén tung
[6i do.

Duy Thirc Téng lap ra Ba tu tinh, Ba v6 tinh cé muc dich hién bay Duy thic
Trung dao. Trung dao cla Duy thirc cé mot dac diém, dé la két hop Ba tu tinh,
Ba v0 tinh tai nai xuat phat. Duy thdc cho rang, mudn phép trong thé gian déu
c6 Ba tu tinh va Ba vo tinh. Ba tu tinh la ndi ré chang phai khéng. Ba v tinh la
néi rd khéng chang phai cé. Bé 1a Ii do Duy thirc 1ap ra Ba vo tinh.
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Luan Thanh Duy Thic, quyén 8 ndi: ba loai tu tinh déu la phap khong lia Tam,
Tam sa. Vi Tam, Tam sé va nhiing gi dugc bi€u hién déu do nhiéu duyén sinh ra,
giébng nhu do thuat chang phai c6 ma dudng nhu cé. Nhimng ké ngu si lam lac,
tat cad déu goi la tinh Y tha khdi. Ké ngu do day chap chat cé nga, cé phéap, cé
khong, moét khac... Nhu bdong dédng hoa dém gilta hu khdng, chang cé tinh,
tudng, tat cad déu goi la bi vudng mac do Bién ké khai 1én tir Y tha. Nga, phap bi
chap ay déu khong, cai khong nay lam hién 16 chan tinh cta cac thic. D6 la li
do ba tinh nay khong lia Tam, Tam S& va hién tugng.

2.3. Duy thuc that tinh

Nhu da biét, thic khéng tu nd sinh ra, ma can cé cac yéu tdé nhan duyén hoa
hop ma thanh. N&u vay thi thirc chi la mot khai niém khdéng cé that thé, tuy vao
tirng truong hgp ma cé bi€u hién céng nang khac nhau. Nhu vay, that tinh cla
Duy thtc la gi? Bai tung th& 25 ndi ré van dé ay:

Thir chu phap thang nghia
Diéc tuc thi chan nhu
Thuong nhu ky tinh co
Tdc Duy thic that tinh.

Luan Thanh Duy Thic néi: “Thang nghia cla cac phap ciing chinh la chan nhu.
Chén la chan that, biéu thi chang phai hu déi; nhu la nhu thuong, biéu thi khdng
bi€n dich. Thang nghia nay chinh la thuc tinh Duy théc. Tinh Duy thic luge cé
hai th(: moét la tinh hu vong, hai la tinh chon that.” [6]

Chan nhu trong Phat phap, la chan i t6i cao, tu tap Duy thic khong ngoai dit
sach hai chap, hai chudng, chiing dugc hai khéng la nga khdng va phap khong,
chuyén thuc thanh tri, chiing qua Niét Ban.

Dua vao noéi dung bai ké trén, thi Bién k& sé chap va Y tha khaéi trong Ba tu tinh
déu khong phai la that tinh cla cac phap. Chi cé Vién thanh that mdéi la that tinh
clUa cac phap. Bbing vé phuong dién Duy thirc ma ndi, that tinh cdc phap nay
cling chinh la that tinh cda Duy thic, cho nén tung van néi: “téc Duy thic that
tinh.”

Lién hé trong kinh tang Pali, thi van dé nay dugc dic Phat dé cap ngay tir thud
ban dau, trong kinh Tuong Ung, dic Phat day: “... nay cac ty kheo, pham cé
sac, tho, tudng, hanh, thdc gi thudc qud khd, vi lai hay hién tai, hoac ndi hay
ngoai, thd hay té, liét hay thang, xa hay gan. Vi ty kheo thay sac (tho, tudng,
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hanh, thic) chuyén chd, nhu ly quan sat vé sac (tho, tudng, hanh, thdc). Sac...
thic ay hién ra ro rang la réng khong, hién ra ré rang la khéng c6 16i cing, hién
ra ro rang la tréng khéng. Lam sao, nay cac ty kheo cé 16i ciing trong sac...
thirc."[7]

Nhu vay, goc ré cia moi bat hanh gidng xuéng, déu xuat phat tir su nhan thuic
sai lam rang c6 moét cai toi, la cua toi, la tu nga cla tbdi trong va ngoai tam than
ngl uan. Theo tué gidc Thé Tén, cdi ma chdng ta luén 1am chap la toéi, cla toi,
thuc chat la rong khong, tréng khéng. Nhan thic vé tinh duyén sinh cé thé thay
ré tinh vé nga cua van vat. Vo thuong la chia khéa mé cua thuc tai vé thoi gian.
VO nga la chia khéa mé cla thuc tai vé khéng gian. Muén thic ching Niét ban
chan nhu, phai tiép xtc véi thuc tai vo thuong va vd nga. Nhu vay that tinh cua
Duy thirc cling chinh a “réng khéng” dé vay.

3. Ung dung tu tap

Duy thirc tinh dugc lap ra, muc dich gilp hanh gid nhan thic dugc ban chat cla
moi su vat hién tugng, tir d6 no luc hanh tri, chuyén Thic thanh Tri.

Doi véi cac kién thiic da dugc lanh tho, tuy vao nghiép luc chi phoi va kha nang
nhan thdc, méi hanh gid sé cé cach Ung dung riéng dé dem dén loi ich thiét
thuc cho ban than.

Muodn liéu dat Duy thic that tinh, hanh gid can minh ly Tam tu tinh va Tam v
tinh. Mat khac, Tam vo tinh dugc lap ra tir Tam tu tinh, gat bd tam ly chap cé tu
tinh, gidp hanh gid c6 mot cai nhin tuong doi thau ddo, cac hién tugng, khong bi
thirc doi gat.

Tuy nhién, truéc moi hién tugng sinh diét bién d6i, d€ cd cdi thay tron ven,
chinh xac cta Duy thic That tinh, hanh gid can phai huan tu cac céng hanh,
théng dat dugc Tam tu tinh.

3.1. DPoi voi Bién ké sé chap tinh

Con ngudi ludn dung tdm thai chd quan ctia minh dé€ nhin, nhan xét va phan xét
moi vat, phan xét ngudi khac. Vi thé doi séng cla ching ta phan nhiéu gan vdi
thé gidi phan biét hu vong.

Dudi su diéu khién cta Tam thic, tinh khdch quan trong nhan thiic sé khéng
dugc chud thé thuc hién. Hau nhu moi thuc tai ma Tam nhan thic dugc déu la
mot sdn pham khong théat do thic bién hién, hoan toan khéng phu hgp véi ban
chat cua su vat.
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Trong doi song dai song, hau nhu ching ta thuong khong nhan ra diéu nay. Ta
lubn cho rang, moi suy nghi va hanh dong cta minh luén dang véi thuc chat cua
nd, day chinh la nguyén nhan can ban dan dén nhiing nhan thic sai lam, khé
dau cta moi ngudi.

Phuong phap tu tap & day, la bd Bién ké sé chap tré vé vai Y tha khadi va Vién
thanh that. Bién ké s& chap cé mat la do su tin vao thuong, vao nga. D6 la cai
thay thong tuc cla nhirng nguoi khdong cé tu hoc, cla nhitng ngudi vé minh.
Thuc tai déi véi ho la c6 thuong va cé nga. Thuc tai cé thuong va cé nga la mot
thuc tai mang mau sac cua Bién ké chap.

Vi vay nguoi tu hoc phai st dung hai chia khéa V6 thuong va V6 nga dé quan
chiéu sy vat va dat tGi cai thay Y tha khai.

3.2. Poi v4i Y tha khai tinh

D& lam hién 10 Y tha khéi tinh hay tinh Duyén khéi, ching ta quan duyén khdai.
Ching ta can dua tat cd moi cai thady nghe hay biét (moi hién tugng, moi phap)
vé trong chan ly cla chuing la tinh duyén khai, do dé ching ta thé nghiém duoc
su that cda chdng la vo thuong, khg, khéng va vé nga.

“Quan chiéu tinh Y tha
V6 minh thanh tué giac.
Luan héi va chan nhu
Tuy hai ma thanh mét.”[8]

Néu séng trong chinh niém dé cé thé thay dugc tinh y tha khai trong long su vat
thi ching ta cé thé chuyén vé minh thanh tué gidc. Cé chinh niém vé ban chat
tuong tic tuong nhap cda van hitu la chia khéa cla sy chuyén héda.

Doi véi nhitng hién tugng tdm ly hay vat ly clia ching ta cling nhu cla nguoi
khac, ta cling phai nhin bang con mat quan chi€u Y tha khéi. Nhin mot bong
hoa phai nhin bang chinh niém dé& thdy duoc tu tinh Y tha cta hoa. Nhin cha,
nhin me, nhin ban beé cling phai thay cho dugc tu tinh Y tha clda cha, me, ban
be. Em bé dé hoc gidi, em bé dé ngoan la vi sao? Phai thay cho dugc goc ré cua
cdi giodi, cdi ngoan cta em. Khi nhin vao mét em bé hu héng, du dang, khé day
thi phai thay dugc tinh Y tha cla em. D6 la hoan canh t6 tién, gia dinh, xa hdi,
hoc duong ctia em. Nhin em ma thay dugc nhu vay tic la da nhin em bang con
mat quan chi€u Y tha khdi. Bang khong thi chi cé gian, c6 bubn, cé trach mdc,
c6 ray la théi. Néu khéng thay dugc tinh Y tha cdia em, thi sé khéng hiéu em. Ma
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néu khong hi€u thi khéng thé nao chap nhan, thuong yéu va chuyén hdéa em
dugc.

Mot ngudi hay gian, hay buoén va céi gian céi budén cia ngudi dé khién cho
ching ta khong dugc an lac 1am, réi ching ta trdch méc. Nhung néu nhin cai
gian, cai budn cta nguodi dé bang con mat quan chiéu Y tha khéi thi hiéu dugc
goc ré gan xa cla tam trang nguoi dé. Tu nhién chidng ta hiéu va khéng con
trdch moc nita. Ta cé thé chap nhan, thuong yéu va gilp d& nguoi kia, cd hai sé
bét khé. Két qua tot dé xay ra ngay khi ta c6 cai thay Y tha khai.

3.3. Doi véi Vién thanh that tinh

Chinh niém, tinh giadc, quan chiéu lién tuc vé V6 thuong, V6 nga, hanh gia sé cé
dugc tué gidc VO thuong, V6 nga. Khi dé hanh gid sé thay dugc tinh cach Y tha
khéi chia su vat va tiép xtc dugc Vién thanh théat tinh.

Hanh gid can dé tam chu y, gido ly V6 thuong va gido ly V6 nga chua phai la tué
gidc vé Vo thuong, V6 ngd. Chang ta cé thé hiéu rat ré, ndi rat hay vé Vo
thudng, V6 nga nhung dé chi mdi la gidao ly ma thdi. Chi khi nao dung chinh
niém ma song doi s6ng hang ngay, quan chiéu su vat dé chiing nghiém dugc tu
tinh V6 thuong, V6 nga thi mdi goi la tué giac Vo6 thudng, tué giac Vo nga.

KET LUAN

Muc dich ma Duy thic hoc muén dat dén la mot su chuyén Y, chuyén Thic
thanh Tri, tdc la gidp chd thé nhéan ra dugc nhitng sai lam trong qua trinh nhan
thic. TUr dé dua ra cac phuong phap dé hudng dan va diéu chinh céc hoat dong
tré nén phu hgp, hai hoa véi doi song thuc tai.

Duy thiéc hoc la mot mén hoc gan lién véi doi song thudng ngay ctia mot hanh
gid. Tuy nhitng cau t&r mang tinh triét ly triru tugng, nhung néu hoc tap mot
cach nghiém tuc, tir dé ing dung hanh tri, hanh gia sé biét ré6 dugc su van hanh
cla tam, thé nhap vao Duy thic that tinh.

Tac gia: Pai ddc Thich Nhuan Giac Hoc vién Thac si khda Il Hoc vién Phat
gido Viét Nam tai Hué
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