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clru Phat hoc S6 thang 3/2023

Kinh Trung bd la tdc pham quan trong trong kinh tang Pali. Ca b0 kinh gbm 152
bai kinh cé do dai trung binh. Moéi bai kinh dé cap dén nhiing dé tai khac nhau,
két hgp thanh téng thé rat da dang. Mét trong nhitng mang chu dé 1én dugc
xuat hién & nhiéu bai kinh trong Kinh Trung bd chinh la 16 trinh tu tap.

Theo quan diém Phat gido, khong c6 dang t6i cao sang tao ra vi tru va van vat,
con nguoi la cha thé quyét dinh cudéc doi minh. Vi thé, con ngudi la trung tam
cUa tién trinh tu tap hudng dén gidi thoat. Tién trinh dy dua trén Bat Chinh dao
lam nén tang, trong dé cé thé phan thanh ba nhém la Gidi (Chinh ngit, Chinh
nghiép, Chinh mang), Binh (Chinh tinh tan, Chinh niém, Chinh dinh), Hué (Chinh
ki€n va Chinh tu duy).

Tuy nhién dé tién tdi gidc ngd, tuy theo kha nang cla ting déi tugng ma duc
Phat trién khai 16 trinh tu tap c6 phan khac nhau, khi so sanh gitra céc bai kinh
trong Kinh Trung bé. Vé dai cuong, cé thé phac thao 16 trinh 8y vGi nhirng thanh
td co ban gom: giéi hanh day du, ché ngu cac can, tiét dé trong an udng, chu
tam canh giac, chinh niém tinh gidc, doan trr nam trién cai, ching boén thién,
ching ba minh.
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Giéi hanh day du:

Gidi luat la “hang rao” ngan chan cac phap bat thién. Do dé, khong kho dé hiéu
vi sao duc Phat dua gidi luat lam yéu té dau tién trong 16 trinh tu tap theo gido
phdp clda Ngai. Vi Thadnh dé t& dugc coi la thanh tuu gidi hanh khi: “Vj Thanh dé
tu c6 gidi hanh, séng ché ngu véi su ché ngu cda gidi bén Patimokkha, day du
oai nghi chinh hanh, thdy nguy hiém trong nhimg 16i nhé nhdat, tho I&nh va tu
hoc cac hoc phap” (Kinh H{ru hoc).(1)
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Gidgi luat co tac dung ngan chan nhirng hanh vi sai trai, gilp nguai tu dat dugc
su thanh tinh ba nghiép than, miéng, y. Néu khéng c6 gidi luat, hanh gia cé thé
sa vao 16i séng biéng nhac, budng tha, phéng ting... thi khoé tién xa trén con
duong tu tap. Ngoai ra, gidi luat khéng chi déng vai tro quan trong déi véi hang
dé t& Phat, ma con co thé tdc déng dén xa hoi dé€ gép phan cai thién dao dic xa
hoi.

Ché ngu cac can:

Khi sdu can ti€p xdc vdi sdu tran, hanh gid can phong hd ching. Chang han doi
véi mat, dic Phat day: “Khi mdt thdy sac, khéng nam gilr tuéng chung, khéng
nam gqiir tuéng riéng. Nhitng nguyén nhén gi khién con mat khéng duoc ché
ngu, khién tham &i, uu bi, cac dc, bat thién phap khdi 1én, ching ta sé tu ché
ngu nguyén nhén &8y, hé tri con mat, thuc hanh su hd tri con mat” (Pai kinh
Xém Ngua).(2) Tuong tu doi véi tai, mdi, ludi, than, y déu nhu thé.

Tam con ngudi tan loan bdi, khi sdu can ti€p xuc véi sau tran, ching ta khéi Ién
cam tho tich cuc (lac tho), cam tho tiéu cuc (khé tho), cdm tho trung tinh (bat
khé bat lac tho). D6 la diéu kién dé€ tang trudng tham tuy mién, san tuy mién,
vO minh tuy mién va chan ddng nhitng cdm tho vé khé dau. Viéc “canh gilt” sau
can khong bi sdu tran dan dat gép phan vao su dinh tinh cGa hanh gia trén budc
dudng tu tap.

Tiét do trong an uéng:

An uéng 1a nhu cdu mudn thud cla ching sinh, nhung cling chinh &n uéng Ia
rao can Ién dé can tré ching ta trén hanh trinh tu tap. Nguoi dé t& Phat chi nén
xem viéc an udéng la cach duy tri mang séng dé tu hanh, khéng nén chay theo
su ham thich cda minh.

Diéu nay dugc diac Phat chi day trong Kinh Ganaka Moggallana: “Hay dén Ty-
kheo, héy tiét do trong an uéng, chédn chinh giac sat tho dung mdn an, khéng
phai dé vui dua, khéng phdi dé€ dam mé, khéng phai dé€ trang sirc, khéng phai
dé tu lam dep minh, chi dé€ thdn nay duoc duy tri, duoc bao duéng, khdi bi gia
hai, d€ chép tri pham hanh.”(3)

Do dd, doi véi Ty-kheo, dirc Thé Tén day nudi than bang hanh khat thuc, an moi
ngay mot bra. Song, viéc tiét do trong an uéng néi chung, can dugc gilr 3 muc
phU hop. NEu tiét ché quéa da sé trg thanh cuc doan, khi dé sic khoe bi suy kiét
thi khé cé thé tu tap.

Chu tam canh giac:
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Sau khi d& c6 thé tiét ché trong an uéng, viéc tiép theo can lam la chd tdm canh
giéc trén cac hoat déng nhu di kinh hanh, ngéi thién, nam ngu... vao ban ngay
va ban dém. Thong qua viéc chd tam vao hoat dong cia minh, tam chdng ta
khéng rong rudi theo ngoai canh, trdnh xa céc phap chuéng ngai. Trong Kinh
HGu hoc, Blic Thé Toén day cu thé:

“Vj Théanh dé tu ban ngay trong khi di kinh hanh va trong khi dang ngdi, gét
sach tam tri khoi cac chuéng ngai phap; ban dém trong canh mét, trong khi di
kinh hanh va trong khi dang ngdi, gét sach tadm tri khdi cac chudéng ngai phap;
ban dém trong canh giita, vi nay nam xuéng phia héng bén phai, nhu déng nam
con su tu, chdn gac trén chan vdéi nhau, chinh niém tinh giac, huéng niém dén
lic ngdi ddy lai; ban dém trong canh cuéi, khi da thic ddy, trong khi di kinh
hanh va trong khi dang ngdi, gét sach tdm tri khdi cac chudéng ngai phap.”(4)

Chinh niém tinh giac:

O day, dic Phat yéu ciu dé ti phai chinh niém tinh gidc trén ting thao tac:
“Chung ta phai chinh niém tinh gidc, khi di t&i, khi di lui déu tinh giac; khi nhin
thang, khi nhin quanh déu tinh gidc; khi co tay, khi duédi tay déu tinh giéc; khi
mang y kép, binh bat, thuong y déu tinh giac; khi an uéng, nhai, nuét déu tinh
giac; khi di dai tién, tiéu tién déu tinh giac, khi di ding, nam, thdc, ndi, yén lang
déu tinh giac” (Pai kinh Xédm Ngua).(5)

Day la viéc can lam ti€p theo. Ching ta thay, nhiing thao tdc nay cé tinh chat
nhé nhat hon so véi kinh hanh, ng6i thién, nam ngu... & phan trén. Diéu nay doi
hoi ngudi thuc tap phdi di qua tung budc, khi da chd tam cdnh giac trén cac
hoat dong 16n, madi cé thé tién téi chinh niém tinh giadc trén tung thao tac nho.
Muc dich cta chinh niém tinh gidc van la gitp cho tam khong dao déng, dugc
dinh tinh.

Poan tru nam trién cai:

Nam trién cai la nam diéu tréi budc hay ngan che con ngudi bao gom: tham
duc, san han, hon tram, trao héi, nghi hodac. Ching ngan che tri tué cta chuing
ta, khién tri tué yéu ét, dong thai tréi budc chiing ta trong phién nao, khién tam
0 nhiém. D6i véi nguoi khéng tu tap, ho sé bi nam trién cai thudng xuyén chi
phoi. Doi véi nguoi di vao tu tap, nam trién la nhiing yéu t6 can trd ho trén budc
duong chuyén héa.

Bd&i thé, dic Phat yéu cau tu bo, thoat ly, got rira nam trién cai nay. Hanh gid
diét trir chdng bang thién dinh, an trd chinh niém & noi thanh vang. P6i tri nam
trién cai la nam thién chi bao gom tam, t&, hy, lac, nhat tam. Trong dé, tam doi
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tri hén tram, t& doi tri nghi hodc, hy doi tri san han, lac doi tri trao hoi, nhat tam
daéi tri tham duc. Tu doan trir nam trién cai, ngudi tu c6 thé tién 1én ching dac
cac tang thién.
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Ching bén thién:

Qué trinh moét vi Ty-kheo ching dac bén cap do thién dugc dic Phéat trinh bay
chi tiét trong Kinh Ganaka Moggallana:

“Vi 8y ly duc, ly bat thién phap ching va trd Thién tha nhat, mét trang thai hy
lac do ly duc sanh, véi tam, véi ti. Vi 8y diét tam va ta, ching va trd Thién tha
hai, mét trang thai hy lac do dinh sanh, khéng tam, khéng ti, ngi tinh nhat tam.
Vi 8y ly hy trd xa, chinh niém tinh gidc, thdn cam su lac tho ma cac bac Thanh
goi la xd niém lac trd, ching va trd Thién thir ba. Vi 8y xa lac, xa kho, diét hy uu
d&d cam tho truéc, ching va trd Thién th tu, khéng khé, khéng lac, xa niém
thanh tinh.”(6)

BOn tang thién la nén tdng co ban trén tién trinh di dén dao qua gidc ngd. Nho
su thanh tuu nay, cac cadm tho bi bd lai phia sau, tam hanh gid tré nén dinh
tinh, trong sach, khong phién ndo, khéng 6 nhiém...

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/cac-phap-tu-can-ban-trong-kinh-trung-
bo.html
Chung ba minh:

Ba minh la thanh tri siéu viét cla ddc Phat va cac vi A-la-han bao gom: Tuc
mang minh, Thién nhan minh, Lau tan minh. Trong dé, Tdc mang minh la biét ro
dai song qué kh ctia chinh minh, Thién nhan minh la biét ré doi song qua kh
cla chung sinh, Lau tan minh la thoat khéi cac 1au hoac va giai thoat hoan toan.
Khi d6, hanh gia dac qua A-la-han.

Theo Kinh Vi du con ran, ngudi tu tap nhu thé dugc Dldc Thé Ton tan than: “Ty-
kheo &y duoc goi la vi di vat bé di cac chuéng ngai vét, la vi da lap day cac
théng hao, la vi dd nhé 1én cét tru, la vi d& md tung cdac 1é khda, la bdc Thanh
dé ha cdy co xudbng, da dat ganh nang xuéng, khéng cé gi hé luy.”(7)

Tém lai, thdng qua cac giai doan co ban trong I6 trinh tu tap néu trén, ching ta
c6 thé nhan thay ching khdong nam ngoai Gidi, Dinh, Hué. Gigi hanh day du,
ché ngu cac can, tiét do trong an uéng thuodc vé tu Gidi. Chu tam canh giéc,
chinh niém tinh giac, doan trr nam trién cai thudc vé tu Binh. Ching bén thién
va chiing ba minh thudc vé tu Hué. Do dd, khi phan tich vé Kinh Trung b0, Hoa
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thugng Thich Chon Thién nhan dinh: “Con dudong giai thoat chi cé mét, do la con
duong déc nhat cda Gidi, Binh, Tué doan tan khoé dau.”(8)

Tuy nhién, khéng phai ai tu tap theo tién trinh dé6 déu dat két qua nhu nhau,
diéu nay dugc chinh Pdc Thé Tén khang dinh. Ngai néu Ién vi du rang khoéng
phai ai dugc chi duong di dén thanh Rajagaha (Vuong Xa) cling déu co thé di
dén dugc. O day cling vay, Nhu Lai chi 1& nguoi chi duong (Kinh Ganaka
Moggallana).(9)

Qua chi tiét nay, ching ta nhan thay su dac biét trong phuong phap gidang day
cla duc Phat. Ngai khong tu ca tung minh la dang toan nang cé thé ctu réi moi
nguoi, khong hta hen ban bd cho ai diéu gi néu ho biét vang theo. Thay vao dé
Ngai khang dinh, chi cé con ngudi mdi c6 kha nang giai thoat chinh minh bang
su no6 luc tu than.

Vinh Thong 388/21 Binh Hoa, Binh Thdy, Chau Phu, An Giang Tap chi Nghién
clru Phat hoc S6 thang 3/2023 ***
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