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Anh huéng Phat gido d6i véi chinh sach nha
nudc: Tim hi€u nguén gdéc quy dinh cam hut
thuoc tai Bhutan

IS\ Byl Siels Bl 19:43 09/10/2020

Chinh pht Bhutan thong qua Luat Kiém soat Thubc 14, theo dé, téi hit hodc nhai
thubc 14 sé tré thanh toi khdng dugc ndp tién tai ngoai.

Phat gido la qubc gido cla vuong qudc Bhutan va tré thanh mot phan trong doi
song thuong nhat cla ngudi dan qua nhiéu thé ky. Hau hét cac diéu luat tai
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vuong quoc nay trudc khi ban hanh déu cé ngudn géc va tham khao triét ly,
diéu luat cua Phat gido. Dua theo nhiing triét ly Phat gido, vuong qudc Bhutan
da cé nhitng diéu luat han ché va cam s dung, buén ban thudc |a.

BO luat dau tién ngay sau khi thanh lap vuong quoc, The Golden Yoke of
Legal Edits, dic vua Shabdrung Ngawang Namgyal da théng qua mot diéu
luat quy dinh cdm budn ban va st dung thudc 1a: “Cé mét loat du dodn rang sé
c6 moét loai quy tao ra mot loai cdy dung lam thuéc hat, chét liéu cia né cé thé
an hay nhai va sé tao ra mét loat loai bénh tat vé than va tdm.” Trong diéu luat
khéng mo ta chi tiét loai cay dd, ma s dung thuat nglr Thamaka cé nghia la
chat cuc doc mau den. Ngay nay dugc dich la chat gay nghién sé che ma ban
tam va ngan can viéc tu tap dat tdi giadi thodat.

Diéu luat chong st dung thudc 14 tiép tuc dugc ghi nhu sau: “Dua vao gidi luat
Phét giao, triéu dinh va gido héi khéng dugc phép bat ky ai tham du vao cac
hoat déng lam tén hai dong tdm thirc. Nhing ngudi lam céng qud, phung su J
tu vién du cé dia vi cao hay thdp, mét khi dé budc vao canh cua nha Phéat, dac
biét gido phdp téng phai thi khéng thé lam nhimng viéc tén hai téi Phap nhu ta
dédm, st dung cac chét gdy nghién nhu thudc 14 va ruou...” (Ardussi 2009)

Vao nam 1729, Druk Desi th&t 10 (Quan nhi€p chinh didng dau vuong quéc khi
ay), Mipham Wangpo, cling da ban hanh diéu luat trong dé c6 nhac tdi thudc 1a:
“Loai chdt ma quy nay goi la Thamakha da duoc tao ra bdi nhitng loai quy, ngay
nay dang duoc su dung khéng nglng bdi rat nhiéu nguoi, tir néng dén, vé si,
thuong gia. N6 khéng chi lam 6 nhiém than, khdu, y ma con lam cho chu thién
céi troi doa lac, gdy phién ndo cdc chung sinh d giai doan trung gian va lam tén
thuong cac loai thdy téc d dudi nudc. Tur dé loai cdy nay tao ra cho thé gidi
nhiéu loai bénh, chién tranh, thdm hoa va lam cédn trd nhiéu gido phap cua béac
thay vi dai.”

Piéu ludt nam 1729 con ti€p tuc thao luan nd luc cla triéu dinh dé cham dat
viéc nhap khau thudc 14 tir An DoO: “Néu c6 ngudi dan & cdc huyén bi phat hién
buén ban lau thuéc 13, loai chat déc gdy hai nay, thi cac quan chirc, dai dién dia
phuong, cac ngdi lang va nhirng ngudi lam nhiém vu dua tin, sé cd trach nhiém
lién déi. Cac quan chic G bién gi6i véi An DO phai cdm nhdp kh&u thudc 13 tai
cac tram canh d dudng bién gidi, kiEm soat théng qua cac phuong tién nay rat
quan trong.” (ARis 1979). Viéc hat thuoc bi cadm vi bi cho la di ngugc lai triét ly
Phat gido nén triéu dinh vuong quoc Bhutan khi ay yéu cau kiém tra nghiém
ngat dé ngan chan viéc nhap khau lau thudc 13.

Dén nhitng nam 90 cula thé ky trudc, phan 1én trong téng s6 20 don vi hanh
chinh trén toan Bhutan tuyén b6 tré thanh nhiing “khu vuc cdm thudc 1a hoan
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toan”. Khi ay trong mot budi thdo luan dé dua ra luadt cdm bubn ban thudc 13,
cac thanh vién cta Qudc hoi da trich dan tré lai 16i day cla dic Lién Hoa Sinh
vé viéc thuoc 14 gay tén hai cho doi song clia con ngudi hién doi va trong tuong
lai.

Mot so6 16i day cua cac bac thay Phat giao Bhutan
vé tac hai thuéc la

Dlc Lién Hoa Sinh la thanh tang da truyén trao Phat gido Kim Cuong thua téi
nhiéu vung mién tai ddy Himalaya trong dé cé Bhutan.

Cac 16i huyén ki béi dic Lién Hoa Sinh vé su ra doi cla loai doc chat chét nquai
nay da xuat hién tir khodng thé ki th&r 8 dén th& 10. Thuoc 14 khong chi gay téac
hai cho sirc khoé thé chat ma con lam tén hai tram trong cho sic khoé tam linh,
dac biét tac hai véi hé thong kinh mach trong co thé va lam cho moi thuc hanh
khong thanh tyu. Dlc Lién Hoa Sinh da huyén ky rang:

“Khodng mot tram nam sau khi dirc Phat Thich Ca M&u Ni nhép Niét ban, cé loai
nga quy dién cuéng vdi nbéi am anh déa thét 1én nhimg 10i trang tréi nay:

“VGi thdn xac ta, ta muén dua chung sinh trong trai dat nay xudéng nhimg cdi
thadp. H3y chén xac ta nguyén ven va cudi cung mét loai cdy, khac biét vdi tat
cd nhimg giéng cay khac, sé moc Ién tir thi hai ta. N6 sé lan truyén xa réng cho
téi khi hau hét ching sinh trén trai dat nay vui huong né.”

Ngudi hut thuoc khéng thudng thirc dugc nhitng mui vi thom ngon, va ho bi tuéc
di tat ca nhiing gi gilp tang cuong sic khoé hay nhiing gi lam kién c6 sinh luc
cla ho. Nhing chat nay lam phét trién su bon chén, néng ndy va lam tang
huyép ap. Chang gay nén bénh ung thu va bénh phai.
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Hién nay, su hap dan khoéng thé cudng lai dugc ctia ching da phat trién manh &
nhiéu ngudi trong moi tang I6p cla xa hoi, ho ti€n téi viéc tiéu thu ching ma
khéng kiém ché, va nhu thé su chd tdm ma quy da cé két qua.

Ni su tr&r danh nguoi Tang (1055-1149) khi téi cdc vung dat Bhutan da nhac tdi
mot loai cay ma ba chua biét tén nhung chra dung tat cd nam loai déc can ban
sé dugc trong & Trung Quéc va sé trg thanh thic an cda 1 sé ngudi Tang va sé
tao ra nhirng tat bénh nang né cho xa hoi & day. Nam doc la tham, san, si, man
va a0 tudng la nam loai doc phé bién. “Trong thoi ky cudi cuing cda su tranh
ludn mét chét thé sé xudt hién ma ngquoi ta tiéu thu qua miéng, va né sé lam
tram trong thém cd nam ching loan than kinh.

Néu hanh gia Phét gido tiéu thu chat nay, cho du ho thuc hanh mét tram kiép,
ho ciing sé& chang thé nhdn ra duoc cdc vi Phat cda minh. Trong nhitng doi
tuong lai, ho sé lang thang khéng dit trong ba c6i thap, 0 dé ngay cd long bi
man cua chu Phét ciing khéng dd nang luc dé ctu gitp ho.”

Sangay Lingpa (1340-1396), mét cao tang - bac Khdm phdp Kho tang gido
phap, da viét mot trong nhitng doan van dai nhat lién quan téi mot loai cay
dugc cho la thuéc 14. Ngai da ké moét cau chuyén vé mét con quy cai & Trung
Hoa da quyét dinh tao ra moét loai cay goi la Thamakka hay Hala Nagpo, loai cay
nay sé dugc tréng va lan sang nhiéu nai trong tuong lai, pha hldy dnh sang Phat
Phép, lam cho chu thién n6i gian, va mang téi tat bénh, chién tranh, thién tai va
nan doéi. Trong Chhokey, Tala Nagpo cé nghia la chat doc mau den. Sangay
Linpa mo ta loai cdy nay c6: Nam mau sac khac nhau va nam loai khac nhau.
Mau sac sé la vang, xanh duong, trang, do va den, tat ca déu chlra dung nam
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loai doc can ban trong minh. (khandu 2009, p. 1-2) N6 dugc mo ta la hat giéng
c6 mui hoéi kinh khing, thém n(ra: cay nay sé lam tang ap suat mau, roi loan noi
tang, va tao ra nhiéu cac bénh lién quan téi gan. Thém nita, né sé lam gidm thi
luc va kha nang tu duy cta bd ndo, dan tgi mat tri nhé. Co thé clia con nguoi sé
thai ra cac loai mui héi va thai ra khap nai nguoi dung thuéc cling sé c6 mui hoi.
(Khandu 2009)

MUi cla nd sé cudn bay Ién bau troi va con téa xudng cad nén dat, khi ay nd sé
lam cho cac thé than, thé dia san gian. S& cé han han, mat mua, déng dat,
chién tranh va nhiéu tai hoa khac. Moi ngudi dugc khuyén can tranh loai cay
trong nay. (Khamdu 2009)

Hau hét cac kinh van sau nay cé khuynh hudng viét ngan gon va tuong tu.
Ratna Lingpa (1403 - 1478) cling nhac téi loai cay Halaa Nagpo (R.Lingpa
2009).

Ban viét dai nhat tir Duddud Dorji, ngai mé td moét cudc gap gd gilta nam con
quy ngan trd su phat trién Phat phap. Ching thé hién cac quyén nang khac
nhau, bi€u trung cho cac quyén nang dé la mot loai dong vat gém giéc, rang
biéu dat cho cdi chét va tat bénh; con céc bi€u trung cho su phd hdy mua
mang; con gau biéu trung cho viéc phé bo cac gidi nguyén cla chu Tang va cac
hanh gid pha hay cac gidi luat, mét con dau cua trau Yak bi€u trung cho nan
trdm cap khap noi; nam loai nay thé hién sic manh... thuc su mot loai cay mdi
bat dau phéat trién & Nam An, sau dé hat giéng cla né roi vao tay cac chd nha
chua.

Do sirc manh cla nd, nam chat ddéc dnh hudng tdi than kinh sé tang trudng. Khi
ném bd muai thién hanh, nguoi ta sé thuc hanh mudi 4c hanh. Mang song cula
nhitng vi ndm gilr dong truyén thira sé tré nén mong manh, va céc ngai sé khai
hanh téi cac Coi Phat. Cac dich chat trong yéu va kinh mach clda nhiing ngudi
hat thuoc sé bi mat nudc. N6 khién cho bén tram & bon bénh tat xuat hién. Bat
ky ai hat thuoc cling sé téai sinh trong nhiing cdi thap. Néu mot ngudi hat thuéc
va nhitng ngudi khac hit mui thudc thi nhu thé ngudi ay dang xé toac trai tim
cla sau triéu chdng sinh.

Vao nam 2004, Bhutan cdm ban thudc 14 trén cd nudc va cadm hut thudc 13 tai
cac dia diém c6ng cdng, cong sé va tham chi la cac dia diém giai tri nhu quay
bar va quan rugu. Bhutan tré thanh quoc gia dau tién “ndi khong véi thudc 14”.
B6 Thuong mai va Céng nghiép Bhutan da gui thong bdo dén cac clra hang,
khach san, nha hang va quan rugu tai thi d6 Thimpu cling nhu dang tai trén
mang Vé viéc cam ban thudc 14. Va bat dau tir thdng 7/2004, Qudc Hoi Bhutan
da thong qua mot diéu ludt cdm ban thudc 14 trén toan quéc va dua ra sac thué
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100% d6i véi cac go6i thudc 1& nhap khdu cho tiéu thu cd nhan. K& tir ngay
17/12/2004, viéc hut thuoéc 14 tai cong cong hoac ban thudc 1a la hanh vi bat
hop phap. Nguai vi pham bi phat tién 232 USD, trong khi dé, mGc thu nhap binh
guan hang thang ctia mét ngudi dan Bhutan chi la 16 USD.

Vao ky hop Qudc Héi lan th 82 nam 2004, ngai Yangbi Lopon (Phd Phéap chu
Gido hoi Phat gido khi ay) d& phat bi€u rang: “Nhén thic vé viéc kiém soat
thudc 1a khéng bat ngudn tir ngay hém nay ma déa rat phoé bién tir thoi dic Phét.
Thém chi dirc Lién Hoa Sinh da day vé anh huodng cda su dung thudc 1a hién nay
va tuong lai. Nén tang ca vé thé tuc va tén gido sé gilp kiém soat viéc su dung
thuéc 1a. Hon thé nira, céng déng tén gido sé tiép tuc hudng dudng moi nquoi
vé dnh huong cua thudc 13 tir quan diém Phéat gido. Thubc 1a khéng chi cé hai
phuong dién tén gido va sic khée ma con géy ra nhimng réi loan cho doi séng
gia dinh. Bdi vdy moi nguoi khéng ngtmg duoc khuyén nén tir bo nhirng hanh
déng xau ac.” (Quoc hoi Bhutan nam 2004). Cac thanh vién ctia Quéc Hoi cling
ra mot tuyén bo viéc sir dung thudc la la khéng thé chap nhan dugc xuat phat
ti “yéu té strc khée xa héi va tri tué tam linh o vang dat thiéng duoc gia tri boi
durc Lién Hoa Sinh.” (Qudéc H6i Bhutan 2004). H6i dong tu van chinh sach cho
nha vua cling ang hdé moét Iénh cam thuéc 14 vi ly do tdm linh va sutc khoe.

Tai Bhutan, néu nhap khau thuoc 14 sé bi danh thué 100%. Néu vi mot | do nao
d6é ma ban bi bat khi kinh doanh thuéc 14, ban sé cé thé bi khép toi bubn lau va
bi ngdi tu. P6i v6i ngudi nudc ngoai, ho van cé thé hat thudc va nhap khau
thuéc 14, nhung néu cé hanh vi mua ban ho sé bi budc téi budn lau. Vé ly
thuyét, nguoi dan Bhutan dugc phép hat thudc trong nha riéng va tham chi cé
thé tich trir mét lugng nhé dé€ “si dung cd nhan”, thé nhung dé c6 dc mot so
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lugng nhd nay, ngudi dan phai trd téi 200% thué hai quan va thué VAT. Cling
chinh vi thé, viéc ngudi dan s& hitu thudc 13 1a rat kho.

Vao nam 2010, Chinh pha Bhutan thong qua Luat Kiém soat Thuéc 14, theo ddé,
toi hut hoac nhai thuoc 14 sé tré thanh toi khong dugc ndp tién tai ngoai. Cac
déi tugng vi pham cé thé bi phat 3 nam tu. An phat 3 ndm tu nay tuong duong
v3i an phat danh cho nhiing ké gay ra nhiing tdi nghiém trong hon nhiéu nhu
budn ngudi, bat céc, ham hiép, trom cudp hay néi loan.

Tuy nhién dén thang 01/2012, Quéc hbi Bhutan da thong qua Luat Kiém soét
Thu6c 1a (stra d6i) va c6 phan nhe nhang han, trong dé tang lugng thuéc 1d ma
mot ngudi cé thé mua tir nudc ngoai vé st dung. Theo dd, modt nguoi duge phép
mua 300 diéu thudc 14, 50 di€u xi ga hay 250 gram cac san pham tu thudc 14 tur
nudc ngoai. Tuy nhién, ho phai trinh ra dugc héa don mua hang néu khéng
muon phai déi mat véi nhirng an phat rat nang. Viéc nay nham ngan chan nan
nhap lau thudc 1a vao dat nudc.

Nhu vay ké thira khong chi nguén tri thic khoa hoc hién dai, diéu luat vé cam
st dung va budn ban thuéc 1& ¢ Bhutan cé ngudn goc truc tiép tu viéc hoc haoi
triét ly va nhiing 16i day cla cac bac thanh tang trong nudc hoac cac vi ting téi
vuong quéc Bhutan hoang duong Phat phap. Triét ly va ngudn tué gidc Phat
gido da gép phan gilp nguoi dan, chinh pht Bhutan dua ra nhitng quyét séach,
diéu luat ngan chan nhitng nhan xau ac, thuc hanh nhirng diéu thién, mang lai
niém an vui, hanh phuc dich thuc trong cubc doi.

CHUYEN PE BHUTAN: Chuyén dé dugc thuc hién béi dich gid La Son
Phuc Cuong, su dong gép tu liéu va luoc dich béi Cu si Anh V(i va Nguyén
Thi Trang (Hoc vién Tai chinh), su cong tdc cua cu si Cat Khanh Cbéng ty
Lantours. Tap chi Nghién citu Phat hoc sé6 thang 9/2020
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