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Tim hi€u phap déc cu trong mét sé kinh dién
Phat giao Nguyén thuy

IS\ Hvaerisielielbl 11:23 16/06/2025

Phép doc cu trong Phat gido Nguyén thay khéng chi la lua chon mang tinh an
tu, ma la con duong thiét yéu dé phat trién dinh tué va di dén giadi thoéat.

Trong trong tam tu dao cta Phat gido Nguyén thuy, hanh déc cu (“Paviveka”
trong Pali) dugc xem la con duong thiét yéu dan dén thanh tinh, tri tué va giai
thoat. Doc cu khéng chi mang nghia vé hinh thic séng mét minh, ma con ham
chra mot ndi dung sau xa vé viéc thai ly, tinh 1ang n6i tam, va su budng bd
vong dong.

Bai viét gidi thiéu céac trich doan kinh dién tiéu biéu ma dic Phat gidng vé hanh
doc cu, kem theo phan tich n6i dung, y nghia thuc hanh va ggi mé (ng dung
trong doi song hién dai.

1. Kinh Bhaddekaratta (Trung Bo Kinh 131) - "Ngudi Yéu Thich P6c Cu
Ly Tudng"

"Ché cé chay theo qua khi&r, chd mo tuong tuong lai. Qua khir d& khéng con,
tuong lai thi chua dén. Chi cé phap hién tai, tué quan chinh noi day".

Pay la |6i nhac nhé tham sau tir dirc Phat vé su quan trong cta hién tai. Poc cu,
trong nghia nay, la su quay vé an trd tron ven trong phdt giay hién tai, khéng bi
kéo 16i béi ky uc hay vong tudng. Ngudi tu hanh, nhu moét hanh gid tinh thurc,
song doc lap véi thoi gian tam ly, khéng bi 16i cudn béi nhing gi da qua hay
chua téi. Su thuc hanh nay chinh la nén tang cla thién quan minh sat: quan
than - tho - tam - phap nhu chidng dang la.
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2. Kinh Khaggavisana (Té Giac - Séng Mét Minh)

"Tlr b ban bé than hiu... hdy séng moét minh nhu siing té giac."

Bai ké nay thudc Ti€u B0 Kinh (Sutta Nipata), dugc xem la mot trong nhiing ban
kinh c6 xua va thi vi nhat. Hinh dnh sig té giac la biéu tugng cho su tu tai, don
doc nhung khéng c6 don - mot minh nhung day tinh thic. Ddc Phat khuyén
ngudi tu nén manh mé roi xa cdc mai lién hé thé tuc - khéng phai vi khinh ché
cubc doi, ma dé tranh cac duyén dan dén tham &i, phan tam va tréi budc. Déc
cu trong trudng hop nay la con dudng ma ra cdnh clra sau tham vao chinh noi
tam minh.

3. Kinh Patisallana (Itivuttaka 45)

"Nay cac Ty-kheo, Ta khéng thdy mét phap nao mang lai lgi ich 16n nhu su déc
cu..."

O day, dic Phat khdng dinh gid tri thiét thuc va cao quy cua doc cu. D6 khdng
chi la diéu kién ly tudng dé hanh thién ma con la nén mdng nudi I6n tri tué. Khi
than va khau dugc gilr yén, tdm sé c6 co hoi lang diu va thay ré su sinh - diét
cla cac phap. Trong thé gidi 6n ao, doc cu chinh la su bdo hd cho tam y duoc
tré vé vdéi su don thuan va minh triét von co.

4. Kinh Paviveka (Tang Chi B6 3.92)

"C6 ba loai doc cu: than déc cu, tdm doc cu, va ly tham doc cu."

Tim hi€u phap doc cu trong mot s6 kinh dié€n Phat gido Nguyén thay
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tim-hieu-phap-doc-cu-trong-mot-so-kinh-dien-phat-giao-nguyen-thuy.html



Day la doan kinh rat quan trong gilp phan biét ré cac cap dé doc cu:

Than déc cu: nghia la séng xa ldnh cho doi, & noi vang vé nhu rung ndi, tinh
that. Day la hinh thic ban dau gidp tranh nhiéu loan t& moi truong.

Tam déc cu: dau dang & gilta ngudi, tdm van khoéng dinh mac, khéng bi kéo
theo phién ndo. Day la kha nang séng tinh thic ngay gilra cudc doi.

Ly tham déc cu: |a mic db cao nhat, khi moi ai duc - san han - si mé da duogc
diét tri. Pay la canh gidi cua bac A-la-han, ngusi da hoan toan gidi thoat khoi
moi tréi budc.

Phan tich nay cho thay, doc cu khéng chi la hinh thic, ma la tién trinh tam linh
di tUr ngoai vao trong, tUr tho dén té, tir yén lang than dén gidi thoat ndi tam.

5. Két luan

Phép doc cu trong Phéat gido Nguyén thay khéng chi la lua chon mang tinh an
tu, ma la con duong thiét yéu dé phat trién dinh tué va di dén giai thoat.

Trong thoi dai hién nay - khi doi s6ng tré nén qué ban ron, théng tin qua tai,
con ngudi dé roi vao trang thai loan tam - thi viéc quay vé véi hanh doc cu lai
cang trd nén cap thiét. Poc cu khéng nhat thiét l1a vao rirng sau ndi tham, ma cé
thé la khodnh khac ta tat dién thoai, ngdi thd yén lang bén téch tra, hodc danh
mot khodng khéng riéng moi ngay nhin sau vao chinh minh.

D6 ciing la ldc ta s6ng that véi chinh minh - khéng gid vo, khong 6n ao, khong
chay trén. Khi dy, dic Phat - bac Boc Gidc - cé mat trong ta.

Tac gia: Nguyén Khanh Ly
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Tai liéu dén: Trung B Kinh 131, Tiéu B Kinh Sn 1.3, Itivuttaka 45, Tang Chi B
3.92. Ban dich Viét theo HT. Thich Minh Chau va Dai Tang Kinh Pali - Anh - Viét
déi chiéu.
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