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Vua Tran Thai Tong la vi vua khai sang ra triéu dai nha Tran - triéu dai chdéi ngoi
hao khi Déng A. La mo6t nha chinh tri va quan su tai ba, vua Tran Thai Téng da
chi dao quan va dan khang chién, dap tan giac méng xam lugc Dai Viét cla
Nguyén Mong. Bén canh dd, nha vua con la mot nha van, nha tho cé nhiing
déng goép to I6n cho lich st tu tudng va van hoc nuéc nha.

Cho dén tan ngay nay, Khda Hu Luc la mét trong nhiing tdc pham cuia vua Tran
Thai Tong viét vé chi dé Phat gido dugc suu tam, nghién clu va hoc tap. DU trai
qua thoi gian, viéc bdo ton phai chiu nhiéu sirc ép va tén that la diéu khéng thé
tranh khoi; nhung may thay, nhirng gi con lai 8 Khdéa Hu Luc cling du phac hoa
tra lai tu tudng cha moét thién gia 16i lac.

Trong Khéa Hu Luc, mot trong sé cac tac pham dugce tap hgp la Niém Phat Luan.
Day la moét ban van ndi vé phap niém Phat cla vua Tran Thai Téng. Qua tim doc
nguoi viét nhan thdy cho dén nay, cac nghién clu vé tac pham Khda Hu Luc
déu nhan manh nhiing bdn van mang dam tu tudng thién hoc cldia nha vua. Do
dé, nhan thay phap tu niém Phat la phap tu kha phé bién & nudc ta hién nay,
trong bai viét “Tim hi€u phap niém Phat qua Niém Phat ludn cita vua
Tran Thai Téng”, tac giad tap trung khai quat cac van dé sau:

- Khai quat cudc daoi va su nghiép cla vua Tran Thai Téng. - Tim hiéu vé phéap
niém Phat trong kinh Nguyén thuy va tong Tinh d6. - Trinh bay y nghia va
phuong phap niém Phat qua Niém Phat Luan.

Trong qua trinh thuc hién bai viét, nguoi viét dua vao ndi dung ban dich Niém
Phat Luan cla gido su Lé Manh That lam ban van chinh dé tim hiéu. Bén canh
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Tuong vua Tran Thai

Téng. Anh: St[/caption]

I. KHAI QUAT cuOC POl VA SU NGHIEP CUA VUA
TRAN THAI TONG

1. Tinh hinh nuéc Pai Viét tu cudi nha Ly dén dau nha
Tran

1.1. Chinh tri



Triéu dai nha Ly (1010 - 1225) cuc thinh & nhitng d&i vua anh minh tri quoc, bat
dau tUr Thai TG, Thai Téng, Thanh Téng, Nhan Téng, Than Téng, Anh Tong; va c6
ddu hiéu suy nhugc k& tir vua Cao Téng trd di.[1] Dén ndi mdt nha thién su
Tang phé Nguyén Thuong da dam tién liéu sy mat nudc, thong qua cau chuyén
khtc nhac Chiém Thanh “dé la triéu bai vong”.[2] Cling nhu trong quan than cé
ngudi dam quyét doan vai nha vua rang “tat cé ngudi ho khac dén o”.[3]

M@i suy vi ti€p tuc bi€u 160 qua dén Hué Tong, va vuong triéu Ly chinh thic sup
d6 sau su kién “théng 12, ngay 11, M4u Dan, Chiéu Hoang dat dai hdi ¢ dién
Thién An, ngu trén bdo sang, cac quan mac triéu phuc vao chau lay dudi sén.
Chiéu Hoang trut bé o ngu, khuyén moi Tran Canh 1én ngbi hoang dé”.[4]

1.2. Kinh té

Cuoi thoi Ly, hang loat thién tai, dich bénh, lién ti€p xay ra lam tri tré nén kinh
té Dai Viét. Nha ndbng mat mua vi han han kéo dai, nha vua phai than ngu dén
chua Phap Van dé cau mua (nam 1188, 1197). Béng dat, gié bdo (1188, 1192),
mua da (1194), nan déi lam xac nguoi chét déi nam géi 1én nhau (1208).

Bén canh thién tai la ban tay con nguai. “Vua thi thich lam tién, cac quan phan
nhiéu ban quan chic budn hinh nguc”.[5] Cudp bdc cling tir nhitng su yéu kém
trong viéc van hanh bd may cai tri ma xay ra (1207). Hay phai d6i mat vdi
nhitng thé luc phan triéu dinh, bao gébm ca trong va ngoai lanh thé Dai Viét. Tu
nhiing yéu té tir con ngudi cho dén thién nhién nhu st sdch da néu thi nén kinh
té nudc nha Iiing doan la diéu khéng thé tranh khai.

1.3. Van héa

Trong triéu dinh nha Ly da xuat hién nhitng bac tién nhan néi danh nhu Dao
Cam Moc, Lé Phung Hién, Ly Thuong Kiét, Ly Dao Thanh, Kinh Tu... déu ra suc
cong hién cho su viing manh cula dat nudc, vuong triéu. Thé nhung, trong 215
nam ton tai ay, thi tu khi T6 Hién Thanh mat (1179) thi quan than bénh canh
vua hau nhu hét nguoi tai giéi 16i lac, phan nhiéu la ninh than a dua. Ngb Thai Si
c6 két luan trong Viét St Tiéu An: “Suét thdi nha Ly chi thdy cd hai 1dn nhac dén
I&4p nha hoc, ma quy ché€ thi ctt khéng nhéat dinh, Si phu J vao thoi bdy gid
khéng cé gi dé€ mai diia hoc van, béi duéng khi tiét; ngudi dd vao vong si hoan
thi chi muon su bao tin cé diém tét dé lam bac buéc 1én chirc cao, nguoi nao da
hién dat roi thi chi y a phu hoa dé lam k€& gitr vitng dia vi; nhu thé thi hdi sao si
phong cha théi nat, nhan tai cha suy kém,...trdi khéng cho ké hién tai xuéng
giup nha vua la tai khéng biét cach gdy dung Idy nhén tai dé, khéng thé do tai
thoi dai khéng cé nhan tai duoc”.[6]
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Néu nhu kinh té la nén tadng vat chat, thi van hda la nén tdng tinh than cla xa
héi. Theo dé thi doi véi tinh hinh Dai Viét cudi nha Ly nhu da thua, cho thay doi
song nguoi Viét da xudng cap 6 ca hai phuong dién vat chat va tinh than. Vi
vay, Vviéc cdi bo chiéc 4o cl, va khoac 1én minh chiéc 40 méi la viéc nén lam.
Yéu cau cua thoi dai la budc sang mot trang méi, nhu lich s& nudc nha da chiing
kién, do la su ra doi cda vuaong triéu Tran, ma khdi dau la ddc vua Tran Thai
Toéng, cling la ngudi dat nén mdéng cho Thién phai Trdc Lam ra doi.

2. Vua Tran Thai Tong

2.1. Tiéu su

Dai Viét S Ky Toan Thu, quyén V, ky nha Tran chép kha day da vé nha vua khai
nghiép - Thai Téng hoang dé (1218 - 1277). S chép: “Vua ho Tran, hudy la
Canh, truéc hdy la BO; lam chi hdu chinh triéu Ly, duoc Chiéu Hoang nhudong
ngdi cho. G ngéi 33 ndm, nhudng ngdi 19 ndm, tho 60 tudi, bang ha & cung Van
Tho, chén d Chiéu Lang. Vua la ngudi khoan nhan dai db, cé luong dé vuong,
cho nén cé thé ma nghiép, truyén sau, dat ruong giang moéi, ché dé nha Tran
tét dep...”[7]

Vé dong doi, sir nay cling cho biét: “Doi trudc cua vua la ngudi dat Man (cé
nguoi néi la ngudi Qué Lam), cé nguoi tén la Kinh dén ¢ huong Tic Mac phu
Thién Truong, sinh ra Hap, Hap sinh ra Ly, Ly sinh ra Thira, doi doi lam nghé
déanh ca. Vua la con thir cua Thira, me ho Lé, sinh ra vua vao nam M&u Dan Kién
Gia thr 8 triéu Ly, thang 6, ngay 16”. Su cling khéng quén td “vua mdi cao,
mat réng, giéng nhu' Han Cao T6”.[8]

Bén canh viéc hon nhan thudng dugc cho la mang tinh chinh tri gitra Ly Chiéu
Hoang va Tran Thai Tong, su kién khd quan trong clda nha vua ciing lién quan
dén hoén nhan, dé la viéc nguoi chd Tran Tha D6 ép nha vua lay vg (cong chida
Thuédn Thién) clta anh minh (Tran Liéu). Cu6c hén nhan nay nhan dugc kha
nhiéu su chi trich nhu cac bd s ghi nhan. Tuy nhién, trong nghién clu cula
minh, tac gid Lé Manh That bay té quan diém ctda minh, rang dé la bién phap
quyét liét nhin xa trong réng cda Tran Tha DO, ding trudc tinh hinh trong nudc
va quoc té hién thoi.[9] D6 la y kién kha hay va hop ly khi nhin lai lich s& nudc
nha. DU sao di nlra, né cling déng vai tro quan trong, tdc déng dén tam ly vua
Tran Thai Téng, lam cho “vua trong long dy nady, dém ra khdi thanh dén d nha
Phu VAn quéc su d ndi Yén Ti”.[10] DE roi, sau khi nghe 16i khuyén cda quéc su,
nha vua tU gid nui ring, tré vé xay dung dat nudc Dai Viét hung cudng, chién
thang ngoai bang xam luoc.
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Doi vai trach nhiém gia dinh, gido duc con cai, “vua than lam bai minh cho cac
hoang tu, day vé trung hiéu hoa tén, 6n luong cung kiém”.[11] Doi véi su
nghiép xay dung va phat trién dat nudc, nha vua la mot vi vua anh minh yéu
nudc thuong dan. Vua té chiric cac khoa thi Tam gido, trién khai chién lugc xay
dung phat trién kinh té€ pha cuong, dap dé phong lut. Khéng nhing thé, véi vai
tro la nguoi didng dau dat nudc, vua truc tiép chi dao cudc khang chién chong
Nguyén MoOng lan th(r nhat (1258); sau khi danh thang lgi, nha vua khéng ngu
yén trén chién thang, ma truyén ngbi cho con, danh thai gian quay tré vé cham
s6c ngudn tam cta minh, hoc Phat va tu tap Thién gido.[12] Vi thé, vua Tran
Thai Téng du chua tung xuat gia cling da trd thanh thién gia 16i lac.

2.2. Su nghiép trudc tac

Trong Tua Thién tdng chi nam, vua Tran Thai Tong tu thuat: “Trdm khi con tré
tho, d tudi hiéu biét, hé dugc nghe 10i day cua thién su, thoi trém tu mac tudng,
hén nhién thanh tinh, luu tdm o ndi gido, tham ctu d Thién téng, quén minh tim
thay, tinh thanh mén dao”.[13] Va:“ ...Trong khodng thoi gian mudoi may nam,
pham gdp co héi viéc nudc nhan réi, Trdm thuong tu tdp cac bac ky dic dé
tham thién hdi dao va nghién clu cac kinh dién dai giao”.[14]

Nhu thé du thay dugc tinh than tu hoc Phat xuyén suét cla vua Tran Thai Tong.
D6i vai vai trd ciia minh, han vua cé rat nhiéu chuyén, viéc nudc viéc dan phai
lam; nhung vua tranh thd nhat cé thé dé tham clu tu tap.

Theo Thanh dang ng(r luc thi vua Tran Thai Tong la tac gid cac tac phdm sau:
Van tap, Chi nam ca, Thién téng Khda hu.[15] Theo tac gid Viét Nam Phat gido
st luan, tdc pham dau tay cda vua la Thién tdng chi nam ma bai tua con duogc
gilr lai trong sach Khéa hu dugc viét khi vua khodng ngoai 30 tudi. Cac tac
phdm khéac la Kim cuong tam mudi kinh chud gidi - hién khong con, chi con bai
tua trong trong Khda hu; Luc thoi sdm hoéi khoa nghi - nghi thic sdm hoi con gilr
dugc nguyén ven trong Khéa hu; Binh dang |1& sédm van - hién khéng con, chi
con bai tua trong trong Khéa hu; Thai téng thi tap - tap tho cling khéng con, chi
con mot vai bai.[16]

Nhu vay, mot s6 16n céc tdc pham do vua Tran Thai Tong viét phan nhiéu déu bi
that lac hay hién khong con. Tuy nhién, nhitng phan con lai va cac tac pham
khac déu duogc tap hop trong Khéa hu, do dé Khda hu déng vai tro hét stic quan
trong. Hoc gid Nguyén Dang Thuc da nhan xét: “Bé sach nay cé thé goi la kinh
Khda Hu, vi la ca mét doi thuc nghiém vé chén ly sinh tén cuda tac gia”.[17]

Niém Phat luan la mét trong s6 nhiing tdc pham dugc Khda hu tép hop. NOI
dung néi vé phép niém Phat theo quan diém cta vua Tran Thai Tong. O d6 trinh
bay y nghia va phuang phép tu tap phép niém Phéat, bat dau véi nguoi tri tué
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thap dén cao. La mot thién gia, nhung vua Tran Thai Tong cling quan tam dén
van dé niém Phat, von la phap tu can c6t cia tong Tinh d6. Néu xem Thién tong
la “chua nghia tu luc”, Tinh do tong la “chu nghia tha luc”; thi, doi véi Niém
Phat luan, sé mang nhiéu y vi khi tim hi€u quan diém vé van dé niém Phat tu
mot thién gia.

Il. NIEM PHAT QUA NIEM PHAT LUAN

1. Niém Phat

lm>

1.1. Niém Phat trong Kinh tang Phat gido Nguyén thuy

Tié€n trinh lich s tu tudng Phat gido la mot tién trinh lién tuc, khéng cé gidn
doan va dot ngdt. Su hung khéi clia Phat gido Dai thira dién ra sau khi thoi ky
Phat gido B6 phai. Phat gido BO phai la do Phat gido nguyén thuy phat trién ma
hinh thanh. Do dé, trudc khi tim vé tu tuédng cla vua Tran Thai Tong, ngudi viét
thiét nghi viéc xem lai ddu hiéu ctia Phap niém Phat dugc ghi nhan trong kinh
tang Phat gido Nguyén thiy nhu viéc lam can thiét khi tim vé nguyén uy.

O tang Nam truyén, dic Phat day: “Cé mét phdp, ndy cac Ty kheo, duoc tu tap,
duoc lam cho sung méan , dua dén nhat huéng nham chén, ly tham, doan diét,
an tinh, thang tri, giagc ngé, Niét ban. Mét phap 8y la gi? Chinh la niém Phat”
18]
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Tuong tu, & tang Bac truyén, ghi nhan viéc tai Xa Vé, dirc Phat day Léc Ti Mau
Ti Xa Khu 6 Loc t&r mau gidng duong: “...Nay ba cu si, da van Thanh dé tu khi tri
trai niém tudng Nhu Lai rang, "Thé Tén la Nhu Lai, V6 SO Truéc...Phat, Thé Tén".
Nguoi 8y sau khi tuong niém Nhu Lai nhu vy, ac tham néu cé lién bj tiéu diét.
Nhimg phdp tap ué, ac bat thién, néu cé ciling bj diét”.[19]

Phuong phap thuc hanh la “niém tuong Nhu Lai”, khong néi ré danh hiéu vi
Phat nao, nhung & day am chi Nhu Lai chinh la d&rc Phat Thich Ca Mau Ni. Nhu
vay, trong kinh tang Phat gido Nguyén thuy, la co sé tai liéu thoi ky dau, ghi
nhén viéc dic Phat day vé phap niém Phéat. Diéu ay xac quyét rang day la mét
trong nhitng phap tu hinh thanh rat sém; phap niém Phat phu hgp vdi su phat
trién tu tudng Phat gido, va dé la mot trong nhitng con duong dua dén gidi
thoat, Niét ban.

1.2. Niém Phat theo tong Tinh P06

Néi dén niém Phat khéng thé khong néi dén tong Tinh DJ. Niém Phét la phap tu
can c6t clda tdng nay. Ngoai xuat phat di€ém nhu trén da trinh bay, téng Tinh D6
lién tuc phat trién va kién toan hé thong cia minh théng qua quan diém va kién
gidi cda cac luan su, dai su.

Theo hoc gid Junjiro Takakusu thi cadc ban thich luan clda hai ngai Long Tho
(Nagarjuna) va Thé Than (Vasubandhu) 1a nhimng tadc phdm An D6 dugc nhin
nhan cé tham quyén.[20] Céc luan su Tinh d6 thuong dung luadn diém “nan
hanh dao” va “di hanh dao” cla ngai Long Tho néi vé phap niém Phat, va phap
nay thudc vé “con dudong dé thuc hanh”. Ngai Thé Than lay phap tu Ngl niém
mon[21] lam phap vang sinh Tinh D3. D6 1a nhitng ly luan dau tién vé niém Phat
dugc chu y.

Phap niém Phat, hay téng Tinh d6 chinh thirc dugc lan truyén rong rai tir sau su
kién két Bach Lién X& do Hué Vién dai su xudng xuat.[22] Theo d6, ngai Hué
Vién dua vao phap “Niém Phat tam mudi” dé thay Phat, cau sinh Tay phuong.
Ngai gidi thich chr “tam mudi” c6 nghia la chuyén nhat, y tudng tich tinh. Trong
cac tam mudi thi Niém Phat tam mudi ddng dau, vi né huyén diéu, vang lang,
ton xung dic hiéu la Nhu Lai, thé than hop bién, cam (ng vé cung. Cho nén
khi€n nguoi nhap dinh nay tham quén tri kién, ngay noi s& duyén ma quan
chiéu, tri sédng thi quan chi€u ndi tdm va van tugng tir d6 sinh ra, chang phai
ché tai nghe mat thay nhan biét dugc, day chinh la nhat tdm chuyén niém,
ngan chan cac y tudng khac, dugc dich than thay canh gigi Phat.[23]

R rang, Niém Phat theo Tinh D6 mang mau sac cua tu tap thién dinh. T nhiing
trinh bay vé niém Phat & kinh Nguyén thly va tu tudng cac nha lap tong Tinh
D0, sé tao diéu kién thuan lgi cho viéc tim hi€u y nghia va phuong phap niém
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Phat dudi 16i ban clda vua Tran Thai Tong.

2. Niém Phat qua Niém Phat Luan

lm>

2.1. Y nghia niém Phat

Mé dau Niém Phat Luan, vua Tran Thai Tong viét: Niém Phat la diéu do tam
khéi. Tam khai diéu thién tic la niém thién. Niém thién khadi thi thién nghiép
bdo lai. Tam khdai diéu ac tic la niém ac. Niém ac ndy sinh thi 4c nghiép Ung
theo. Nhu guong hién dnh, nhu béng theo hinh. Cho nén thién su Vinh Gia[24]
néi: “Vé niém thi vé sinh” la néi vé viéc dé”.[25]

Chi v6i vai cdu ngan gon, nha vua da néi Ién dinh nghia va cong nang cua phap
niém Phat. Nha vua khang dinh niém Phat 1a hoat ddng clda tdm (niém Phat la
diéu do tdm khai). Tam nghi dén diéu gi thi sé la niém ay. Tam nghi dén Phat
thi sé la niém Phat. Mat khac, theo nhu dinh nghia nha Phat, Nghiép chinh la
hanh déng cé tac y. O day, “tdm khéi” tic 1a tac y. Trong Phap cl sé 2, dic
Phat cling da day van dé ay trong bai ké ngan gon:
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“Y ddn dau céc phap Y lam chd, y tao Néu véi y thanh tinh NGi Ién hay hanh
déng An lac budc theo sau Nhu béng khéng roi hinh.”[26]

Pua ra hoat ddng cua tam dudi hai pham tru niém thién - ac, va nghiép bao
ing theo hai nga ay. Vay dé cé dugc nhitng niém thién, niém tét, diing theo tinh
than cda T& chanh can[27], thi nha vua cho rang can nén niém Phét: “Nay ké
hoc muén khdi niém chinh dé dép tat ba nghiép cling la nhd céng niém Phét
vay”.[28] So vdi 16i day cla dic Phat trong kinh tang Nguyén thuay, hay tu tudng
Tinh do cta Pai su Hué Vién da dugc trinh bay & trén, thi nhan dinh cla vua
chinh la céch trinh bay tré lai gido nghia ay.

2.2. Phuong phap niém Phat

DE tra 10i cadu hoi vi sao phai can nén niém Phat dé “ddp tat ba nghiép”, vua
Tran Thai Tong dua ra |6i gidi thich don gian: “Niém Phét dép tat duoc ba
nghiép la cé sao? Vi rang trong Iic niém Phat thdn thang ngdi ngay, khéng lam
viéc ta, nhu vay la tat duoc nghiép than. Miéng tung 10i chdn khéng ndi diéu
béy, thé la tat duoc nghiép miéng. Y cham tinh tién, khéng ndy niém ta, thé Ia
tat duoc nghiép y”.[29]

Cé thé thay dugc ba nghiép than, khdu, y dugc tinh héa thdong qua viéc niém
Phat nhu nha vua trinh bay tuong déi dé hi€u. Diém ly thu khac la, néu lién hé
dén hinh dnh nha vua nhu mét thién gia, hoi thé ctia phap tu thién toa nhu dugc
théi vao cau “Trong luc niém Phét thdn thang ngdi ngay”. Nha vua néi vé céch
diét nghiép y “y cham tinh tién, khéng ndy niém ta”, dé la 16i day vé thuc tap
chinh niém. Vi chinh niém la chd tdm nhén dién dang dan vé cac phap hay céac
hién tuong, tuc la tinh gidc xem xét quan sat cac hoat dong cua than, tam. Mac
du than ngb6i, miéng niém nhung tdm van cé thé cé nhitng hoat dong khéc bén
canh viéc diéu khién than va miéng niém Phéat. Thé nén vua Tran Thai Téng
nhac nhd siéng nang canh chung ta niém day khai.

Nham cu thé héa phuong phap niém Phat, vua Tran Thai Tong dua ra ba cach
thirc théng qua ba nhédm ngudi, dugc goi la “ba hang tri”, dé dé dang trong viéc
trinh bay phuong phap tu tap nhu da noi.

O hang thuong tri, vua viét: Bac thuong tri thi tdm tic 1& Phat, khéng can tu
thém, niém tirc la bui tran, khéng vuéng mady may, tran va niém vén tinh, nén
ndi la nhu nhu bat déng. D6 la Phat than. Phat thén tuc la than ta 8y vay, khéng
c6 hai tudéng. Tubng va tudng khéng hai, lang 1é tén tai thudng hang, tén tai ma
khéng biét, dé goi la Phat séng”.[30]

Vé phuong phap danh cho hang thugng tri nay, cé thé nhan ra diém tuong dong

véi ngai dai su téng Tinh do. Trong tu tudng cla ngai Hué Vién, Tinh D6 dugc
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phan lam ba loai sai biét la: Su tinh do, Tudng tinh dd, va Chan tinh d6. Theo
dd, Chan tinh do la c6i ma Bo6 tat So dia tré 1én cho dén chu Phat cu trd. Coi nay
la thién can cla chu Phat, B6 tat thuc chiing dugc that tinh duyén khdai, vi diéu
thanh tinh, lia dugc cdu nhiém, thuong hang bat bién. Lic tu nhan cac Ngai
khong duyén niém nén coi khong duyén niém; cdi khong céd tudng trang nén la
cOi vi diéu vb tuéng. Ma tam cac Ngai khong cé phan biét c6 chap, khéng phan
biét.[31] Nhu vay, trinh bay vé Chan tinh dd hay trinh bay vé “bac thuong tri”
déu néi dén doi tugng la nhitng bac tu hanh thanh tuu, it nhat cling da dat mot
trinh do kha cao trong hé thong giai vi Bo tat.

O hang trung tri, vua viét: “Hang trung tri &t nho vao niém Phét. chd y tinh can,
niém niém khéng quén thi td&m minh thuan thién. Niém thién da hién thi niém
ac lién tiéu, niém ac da tiéu thi chi con niém thién. Dung niém ma y thic vé
niém thi niém niém déu diét. Khi niém da diét at vé chinh dao, Iiuc ménh hét
qua doi sé duoc niém vui coi Niét ban. “Thuong lac ngéa tinh” la dao cua Phéat”.
[32]

Theo y kién cla tac gid Lé Manh Thét thi rang & doi khong phai ai cling la bac
thuong tri ca, nén vua Tran Thai Téng dé ra cach thic niém Phat thi hai danh
cho nhitng ngudi ma nha vua goi la trung tri, tdc 1a bac tri tué trung trung.[33] Y
nghia vé niém Phat dugc nhac lai dudi nghia ing dung tu tap. Trong tu tap thién
Phat gido, c6 tur “xa@ niém”; hay néi theo ngén nglr cia Hoa thugng Thich Thanh
T “biét vong lién bubng”, thi ¢ day vua Tran Thai Téng si dung cach néi “Dung
niém ma y thic vé niém” dé trién khai. Thé nhung, niém Phat ¢ day tré thanh
vO niém, cling lai la diém gap g& vai tu tap thién.

Néi tém, ¢ day day dung niém Phat dé€ diét niém ac, niém ac diét hét chi con
cau niém Phat, niém Phat mai mai dén bao gio cau niém Phat cling lang ludn
dén v6 niém, la Niét ban thuong lac nga tinh. Nhu vay ciing di dén ché dat dao.
bay la bac trung tri.[34]

O hang ha tri, vua viét: “Ké ha tri miéng siéng niém 1di Phat, 1ong muén thdy
hinh tuéng Phét, thdn nguyén sinh d nuéc Phat ngay dém siéng tu, khéng thoai
chi thay doi, nhu vdy dén khi ménh hét qua doi sé theo niém thién ma duoc
sinh 0 nuéc Phat, sau do linh hoi duoc chinh phap cua chu Phat néu ra ma
chimng duogc bé dé cling vao qua Phéat”.[35]

Trong céc thoi khda kinh Tinh d6 cla cac chua, cé cau “nguyén sinh tdy phuong
tinh do trung...bat thodi bé tat vi ban Itr”. & phuong phép th ba nay, vua Tran
Théi Tong cling hudng dan theo 16i 8y: “thdn nguyén sinh & nudc Phat ngay
dém siéng tu, khéng thodi chi thay déi”. Phuong phap th& ba nay trao cho hanh
gid tu hoc khung sudn cua su ky vong, uéc mong.
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Tuy chi ré ba phuong phap cho ba hang nguoi nhu vay, nhung vua Tran Thai
Toéng mudn hudng hanh giad tu hoc “hdy I8y cach cda ké ha tri lam dau”, bdi vi
“vi nhu lam mét toa l4u dai ba tang ma khéng lam tang dudi trudc, do la diéu
chua ting cé vdy”.[36] Su khd dé cua ba phuong phap ay, nha vua khong quén
nbéi dén: “Ba hang tri &y néng sdu khéng giéng nhung cai nhdn duoc la mét.
Nhung bac thuong tri néi thi dé, lam thi khé. Boi nay ké mudén theo ma hoc, vi
khéng c6 thang bdc ndng do nén hau hét chi nhin bo réi thoat lui, cang khé dat
chén téi dugc. Bac trung tri néu cé thé chdm chi tu hanh nhu d& ndi d trén thi
l14p tlc thanh Phat. Nhuoc bang cac ldu chua hét ma da chét thi tuy theo nhén
qud ma sinh trd lai trén doi dé€ nhédn nghiép thién bdo ng. Khi thién bdo da hét,
néu khéng cé ngudi canh tinh, lai sé roi vao c6i dc. Nhitng nguoi nhu thé thi
cling khé dac dao vay. Ké ha tri 1dy niém lam béc, 18y su tinh tién lam thang,
chu y dén thién duyén, nguyén sinh vao nudc Phat. Néu chuyén can khéng
nhdc, tdm tinh thuan thuc thi sau khi chét di sé tuy theo y nguyén ma duoc sinh
vao nudc Phét. Ba sinh d nudc Phat thi thdn minh c6 mét di ddu”.[37]

Tinh hinh tu hoc & nuéc ta hién nay, hau hét la di theo phuong phap thi ba nay
cla vua Tran Thai Téng. D6 la diéu dé thay khi trong “Tinh dé tam kinh” thi
Kinh A Di Pa dugc uu tién hang dau trong viéc tho tri va tung doc trong céac tu
vién, dao trang. Vi ban kinh dn chra hau hét n6i dung ma phuong phéap th ba
nay néi dén.

I1l. KET LUAN

K& tU khi Phat gido du nhap vao nudc ta, truyén thong thién hoc déng vai tro
chu dao trén ca hai phuong dién phap hoc va phdp hanh. C6 thé néi tdc pham
Niém Phat Luan cta vua Tran Thai Téng ra doi la mét hién tugng tuong déi maéi
la trong dong van hoc Phat gido nuéc nha. Bac biét hon, day khéng phai la ngoi
bt ctia mot dai su Tinh d6, ma la nha vua tu tap theo truyén théng thién hoc.

Niém Phat Luan cla vua Tran Thai Téng la tdc phdm ndi vé phap tu niém Phat
mang huong vi thién. Tuy ban vé niém Phat, thuong dugc gan nhdn mac dai
dién cho “chud nghia tha luc”, nhung & d6 hinh nhu nha vua “dd quén” st dung
yéu té “tha luc” dé€ trinh bay; ma lién tuc trién khai phan “tu luc”. D6 cling la
diéu dé hiéu, khi nha vua la mét thién gia, lubn dat tinh than “tu luc” 1én hang
dau. Giadi thoat ciia mdi con nguoi phai bat dau tir chinh minh. Diéu dé cling
giong nhu viéc gidi phéng dat nudc Dai Viét ra khoi nanh vuét xam lugec Mong
Nguyén, phdi chinh tir sicc manh cla Dai Viét, ma nha vua da thuc hién dugc
tinh tu luc ay.

Diém dac biét ti€p theo, dé la Niém Phat Luan la mot tdc pham ban vé viéc

niém Phat nhung lai khéng chi cu thé la “niém” ai. Ngay ca trong kinh Nguyén
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thay, du khéng ndéi dich xac nhung van dm chi déi tugng. Mac du, qua cac
nghién ctu thi Phat t& nudc ta vao thoi vua Tran Thai Tong niém Phat la niém
dic Phat A Di Ba, nhung nha vua chi chon ban mét cach chung chung. Vé viéc
nay, c6 thé nha vua chon cach trinh bay ma sau nay Hoa thugng Thich Thanh
Tu da st dung, “niém Phéat” tic la “nhdé nghi vé giac tinh”. Trong mot lan tra [oi
cau hoi “Phat Di ba va Phat Thich Ca la mét hay la hai?”, Hda thugng da dap:
“Phat la mét, Di Ba va Thich Ca la hai.”

Tac gid: Thich Tam Thién - Hoc vién Cao hoc khoa Il, Hoc vién PGVN tai
Ha Noi
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