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Tinh do Phat A-stic-bé chinh la gan két niém an vui giai thoat ctia moi
NQudi vao su gidi thoat an vui cla tat cd moi nguoi. Khi n6éi tam an
lac, khong loan dong, cdi Diéu Hy hién ngay trudc mat. Nguoc lai, khi
tam thdc mudn phién, budn gian, oan trach, thé gigi Diéu Hy khéng
thé ma bay.

Tac gid: Suong Hong S6 66/72 X6 Viét Nghé Tinh, P.21, Q.Binh Thanh,
Tp.HCM

Tém tat: Tu tudng tinh dd phat trién manh vao giai doan phat trién
va phan phai Phat gido Dai thtra. V6 s6 quoc do trang nghiém cla chu
Phat dugc gidi thiéu tir hé théng kinh dién dén céc luan thu, tir nghién
clu dén giang gidi da tao nhiéu dong luc, niém tin cho hanh gia tinh
do. Tuy vay, trong trao luu xi€n duong phap mén tinh d6, cdi nudc cuc
lac phuong Tay cla ddc Gido chi A Di Da nhanh chéng dugc tiép
nhan va lan tda, trong khi quoc doé chu Phat & cac huéng Thuong, Ha,
Pbong, Nam lai it dugc biét dén. Bai viét “Tinh d6 cla Phat A-slic-bé”
nham gigi thiéu thém phap moén hanh tri hudng vé tinh do cua duc
Phat A-stc-bé. Qua dé, hanh gid tinh d6 cé thém tu liéu tim hi€u vé
lich s&t phdp mon tu tap cling nhu tién trinh phat trién cda tinh dd qua
cac giai doan khac nhau.

Tu khoéa: Tinh do, Phat A-suc, Phat A-slc-bé, an lac, gidi thoat.

Dan nhap

Cung véi vi Phat kiép tuong lai Di Lac B6-tat (S. Maitreya) - chd quan coi troi
Dau Suat, duc Phat A-di-da (S. Amitabha, Amitayus) - gido cht phuong Tay, gido
chu nuéc Diéu Hy (S. Abhirati) & phuong Bong la Phat A-slc-bé hay A-slc hay A-
so (S. Aksobhya) hiép thanh ba tu tudng tinh do néi bat trong hé théng kinh
dién Dai thira[1] thoi Ngai Long Tho (S. Nagarjuna).[2] Day cling la diéu hoc gia
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Kimura Taiken nhan manh trong Dai thira Phat gido Tu tuédng luan: “tu tuong A
So nay, tuy da tan mat trong cac kinh, nhung dén khi Chi Ldu Ca Sdm dich kinh
A So Phat Quéc, va B6 Bé Luu Chi dich H6i Bat Bong thir 6 trong kinh Bao Tich,
thi né méi duoc bién tép thanh hé théng”.[3]

1. Ngudn goc Phat A-suc-bé

Trong A-slc Phat quéc kinh, c6 viét: “

Nghia la “d thoi qua khir, cach ddy mét nghin céi Phat vé phuong Béng, co thé
gidi A-ti-la-dé. Luc bdy gio, dic Pai Muc Nhu Lai xudt hién. Ngai vi cac Bo-tat
ma noi sau db. Sau khi nghe phdp, c6 mét vi Bo-tat phat tdm vé thuong dao,
nguyén doan dut sdn han, dém duc cho dén ching thanh chinh giac. Buc Nhu
Lai Bai Muc hoan hy, ban cho dirc hiéu A-suc. Phat A-suc ngu tai thé gidi A-ti-la-
dé d phuong Béng va dang thuyét phap noi dé”.[4]

Kinh Phap Hoa ghi lai la trugc khi thanh Phat, Dai Théng Tri Thang Nhu Lai cé
muoi sdu ngudi con trai. Muodi sau vi nay, trong nhiéu tién ki€p da tung clng
duong chu Phat, tu hanh pham hanh thanh tinh, cadu dac thanh dao qua. Trong
ki€p hién tai, cac vi xuat gia lam Sa-di, nghia la quyét chi dit bé phién nao, cau
dao tich tinh. 16 vi Sa-di ay déu tu hanh thanh Phat, hién dang thuyét phap &
mudi phuong. Trong dd, cé vi lam Phat & phuong Dong, tén la A-sic & nudc
Hoan Hy.[5]

A-suc Phat cling chinh la con trai tén la Mat-t6 cda Vua V6 Tranh Niém[6] tu
hanh thanh Phat, hiéu la A-slc, gido chu nudc Diéu Lac 6 tai phuong Bong dugc
luu lai trong kinh Bi Hoa. Thai t&r Mat-té da tung cé tién ki€p doi trudc chu Phat,
phat nguyén tu tap dén ngay vién man. O hién tai ki€p Thai t& cling tiép tuc
phat dai nguyén ching thanh Phat qua. [7]
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Hinh tuong Phat

A Suc Bé. Anh: St[/caption]
2. Y nghia Phat hiéu A-suc-bé

Trong Kinh A-stc-bé Phat cé doan: A-stic Phat hiéu la V6 San Nhué, & nudc A-ty-
la- dé phuong P6ng.[8] A Suc Bé la bi€u thj tri tdnh san cé bat dong, tu
nhién.[9]

Theo Mat tong, “Akshobhya (tiéng Phan: [TTI1111] , Aksobhya) cdé nghia
la ngudi bat déng, thoat khoi moi sén hdn. Phat A-stc la mét trong nadm vi Phét
0 Kim cuong gidi, tugng trung cho Dai vién Canh Tri”.[10]



Phat Quang Pai tir dié€n c6 viét: “A Suc Phat[] [1 [0, Phan la Aksobhya Buddha,
la danh hiéu Bic Phat hién tai d phuong Pbéng. Goi tat la A-stc, con duoc goi la
A-slic-bé Phét, A-sé-ti-da Phat, A-khat-sé-ti-da Phat. Dich y la B4t ddng Phéat, V6
déng Phat, hoac la V6 n6é Phéat, V6 san Phat”.[11]

China Buddhism Encyclopedia dinh danh: “Akshobhya means a Buddha said to
be lord of the land of joy, located in the east. Akshobhya means immovable,
hence this Buddha is also known by the name Immovable. [12] (tam dich: A-
slc-bé la vi Phat cai quan vung dat Hy lac 6 phuong Déng. A-stic-bé cé nghia la
khéng dong, nén Phat A-stc con dugc goi la Phat Bat Bong).

DPai su An Thuan viét rang, trong thé gidi chu Phat, Phat A-stc (Aksbhya-
Buddha) & thé giéi Doéng Phuong Diéu Hy (Abhirati) va Phat A-di-da (Amitabha-
Buddha) ¢ Tay Phuong Cuc Lac (Sukhavati) phé bi€én nhiéu hon chu Phéat 6 cac
quéc do khac.[13]

Nhu vay, Phat A-stc-bé cé nghia la Phat Bat Dong, Phat V6 Dong, Phat Vo San.
Tinh d6 cua Dic Phat A-slic-bé & phuong Béng va cé tén la Diéu Hy (Abhirati).

3. Pac trung coi nudéc Diéu Hy
3.1. Coi cong duc cua Phat

Trong kinh Duy Ma Cat, Dlrc Phat da thuyét gidng cho dai ching nhu thé nay:
“cac 6ng hdy xem, cbi nuéc Diéu Hy, Phat V6 Dong Nhu Lai, nudc dé trang
nghiém tét dep, ching Bo-tat hanh thanh tinh, hang dé tu toan trong sach”.[14]
Ciling trong Duy Ma Cat, nudc Diéu Hy cta Phat A-stic con dugc miéu ta rat thu
thang. D6 la cdi nudc “hoa sen quy cé thé lam Phét su trong mudi phuong, ba
dudong thém bau tir c6i Diém-phu-dé dén céi troi Pao-lgi. Do thém bau nay, chu
thién di xuéng dé€ lam Ié cung kinh Bl V6 Béng Nhu Lai va nghe tho kinh phép,
nguoi & c6i Diém-phu-dé clng Ién thém bau dé ma di 1én cbi troi Pao-lgi d€ ra
mat chu thién kia. Céi nudc Diéu Hy thanh tuu cbéng ddc vé luong nhu thé”.[15]
Lai nita, “tlr c6i Phat nay, dén céi Phat khac, cung dudong chu Phét, 1ang nghe,
gitr gin chdnh phap, dac Pa-la-ni, tu hanh nhu diéu d& gidng ndi, déu duoc
thanh tuu tri tué khéng thé nghi”.[16]

Kinh Dai Bat Nha con ghi nhan thém vé cdi tinh cla Blc Phat A-sic tot dep nhu
sau: “bang nang luc than théng lam cho ching déu thdy Nhu Lai B&t Déng Ung
Chdnh Pang Giéc, véi dai ching Thanh van, Bo-tat vdy quanh tuyén thuyét
chdnh phdp cho dai héi nhu bién 16n chang déng, va thdy tudng nghiém tinh
cua cbi kia. Thanh vadn Tdng c6i dé déu la A-la-han, cac ldu dé sach, khéng con
phién ndo, duoc chon thét tu tai, tdm gidi thoat hoan toan, tué giai thoat hoan
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toan, nhu ngua khén duoc diéu luyén, cling nhu réng I6n, viéc dang lam déa lam
xong, da vit bo ganh nang, dat duoc lgi ich cho chinh minh, dat cac kiét su,
chinh tri giai thoat, dat dén tam tu tai rét rdo dé nhéat. Bo-tat Tang d c6i do, tat
cd déu la nhig vi ma moi ngudi déu biét. Cac ngai dé dac Da-la-ni va vé ngai
bién, thanh tuu vé luong cdéng dirc vi diéu, chang thé nghi ban, chang thé do
luong”.[17]

3.2. Coi nudc troi nguoi phat nguyén tai sinh

Trong kinh Tham Tham Dai H6i Hudng, dic Phat day rang, sau khi Ngai thuyét
phap moén sau day, c6 tram ngan troi, ngudi nguyén vang sinh vé coi nudc Diéu
Lac cua Phat A-slc.[18]

Coi Diéu Hy cla Phat A-suc, khéng chi riéng truéng gid Duy Ma Cat sé tdi sinh
sau khi mang chung ma cé vd nguoi ngudi phat nguyén sinh vé dugc diic Thé
Ton xac chidng trong ban kinh Duy Ma Cat.

Bat Nha Ba La Mat ghi lai 16i ddc Phat day nhu sau: “Nay A Nan! Hang Gia Ba
Dé ndy sé thanh Phéat o doi vi lai trong ki€p Tinh Tu, hiéu la Kim Hoa Phéat. Nay A
Nan! N nhon ndy sau khi chét sé tho thdn nam tu, sinh vé nuéc Diéu Hy cua
Dulc Phat A-stc. G nuéc Diéu Hy dé tu pham hanh thanh tinh”.[19]

Nhu vay, cling nhu thé gidi cuc lac phuong Tay, cbi Diéu Hy phuong Dong cla
Phat A-slic cling la nai pham thanh dong cu. Chu vi thanh, pham phat nguyén
tai sinh noi tinh d6 Phat A-stc dé ti€p tuc tu hanh dén ngay thanh tuu.

4. Phap mon tu tap veé tinh dé Phat A-suc-bé

Dai Bao Tich c6 doan “d nudc Diéu Hy, cac Bo-tat an tru d chdn that cling nhu
vay, cac Bo-tat thanh tinh &y, nay 6éng cadn phdi biét. Nay Xa-lgi-phét! Cac Bo-tat
0 nuéc Diéu Hy hodc da sinh, dang sinh, hoac sé sinh, tat ca déu thuc hanh
nhdt hanh, dé la an tru noi Phdt hanh”. Ngoai doan kinh vira dan, Pai Bao Tich
con ghi lai nhiéu phuong phép tu luyén dé€ dugc tai sinh c6i Diéu Hy cla duc
Phat A-stUc nhu sau:[20]

- LGc hanh Bo-tat, phat thé 16n réi nguyén sinh vé nudc Diéu Hy. - Mbi khi thuc
hanh Bo thi, Gigi hay Tué Ba-la-mat-da, déu dem hoi hudng V6 thugng Bo-dé. -
Thuc hanh thién dinh vién man. - RGi bd tdm Nhi thira. - Thuong niém Phat,
Phap va Tang. - H6i hudng can lanh Bat-nha ba-la-mat-da dén Dlc Nhu Lai Bat
Pong. - Quan tudng canh phuong Dong cé chu Phat thuyét phéap, réi phat
nguyén ching thanh Phat qua nhu Phat A-suc.
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Nhu vay, thong qua cac diéu kién dé vang sinh vé cbi tinh do ctia Phat A-stc ghi
nhan trong kinh Dai Bdo Tich, mét diéu nhan thay rat roé la nguoi thuc hanh can
phat nguyén hoi hudng vé nudc Diéu Hy. Yéu té “nguyén” dugc xem la tat yéu
cho tat ca hanh gia Tinh d6 tong, va day cling la triét thuyét “hiu cau tat ang”
ma Dai thira Phat gido mé bay cho tin d6 quy ngudng vé Phat phap.

Bén canh dé, hanh gid phat nguyén vé nudc Phat A-stiic con thuc hanh Bo-tat
hanh nhu thuyé&t phép, bé thi, tri giéi, v.v. Diéu nay ciing dugc khang dinh trong
Luan s Tinh dd: quoc do clia Phat A-slc “cé cbng dirc vo luong, néu cé ai mudn
vdng sanh dén qudéc do Diéu Hy thi phdi tu hanh Bo-tat Luc doé va Bat-nhé
Khéng quéan, niém thanh hiéu cua céc dirc Phat”.[21]

Nhirng diéu kién vang sinh vé nudc Diéu Hy con dugc ghi nhan trong kinh Bat
Nha. Mot trong nhitng diéu dugc Bat Nha dé cap la néu so véi coi Cuc Lac
phuong Tay cla Duc A-di-da, thi phuong dién ly tudng hda, phuong dién dao
didc, xa hoi va van hdéa & coi Diéu Hy phuong Dong cla Phat A-siic mang sac
thai dac thu hon. Hanh gid Phat Diéu Hy thuc hanh “qudn khéng” trong kinh
Bat-nha lam trong yéu, la nén tang tu luc vang sinh, khong phai cau tha luc.

Nhu vay, viéc tu tap theo dé€ dén dugc cdi tinh do cla Blc Phat A-sic da mé ra
nhiéu phap moén tu hoc cho hanh gid Tinh d6, dac biét la hanh sdu hanh Bo-tét:
bé thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va tri tué.

Loi két

R& rang, khi néi tdm an lac, khong loan dong, cdi Diéu Hy hién ngay truéc mat.
Ngugc lai, khi tdm th&rc mudn phién, buén gian, oan trach, thé giéi Diéu Hy
khéng thé mé bay. Vi tdm hén an vui, hoan hy, thanh tinh, hanh gid da dat
chan vao tinh d6 Phat A-sdc. Khong dung lai viéc chi lo an vui cho riéng minh,
hanh gid tinh d6 Phat A-slc con héa do ching sinh thong qua nhiéu hoat dong
thién nguyén, thuyét phap, bé thi,... Tinh d6 Phat A-sic-bé chinh la gan két
niém an vui gidi thoat cia moéi nguoi vao su gidi thoat an vui cla tat cd moi
nguai.

Tac gid: Suong Hong S6 66/72 X6 Viét Nghé Tinh, P.21, Q.Binh Thanh,
Tp.HCM *** CHU THICH
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