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A. Dan nhap:

Cac bac vi nhan ra doi déu c6 nhiing cong hién cé gia tri bat diét, ton tai mai véi
thai gian; va & day ddc Phat cling thé, Ngai la bac vi nhan trén tat cad cac bac vi
nhan cla nhan loai; su xuat hién ctia Ngai da mé ra canh cu’a tri tué, gidi thoat,
an lac va hanh phuc.

Trong 49 nam thuyét phap do sinh, dirc Phat da dé lai cho nhan loai mét kho
tang chinh phap v6 gid; gdi gon trong tam tang kinh dié€n; bai viét chi di sdu tim
hi€u vé thuc hanh tu tap, thanh tuu su gidc ngd théng qua gido ly nhan thic vé
ngl uan.

Gido ly Ngl uan la phap mén tu tap can ban cla dao Phat, k€ ca hai hé Bac
truyén va Nam truyén; vi day la gido ly c6 cong nang chuyén hda phién nao,
pha trir hét thdy nga chap, dua dén tué giac vo lau.

Gido ly gitip cho moi hanh gia c6 mot nhan thirc dang dan vé con nguoi va thé
gidi. Hé bat ky ai tu tap ma chua liéu tri vé nam uan nay thi chua phai la ching
dao. Plc Phat ting khang dinh trong “Kinh Tuong Ung” nhu sau: "Nay céc Ty-
kheo, khi nao Ta chua thét liéu tri Nédm thd udn nay theo bén chuyén, cho dén
khi &y, nay cac Ty-kheo, déi vdi thé gidi chu Thién, Ma, Pham thién, cung véi
quan chung Sa-mén, Ba-la-mén, chu Thién va loai Nguoi, Ta khéng xdc ching
Ta dé ching V6 Thuong Chinh BPang Gidc. Nhung nay cdc Ty-kheo, khi nao Ta
da liéu tri Nam thd udn nay theo bén chuyén, cho dén khi &y, nay cac Ty-kheo,
déi véi thé giéi chu Thién, Ma, Pham Thién, cuing v&i quan chung Sa-mén, Ba-la-
mon, chu Thién va loai Ngudi, Ta xac chiing Ta da ching V6 Thuong Chinh dang
Chinh giac” [1]

Poan kinh vira trich dan cho thay, dic Phat néi néu Ngai chua liéu tri vé nam
uan thi lGc dé Ngai chua phai la bac gidc ngd; nhung khi nao Ngai da liéu tri
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nam uan roi thi doi véi hét thay chdng sinh, trai, nguai v.v...,thi Ngai xac quyét
da ching qua V6 Thugng B6 Dé. Thé nén, néu moi ngudi mudn giac ngd giai
thoat thi phai quén chiéu tu tap gido ly Nam uan nay.

B: NOI DUNG:

CHUONG I. DINH NGHIA VE NGU UAN:

Ngl uén, (1 , Panca-skandha). Panca la s6 nam, con tir Khandha la tich tu,
chlra nhém, tu hop, nhu trong “Phuong Phap Nghién Clu Phat Hoc” c6 dé cap:
“5 udn co ngudn gdéc tiéng Phan la pafica-skandha. Pafica co nghia la 5, con
skandha cd nghia la tich tap, tu hop hay tich tu, chi cho yéu té co ban cho su
tén tai cua con ngudi, cho nén Hoa dich la ngd uén...hay ngd tu...”[2].

Qua doan dan trén cho thay, 5 uan nay la 5 yéu t6 hay 5 nhédm két hop lai tao
thanh con nguoi; hay néi cach khac, con nguai la mét su tap hgp cia 5 yéu t6,
gdém: Sac uan ([I] , rapa-skandha), tho uan ([T] , vedana-skandha), tudng uan
(0 , samjia-skandha), hanh uan (O] , samskara-skandha) va thic uan (I ,
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vijiana-skandha). Nam uan nay dugc hi€éu mot cach co ban la nhu thé; con nhu
hi€u sau hon nira thi chinh la khdi nguén cho su hién hitru cta ‘thic’; vi theo
Phat gido quan niém moi th déu do duyén sinh, khong cé gi la doc lap, nén
‘thic’ sinh khdi la nhd nuong vao hanh, hanh lai nuong vao tudng, tudng thi lai
nuong vao tho, tho thi nuwong vao sac ma hinh thanh. Chinh vi thé nén Phat gido
cho rang ‘thirc’ khéng phai la ngé, vi thic dy vén v thuong, khdong cd that nga
(v06 ngd). Nhu vay chiing ta thay, 5 uan chinh la chi sy tich tu theo ting loai tat
ca phap hitu vi; 5 udn nay thau nhiép tat cad moi hanh dong tao tac (nghiép) cla
con nguai.

Con ngudi thuong bi cudc séng dau khé chi phéi; nhung lai khéng truy tim dé
hi€u ré su dau khé clia minh la do dau! Vé co ban, thi bdn chat clia con ngudi
von vo thudng, vo ngd ma lai cho la cd ngd, vi ngé dy dugc dugc hinh thanh bdi
hai yéu to la vat chat va tinh than, hay con goi la ngd udn; né vén la mot tap
thé, la sy tadp hgp cla nhiéu yéu td, nhiéu nhan duyén; nhung ngugc lai con
ngudi mudn no truong tén, mudn ndé cé6 mét cai nga vinh hang, thi chinh nhing
su tham muoén dé cla con nguoi thiéu tri tué hay con goi la su v tri khdng sang
suot.

DE& gidi quyét van dé théng khé cho chdng sinh, ddc Phat mai chi ré cédi nguon
goc vo tri la gi; nén Ngai mdi hinh thanh céi khai niém goi la 5 uan nay. 5 uan
dugc phéan tich ting phan cu thé nhu sau:

1.1. Sac uan (] ):

Sac uan ([I] , rapa-skandha): la nhiing thanh phan thudc vat chat. No6i vé sac
thi trong “Kinh Trung B0” didc Phat day:

“Nay cac Ty kheo, pham sac gi thudéc qua khir, vi lai hay hién tai, néi hay ngoai,
thé hay té, liét hay thang, xa hay gan, nhu vay la sdc uan”[3].

Doan kinh trén cho thay, sac uan nay cho du la trong qua kh, hay sac 6 hién
tai hoac tuang lai, sac véi hinh tudng thé hay té€, sac liét hay thang, hodc sac xa
hay gan thi déu la sac uan ca. Sac nay la thudc vé phan vat chat, hay con goi la
vat ly va la mot pham tru trong 5 pham tru cdia 5 udn hay con goi la 5 am.

NGi tom lai, sdc uan nhu nhiing gi da trinh bay trén, thudc duyén sinh gid hap,
nén ban chat cta sac la vb thuong, vd nga; va cling chinh vi sac la duyén sinh,
vb thuong, nén sac khong phai la mot thuc thé déc 1ap mang gia tri ton tai vinh
hang...; do dd, ai chap thu, tham dam vao sac thi déu séng trong phién nao,
dau khG8. Thé nén ching ta thay, sac chinh la mét trong nam yéu té pham tru
ngl uan Phat gido; va sac nay dugc xay dung trén yéu t6 ké ti€p dé la tho uan.
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1.2. Tho uan (] ):

Tho uan (] , vedana-skandha), la cdm tho, ti€p nhan, Ianh tho, nhu theo “Duy
Thic Hoc” cé gidi thich:

“Tho la lanh tho. Ténh cuda Tam sd nay hay lanh tho nhirng cdnh thuén, canh
nghich va canh khéng thudn khéng nghich” [4].

Ngang qua doan dan trén cho thay, tho dugc hiéu la 1anh tho, va tho nay cling
la moét loai tam sé trong Duy Thuc thudng néi dén. Tho nay thudc vé tam sad, véi
chlc nang lanh tho tat cd cac cdnh thuan, nghich cling nhu canh khong thuan
cling khéng nghich. Va tho nay dugc ddc Phat day trong “Kinh Trung BO” nhu
sau:

“Nay cdc thay Ty kheo, pham cam tho gi qua khi, vi lai hay hién tai, néi hay
ngoai, thé hay té, liét hay thang, xa hay gan, nhu vy la tho uan”[5].

Poan kinh vira dan cho thay ‘cdm tho’ hoac doi séng trong qua kh(& cac can da
ting ti€p xuc véi cac tran nén sinh ra tho, thi dé la tho trong qua kh; con tho vi
lai tdc la trong tuong lai; va tho hién tai la trong cubc song hién tai cia ching
ta, khi bat ky hoan canh nao chiing ta ti€p xuc, tdc dong tdm tu lam ta dau khé
hoac an lac hoac khong dau khé cling khdong an lac, thi dé chinh la cac khai
niém chi vé tho.

Tho sinh khéi la do nho gilra cac can tiép xuc vdi cac tran nén méi xay dung nén
tho uan nay. Nhu vay cé thé hiéu la khi tién ngi can ti€p xdc véi tién ngl tran
thi sinh ra tho. Tho cling dugc hi€u la cam gidc; cdm gidc nay dugc hinh thanh
la khi 5 can: mat, tai, mdi, lugi, than, ti€p xdc véi 5 tran gébm: sac, thinh, huong,
vi, x4c, ma sinh ra tho.

Vi du, khi mat ti€p xic vai hinh sac, canh sac lién sinh ra tho, hay tai minh nghe
tiéng (am thanh) sinh ra tho, hodc ludi ném vi chua ngot..., m{i ng&i mui huong,
va than xdc cham véi cac vat min, tron, lang, tho...thi lién sinh ra tho. Néi vé
tho dugc sinh khdi thi trong “Kinh Tap A-ham” dic Phat day:

“Do duyén noi xtc ma cé tho. Nhu thé nao la tho? Tho cé ba loai, khé tho, lac
tho, khéng khé khéng lac tho” [6].

Ngu Uan Vo Nga

Doan kinh nay y ndi tho sinh khdi la tir noi xdc, nhu 6 can ti€p xdc sau 6 tran thi
c6 3 tho, mot tho kh§, hai tho lac va ba tho khong khé khong lac; tic 1a cdm tho
vé su vui, cam tho vé dau khé va cam tho khong vui cling khéng dau khg, thi

Tim hiéu vé gido ly Ngi uén
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tim-hieu-ve-giao-ly-ngu-uan.html



goi la tho. Vay thi diéu dé cho thay, la tdt cd ching sinh trong Tam giéi (1] )
nay, ai cling séng trong dong chady cla cam tho, va cling bdi sy cdm tho cé y
thdc nay nén mdi sinh tdm chap thu dua dén hanh dbng tao tac “nghiép” dan
dat di vao con duong sinh ti khé.

O moét khia canh khéc, cling 1a cdm tho, nhung néu nhiing ai nhu that tué tri vé
cac tho bang cach quan vé su vb thuong, quan cac phap la do duyén sinh gia
hop, quan vé su vb nga, quan vé su xa ly, thi llc bay gio tam clda vi nay khbéng
con chap thd va thanh tuu dugc su giai thoat. Nhu vay cho thady, nhan noi sac
ma xay dung nén tho va tir tho nay ma lam co sé thiét 1ap nén tuéng, hay con
goi la tudng uan.

1.3. Tudng uan (I ):

Tudng uédn (1 , samjia-skandha) la tuéng tugng, tri gidc, su thay biét. Vi du
nhu biét vé cdc mau xanh, vang, do, trang..., va biét vé khé vui nén goi la tuéng
uan. Tudng uan, theo“Kinh Tap A-ham” ddc Phat day nhu sau:

“...cac Ty-kheo: C6 sau tuong than. Bé la mat tiép xuc sinh ra tudng va tai, mdi,
ludi, thén, y tiép xuc sinh ra tucong”[7].

Qua doan kinh trén dic Phat day cé 6 tudng, nhu mat ti€p xdc sac nén sinh ra
tuéng.

Vi du nhu minh di Da Lat, nhin thdy hoa TU-cau né véi mau sac rat dep, sau dé
minh vé nha réi ma van nhé tudng dén hinh dnh cla bong hoa ay, thi day chinh
la nhan can ti€p xuc sac tran sinh ra tudng. Tuong tu tai minh hdm qua nghe
mot ban nhac hay, hdm nay ngoi nhé lai ban nhac dé hoac sinh tam ua thich va
nguac lai. Con doi véi mi thi tiép xUc véi huong roi sinh ra tuédng.

Vi du nhu, mét thang trudc chiing ta tinh co tiép xic mot cd gai va cd nay cod sur
dung mui nuédc hoa rat thom, tuy hién tai khéng con gap cd gai dé nlra, nhung
mui huong thom dé van hién hiru trong dau ching ta; thi dé chinh la do mdi
ti€p xUc mui nén sinh ra tudng la nhu thé. Do véi ludi ném vi man, ngot, dang,
chat va than xic cham, hay y nhan thdc phan biét cac phap thi déu sinh ra
tuéng. Thé nén, ‘tudng’cho du la su tudng tugng hay tri gidc vé qué kh& da qua,
hodc vé tuong lai chua téi, hoac trong hién tai, hoac & trong hay ngoai, la tho
hay té...cho dén hoac xa hay gan thi tat cd déu duoc goi la tuédng uan; va tu
tudng uan nay mdi thiét 1ap nén céi goi la hanh uan.
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1.4. Hanh uan (] ):

Hanh udn ([J] , samskara-skandha), la chi su hoat déng dugc thé hién qua
than, khdu va y cla con ngudi. Hanh uan theo nhu trong “Kinh Tang Nhat A-
ham”cé dé cap:

“Nhu thé nao la hanh? Sd di goi hanh la vi c6 ba loai. Nhu thé nao la ba loai?
GOm c6 than hanh, khdu hanh, y hanh, cho nén goi la hanh”[8].

Doan kinh trén dai y Phat néi, sé di goi hanh, la vi cé 3 loai, 3 loai dé la than
hanh, khdu hanh va y hanh, nén goi la hanh uan. Than hanh chinh la nhitng viéc
lam cta than, khdu hanh la nhing 16i n6i cia miéng va y hanh dugc hiéu la
nhitng hoat dong cuda y. Chinh nhitng hanh déng thién hoac bat thién do than,
miéng, y cla chlng sinh tao tac cac nghiép ma quyét dinh hanh phutc hoac dau
khé trong tuong lai cho cudc doi minh. Thé nén néi mot cach cu thé thi hanh
uan chinh la chi nhirng hanh déng tao tac noi than, khau, y cla tat ca hitu tinh
chlng sinh, nhu trong “Van Bbé Co Ban Cda Triét Hoc Phat Gido” giai thich:
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“Hanh (Mental-formations): cac cdu truc thuéc hoat déng tao tac cua tdm ly
théng qua than, miéng"[9].

Poan dan trén cho thday hanh chinh la néi vé cac hoat déng (hanh déng) cla
con ngudi théng qua ba nghiép than, khdu va y. Diéu dé cho thay, dic Phat
thuong day vé hanh uan chinh la chi nhitng hanh dong tao tac tir trong qué kh
hay vi lai hodc & hién tai, tho, té, liét, thang, xa, gan thi tat ca cadc hanh dong
tao tédc d6 cua ching sinh dugc goi la hanh uan.

Nhu vay ching ta thay, co sé dé thiét 1ap nén hanh uan thi khong thé khéng noi
dén thic uan; bdi vi tat cd hanh déng tao nghiép cla con nguoi déu thong qua
y nhan thic phan biét thi méi biét la viéc tét hay xau, viéc cé nén lam hay
khéng nén lam, thé nén thic déng mot vai tro quan trong cho khong chi doi véi
hanh, ma con k€& ca véi tho va tudng nira. Thé thi thirc uan la gi ma cé tdm quan
trong nhu thé?

1.5. Thidc uan ([J] ):

Thic uadn (1 , vijfiana-skandha), la nhan thic, phan biét, su hiéu biét. Thic
con cb tén goi khac la ngd. Thic udn dugc hinh thanh thi dua trén 3 loai nhu
tho, tuéng va hanh. Thic cling cé nghia la liéu biét, tic la tdm phéan biét rd
rang. Néu y c( theo Duy Thuec thi ‘thic’ gdbm cé 8 thic: Tién ngl thic (Nhan,
nhi, ty, thiét, than thdc), thac thi 6 (Y thac), thac thd 7 (Mat-na-thdc )va thic
th(r 8 (A-lai-da thdrc). Thic chinh la chi su hi€u biét cia con ngudi, khi cac can
ti€p xdc vdi cac tran canh, thi thirc déng vai tro la nhan thic, phan biét cac
phap ay. Néu ding vé ban thé luan thi thic von khong cé hinh tudng, va thuong
dugc hi€u lam tdm cla con ngudi; con nhu xét vé phuong dién hién tugng thi ti
noi v tudng ma thay cé tuéng, tlr chd vo phén biét ma khéi ra c6é su phan biét,
thi dugc goi la thirc. Thé nén chiing ta c6 thé hiéu thirc cling chinh la chi cho
tam cda con ngudi.

Khi thirc dugc hinh thanh thi ludn cé hai trang thai dé la khé va lac. Khi gap diéu
bat nhu y hodac nghe nhitng 16i cla ngudi ma minh thu ghét néi thi nhiing Ioi dé
minh khong thich nghe, ma ho van néi thi minh cdm thay buc bdi khéng vui;
nhung ngugc lai néu nghe nhirng ngudi ma minh quy mén ndi thi minh lai cdm
thay vui va trang thai tam tu dé chiu. Néi vé thirc mét cach rong hon, thi trong
“A-ty-dat-ma Tap Di Mén Tuc Ludn” c6 dé cap:

“Thic uédn la gi? -Pap: Nhimg gi la thic, hodc qua kha, hoac vi lai, hodc hién
tai, hodc trong, hodc ngoai, hodc thé, hodc té, hoac liét, hodc thang, hodc xa,
hodc gan, tat ca thirc nhu vay luoc thanh mét tu, goi la thic udn”[11].
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Qua doan dan trén cho thay, ‘thitc uan’ trong “Tdp Di M6n Tuc Luédn” cho rang,
du thdc nay la & trong thoi qua kh&, hoac la ngay naoi hién tai, hoac la thic &
thaoi vi lai, hoac trong hay ngoai, hoac nhin thay dugc hoac vi té, hoac liét,
thang, xa, gan, tat ca thic nhu thé déu dugc hiéu la thic uan.

Thic uan cling chinh la ‘nghiép’, hay con goi la ‘A-lai-da’, hoac ‘chldng t(’ va vé
sau theo Dai thura chinh la ‘Nhu Lai tang’.

Nhin chung, con ngudi dudi sy phan tich ctia 5 uan thi chi la 2 khai niém cua
Danh va Sac hay Vat ly va Tam ly. Vat ly chinh la nhiing gi chi vé sac; con Tam
ly thi gom cé 4 yéu t6 la tho, tudng, hanh va thirc. Méi yéu té la moét tap hop
cla cac yéu t6, dong thoi ching nuong tua vao nhau ma ton tai. Diéu dé cho
thay 5 udn khoéng phai la cai ngd doc lap, bat bién; ma ndé la do duyén sinh,
khong vinh cliu, va hoan toan v6 nga.

C. Két luan:

Néi tdm lai, ngl uan la gido ly ma ddc Phat day dé€ phan tich vé con nguai va vii
tru nay do duyén sinh, ban chat la vo thuong va vbé nga. Viéc phéan tich 5 uan
khong phai la hinh thanh mo6t hé théng triét ly vé con nguai va vi tru, ma dé
nhin thay mot cach ré rét ban chat cla con ngudi va thé gidi hién tuong. Nhu da
trinh bay & trén, nhitng khé dau cla con nguoi la do v minh, chap ngé, tham
i...ma co6; thé nén dé diét tan cac phién ndo dau khé thi can phai tu tap phap
mon 5 uan nay.

Vi sao? Vi tu tdp quén chi€u 5 uan thi tri tué sé sinh; vd minh, tham ai, chap thu
sé doan diét. Nhu trong “Bat Nha Tam Kinh” c6 dé cap: “...Quan Tu Tai B6 Tat
hanh thdm B&at nhd Ba la méat da thoi chiéu kién ngl udn giai khéng db nhat
thiét khd ach...”.

Poan trich dan cho thay, ngai Quan Ty Tai B6 Tat nho thuc hanh tri tué Bat nha
Ba la mat, nén thay ro tu tdnh cdia nam uan la khéng, vi thé ma vugt thoat moi
khé &ch...

Nhu vay, qua nhiing gi da trinh bay nhu trén cho thay, khi xua, ddc Phat cling
nho nhu that tué tri vé nam uan nén mdéi chiing qua Vo thuong B6 dé. Ciling vi
thé nén Ngai day 5 uan chinh la gdnh nang, va hé ai bd dugc ganh nang 5 uan
nay xubng thi tic la da gidc ngd, da hi€u dugc cudc doi la Duyén sinh, V6
thuong va Vo nga.

Tac gid: Thich Nit Nhu An Hoc vién Ths Khéa lll - Hoc vién VPGVN tai Tp.HCM
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