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A. DAN NHAP

DPoc lai lich s&r cudc doi ddc Phat Thich Ca mdi nhan ra rang Ngai la mot con
ngudi lich s c6 that, hién hitu bang da bang thit ngay trén cudc doi nay, nho
vao cong phu tu tap ban than, ma Ngai da tré thanh mot con ngudi hoan thién,
mot bac Thanh ngay gilta thé gian nay. Dac biét qua nhiing su kién quan lién
guan dén con duodng tim dao va gidc ngd cua Ngai, dudng nhu cé mot thong
diép ma dic Phat muén dé lai chdng ta, doé la bat c&r mbt ngudi nao, véi sy nd
luc cla ban than, déu cé thé dat dén vi tri cao nhat cla su gidc ngd va giai
thoat, nhu chinh dic Phat da ting nhu vay.

Gidi thoat hay Niét Ban khong phai la mdén qua do mét luc luogng siéu nhién hay
dang t6i cao nao dé dem lai cho con ngudi. Vi thé, dic Phat khong phai la ngudai
cu réi, phan xét tdi 16i hay ban on cho moét ai dé. Bldc Phat chi la mét ngudi
binh thuong nhu bao nguoi khac, mét ching sinh “gidc ng6”. Gidi thoat cling cé
thé dugc thuc hién ngay chinh & cubéc doi nay, khéng can ma tuéng dén mot ao
vong hanh phtc, an lac xa x6i, ma chi can chap nhan va nhin thang vao cudc
doi bang “tri hué v6 nga” dé thau hi€u moi |é va séng an nhién ty tai. C6 thé
thay, tu tudng nhan ban cda dao Phat dugc xem la diém khac biét nGi bat gilra
cac ton gido cling nhu nhitng nén tu tudng triét hoc khac, mot hé tu tuédng ludn
dé cao con nguoi va dat niém tin vao con ngudi, c6 thé dat dén su thanh thién,
an lac tuyét doi ngay trong hién dai nay.
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1. Khdi quat vé tu tudng nhan ban cua dao Phat
1. Khai lugc vé tu tuéng nhan ban

Chac chan ai cling biét “nhan” la nguoi, con ngudi; “ban” la cai goc, cai nén
tang. “Nhan bdn” la cdi goc cla con nguai ti khi méi hinh thanh tu IUc trong
bung me dén ldc chao doi. Bén canh dé “nhan ban” con cé nghia la lay con
ngudi lam goéc, la trung tdm cla moi quyét dinh. Va “chud nghia nhan ban” cling
dua trén nén tadng tu tudng nay nén da rat coi trong con nguodi va xem dé nhu la
mot thuc thé hién hitu song dong, trong dé bao gébm cd ban nang vén cé va
nhirng gid tri khac gan lién véi né. Do d6 khi dé cép téi nhirng gid tri nhan ban
cling chinh la nhdn manh dén khia canh ban thé clia con nguoi.

“Tu tudng nhan ban” cé thé hi€u dé la sy phan anh hién thuc trong y thic con
nguai vé con nguoi, hay nhitng suy niém cla con ngudi vé con nguoi. TU do, dé
dinh hinh dugc tu tudng 8y mot cach cé hé thong ngudi ta da xay dung nén mot
ly thuyét day da dé la “chu nghia nhan ban”. “Chd nghia nhan badn” hay “hé
thong tu tuéng nhan ban” (OIII1 ) dugc phién dich tUr tiéng Buc la

“Anthropologismus”, cling dugc goi la “nhan ban hoc” (IT] ). Nguyén gbéc cé
trong ti€éng Hy Lap c6 dai la “Antropos” va “logo”, cé nghia la con ngudi va hoc
thuyét. Thong thudng khi néi dén “nhan ban hoc” dé la moét loai ly thuyét siéu
hinh gidi thich con nguoi t&r géc do sinh vat hoc. Nguoi dai dién cho hoc thuyét
nay la Ludwig Andreas Feuerbach (1804-1872) & Dlc vao thé ky 19 va Nikolay
Gavrilovich Chernyshevsky (1828 - 1889) ¢ Nga. L.Feuerbach la ngusi da quyét
liét bac bd chu nghia duy vat, tranh s dung hoac tham chi khéng chap nhan
thuat nglr chd nghia duy vat, do dé 6ng goi triét hoc cdia minh la “chud nghia
nhan ban” hay “nguyén tac nhan ban trong triét hoc” ((ITIIIIII0 ).[1]

“Cha nghia nhan ban” dugc xem la mét nhanh triét hoc luan ly 16n cling nhu
mot thé gidi quan chuyén chd vao lgi ich, gid tri va phdm céch cla con ngudi,
c6 vi gido duc nhan van, tdn trong gid tri con nguoi. “Cha nghia nhan ban”
nhan manh su thong nhat gilta con nguai vdi tu nhién, phé phan nhirng quan
diém duy tdm, huyén bi vé con ngudi, dugc xem la budc tién 16n trong cach dat
van dé va nghién clu vé con nguoi. Theo “chu nghia nhan ban”, su bao dung,
bat bao déng va tu do luong tam la nhirng nguyén tac quan trong cho su cdng
sinh cda nhan loai. “Chu nghia nhan ban” xem viéc di tim chan ly va dao duic
bang nhitng phuong tién cla con ngudi d€ phuc vu Igi ich cdia con ngudi. Trong
khi chd trong dén kha nang tu quyét dinh cua loai nguoi, “chd nghia nhan ban”
bac bd nhiing bién ho tién nghiém nhu su hé thudc vao tin ngudng, vao cai siéu
tu nhién hoac nhirng van ban dugc xem la thién khai. Nhitng ngusi theo chu
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truong nhan ban tadn déng viéc nhan thic dugc mot dao dirc phé cép lap co sé
trén tinh cong cong cla ban chat loai ngudi.

“Tu tuong nh&n ban” duoc dua trén nhimg niém tin co ban dudi day:

1. Hanh phtc va phdc lgi cda mdi nguoi riéng biét va cua xa héi céng lai la
nhimng tiéu chudn téi uu, nhimg hanh ddéng phdi dua vao dé ma xét doan. 2.
Nh&n phdm cuda con ngudoi, va nhiing dac tinh cd nhdn cda ho phdi duoc tén
trong. 3. Moi nguoi déu cé kha nang, dé hoc hdi va phat trién. 4. Tinh sdng tao
ctia méi ngudi phdi cé duoc co hdi d€ béc phat. 5. Xa héi Nhdn ban cang phat
trién 1én cao cang phdi dam bdo dugc nhdn phdm va tu do cda moi nguoi.[2]

Vé sau dua trén nhiing nén tdng “tu tudng nhan ban” nay da san sinh ra nhiéu
nha nghién cGu ndi tiéng trong linh vuc tdm |i hoc - mo6t nganh hoc chuyén
nghién ctu vé kham pha vé moi trang thai tdm |i cia con nguoi. Tiéu bi€u dé la
Calvin S. Hall va Gardner Lindzey, trong tap sach nhan dé “Cac Ly Thuyét Nhan
ban” 6ng cho rang: “Dinh nghia sinh - xa hdi chi ra nghia rat sat véi nghia dung
phé bién cla ‘tir nglt’ vén xem “Nhan ban” tuong duong vai “gia tri kich thich
thudc xa ho6i” cla ca nhan. Chinh phan Ung cla cac ca nhan khac doéi véi chu
thé dinh nghia “Nhan ban” cla chu thé. Ching ta cé thé khang dinh rang ca
nhan khéng cé “Nhan Tinh” nao cd ngoai ra cai do phan (ng cla nhitng nguoi
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khac cung cap. Allport, ... goi y rang cai dinh nghia sinh - vat ly ma cho la “Nhan
ban” bdm chat vao cac dat tinh hay cdc phdm chat cda cha thé thi dugc ua
thich nhiéu hon...Cac dinh nghia khac thi nhan manh vao chic nang hgp nhat
hay t8 chic cta “Nhan ban”. 0 mdt s6 dinh nghia khac nira thi “Nhan ban”
dugc xem la cac khia canh doc ddo hay ca nhan cda tinh hanh... Allport cho
rang “Nhan ban la con ngudi nhu that” sé minh hoa loai dinh nghia nay”[3].

Bén canh dé con cé nha Tam li hoc Sigmud Freud (1856-1939) cling dua ra mot
quan diém “tu tudng nhan ban” khi nghién cu nhiing van dé vé tam |i cia con
nguoi, 6ng cho rang: “Tam con ngudi hién ra nhu mét khoi bang ha ma phan
nho bang ha & trén mat nudc thi biéu tugng cho vung hoat dong cta y thic, va
phan rat Ién cda bang ha chim & dudi mat nudc thi biéu tugng cho vung hién
dién cua vo thirc, noi ma cadc ham mudén manh mé, cac duc vong, cdc cdm xUc
don nén va y tuédng dnh hudng manh dén tu duy va hanh dong cla cd nhan
hién dién.” V@i S.Freud toan b6 cau trdc nhan ban ctda con ngudi gom ba phan:
ban nang (id), tu ngd (ego) va siéu nga (superego).[4] Ong cling nhdn manh
rang moi van dé cta con ngudi déu xuat phat tir duc nang (libido).

K& thlra va phat trién hon hoc thuyét cta S.Freud, Carl Gustav Jung (1875 -
1961) da khéng chdp nhan quan diém moi th déu bi chi phéi hoan toan bai
“duc nang” (libido) cua Freud, va ty minh xay dung mét Ii thuyét, phuong phéap
tri liéu tdm |i riéng cho minh. Véi Carl Jung 6ng cho rang dang sau nhiing I16p vo
vé vO thirc ¢ ton tai mot [6p tiém thic, noi dé chta dung moi kinh nghiém kién
thirc dugc ké thira tUr t6 tién tir thai tién st dén nay, 16p tiém thic ay 6ng goi la
Vo thic tap thé (The Collective Unconscious) va 6ng cho rang day la “tu tudng
nhan ban” ban so cua toan nhan loai.

Trai ngugc véi Freud va Jung, Alfred Adler (1870 - 1937) cho rang “tu tudng
nhan ban” cla con nguodi “chld yéu bi kich dong bdi cac thic dady xa hoi. Con
nguoi tuw minh lién hé véi nhitng nguoi khac, dan than vao cac hoat dong cé tinh
cach hgp tac va xa hoi, dat su an lac clia xa hoi 1én trén céi lgi cla ca thé ich
ky, va c6 mot nép séng ndi bat sac thai xa hoi”[5]. Néu nhu Freud nhdn manh
dén duc nang chi phéi moi van dé cia con ngudi, tir suy nghi, tinh cdm cho dén
ca gidac mo hay Carl Jung dé cap dén mau tu tudng ban so cla loai nguoi la géc
ré cia moi tu tuédng nhan ban con ngudi, thi khi dén Adler lai nhan manh vao lgi
ich xa hoi, cdi “htu ngad” sang tao va y thuic la trung tam cula “tu tudng nhan
ban”.

Tu nhitng quan diém trén, c6 thé thay “tu tuédng nhéan ban” theo cac nha Tam ly
hoc phuong Tay nhan manh dén dé la su quan trong cla céa tinh hay nét dac
thu, bi€u hién cac nét dac thu ay, la cai lam cho ban than khac biét véi nhiing
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ngudi khac. Khéng chi thé “tu tudng nhan ban” con dugc xay dung trén co sé
cac suy luan triru tugng dua vao su quan sat vé pham hanh va dao duic; né biéu
hién mot qua trinh tu phat trién & thudc vao nhiéu anh hudng bén trong va bén
ngoai clla con ngudi, bao gom céac thién hudng di truyén va sinh ly, cac kinh
nghiém xa hoi, va cac diéu kién thay déi cia moi sinh. Cac quan diém “tu tudng
nhan ban” con cho thay rang su khac nhau gilra cdc nha ly thuyét, mac du hau
hét cac quan diém “tu tudng nhan ban” ay khéng can thiét la ding hay sai,
mién la c6 hitu ich hay khéng cho cac nha tam ly trong viéc ti€p can, tim hiéu,
nghién clu va giai thich vé cac gia tri con nguoi hay ban chat thuc su cta con
nguoi.[6]

Cé thé thdy mbi quan diém hay moi ly thuyét vé ban vé “tu tudng nhan ban”
déu dua ra mét nét dac trung cua loai tu tudng nay. Diéu dé cho thay rang cac
nha tam ly, cadc nha tdm ly tri liéu hay cac nha ly thuyét vé “tu tudng nhan ban”
da khai thac nhiéu khia canh riéng biét vé tinh “nhan ban” clda con nguoi theo
nhirng gdéc d6 va kinh nghiém chuyén mon riéng biét ctia ho. Cang thay rang
ban tinh chan that cla con nguoi, hay “tu tudng nhan ban”, that su la “v6 nga”,
Vi Nho ¢6 su c6 mat clia vo ngd ma ban chat nhan ban cla con ngudi mdi c6 thé
xuat hién dudi dang nhiéu bd mat khac nhau trén nén tang cla nhan thdc. Va
Dlc Phat Thich Ca Mau Ni la nguoi da phat hién ra diéu cot 16i nay mot cach
toan dién nhat, “con ngudi” tu nd thi hién ra nhu mot thuc thé hién nhién cla
vl try, c& troi chdy mai ma cac nét dac trung vé nhan ban con ngudi nhu via
dé cap dén chi la mot vai khia canh ma dong sinh ménh ay di qua.

2. Tu tudng nhan ban theo quan diém cta dao Phat

Trudc day, khi néi dén Phat gido trong tam thdc clia moi ngudi thudng mac dinh
rang doé la hinh anh nhitng nha su mac 4o ca sa mau vang hodac néau, lo cong
viéc hoac tung kinh trong chua, hoac lam nhitng céng viéc khac chu trong dén
dai song tinh than cla quan chidng. T dé dao Phat dugc xem la mot ton gido
tin ngudng chi tap trung vao doi song cta chinh minh va khong bao gio dé cap
dén moi tht xung quanh, ngay ca khi né lién quan dén nhitng van dé cta con
ngudi, nhung néu chldng ta nhin Phat gido theo cach nay thi that la thiéu sét va
thién can. That ra, Phat gido khong chi cham lo doi song tu tap ndi tdm cta ban
than ma con rat chu trong dén nhiing van dé xung quanh, dac biét dé la nhing
van dé lién quan dén con nguai.

Phat gido dé cao su tu do cd nhéan, tu do tu tuéng va tu do bay td y kién mot
cach dan chu. Diéu dé dugc thé hién viéc Dlic Phat cho phép moi nguoi cé
quyén tu do dé lua chon phuong phap tu luyén, gidc ngd va Ngai khong han ché
diéu gi vé su tu do lua chon dé. Do vay, cac hang dé t&r cé quyén dé ra mot
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phuong phap tu tap riéng cho minh, va dugc phép gidi thich cédc gido ly nha
Phat theo cach thic riéng sao cho phu hgp véi chan i gidc ngd gidi thoat. Cac
hang dé tir néu nhan thay su h(ru dung va mang lai lgi ich cho viéc tu tap cla
ban than thi thuc hanh theo phuong phap ay, dong thoi dua theo tu tudng dé va
dan dan phat trién thanh mot tong phai riéng biét. Diéu nay dé€ giai thich tai sao
dao Phat lai cé nhiéu téng phai khac nhau, tuy nhién céc tong phai nay déu
khong tach roi khoi dao Phat ma lai ton tai dua trén nhirng nguyén ly co ban ma
duc Phat da giac ngo.

Bén canh do, Phéat gido cling chu truong su cong bang trong x& hdi. Diém can
ban nhat ma chdng ta nhan thay dugc ¢ chan ly Phat gido la, Vi gido chd khéng
phai la mot than linh, khong phai la mot thuong dé day quyén uy thudng phat,
ma la mét con ngudi that sy nhu bao nhiéu con nguoi khac tén la Tat Dat Da,
ngai thudc giai cap Sat D& Logi, dong doi vua chua, con cla vua Tinh Phan va
hoang hau Ma Da. Diéu d6 cang cho thay rang Phét gido von khéng phai la mét
ton gido hitru than, ma la moét trudng phai triét hoc vé than, bac bo su hién hitu
“Brahman” va khong thtra nhan “atman”, xem thé gigi la tén tai khach quan,
khong do vi than nao sang tao ra. Phat gido khéng chd truong tin tudng vao
than quyén hay dang séng tao nao lam chd diéu khién con ngudi va vl tru;
cling khéng tin vao mét truyén thong hay mot tap tuc lau doi nao. Th hai, Buc
Phat hoan nghénh dan chidng thuéc moi tang 16p xa hoi, khong k€ nguén goc
xuat than gia nhap tang doan, thiét 1ap méi quan hé gilra con ngudi véi con
ngudi trong xa hdi dua trén su than thién, 1ong khoan dung va tinh thuong.

Ching kién su phan chia giai cap bat binh dang cta xa hoi An D8, ngai da ting
day: “Khong c6 giai cdp trong nuéc mat cung man, trong dong mau cung do
nhu nhau”[7]. Diéu nay duong nhu da tao ra mot cudc cach mang phan doéi cac
hé théng giai cap dang thinh hanh trong x& hdi An Do thoi bay gio. Cé thé thay
rang chi cé con ngudi mdi tao ra sy phan biét giai cap, tang 16p xa héi ch& quan
diém Phat gido khoéng thay déi cho du cd truyén bad vao mot dat nudc nao di
nita thi Phat gido cling van khong thay déi tu tuéng cét 16i. Dé thay dugc Phét
gido la dao cla moi nguoi, tUr nguodi lao ddng ban cung dén ngudi giau sang.
Minh ching dé la nhiing bai gidng cla dic Phat Thich Ca da khoi day moi déng
cam tUr nhiing tang I6p quyén quy nhu vua chda, quy téc, thuong gia, dén tang
I6p binh dan, ban cung nhu hanh khat, ganh phan, trom cap va mai dam.

Vé binh dang, dic Phat coi ching sinh ngang hang véi minh khi Ngai néi: “Ta la
Phat da thanh, cac ngudi la Phat sé thanh”[8] vi Ngai nhan thay rang tat ca
ching sinh déu cé ban tinh gidc ngd & trong ngudi, ban tinh dé la Phat tinh, la
cai kha nang vén c6 cla con ngudi cé thé thanh Phat trong tuong lai. Ngai con
day rang ching sinh khong nén ty nhién tin vao gido ly cla Ngai, cho phép
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ching sinh nghi ngo céc gido ly hay I6i day. Ngai cho rang: “Nghi ngo 16n thi
gidc ngd 16n, nghi ngd nhd thi gidc ngd nhd, chang nghi ngd thi chang bao gid
gidc ngd”. Nghi ngo dé cé dugc su hi€u biét khach quan, pha trir chap kién, cé
niém tin vao chinh minh dé di téi thay, hi€u va thuc hanh dé di dén sy giac ngo.
Pay cling chinh la yéu t6 tién quyét dé tu tam dudng tinh. Vi thé, dao Phat
khoéng c6 chu truong du do, 16i kéo hay cudng ép ai theo dao.

Khi dirc Phat khéng con tai thé nita Ngai dan cac hang dé t& cia minh can lay
gidi luat lam khuon phép, quy chuén, thudc do dé nuong tua vao dé ma tu tap,
trong d6 mét trong nhitng diéu nhac nhé ma Ngai chd trong nhat dé la gidi
“khéng nén sat sinh” nén ban rai tinh thuong, tén trong sinh mang con nguai va
tat cd chung sinh. D€ thay dugc tu tudng nhan ban cla Phat gido cling chinh la
long “tU bi”, yéu thuong véi tat cd moi nguoi. Bén canh dé, Phat gido con
khuyén ran con ngudi nén bao dung, do lugng véi ké thu, Bdc Phat tung day:
“Han thu khong dap tat dugc han thu, chi cé tinh thuong yéu méi dép tat dugc
han thu, dé la dinh luat cia ngan xua”.[9]

Con dudng nhan ban cua Phat phap la giip con nguoi gidi thoat khoi bé khé
cudc doi. Giadi thoat 1 pham tru triét hoc ton gido An D6 dung dé chi trang thai
tinh than, tam ly, dao dirc cla con ngudi thoat khdi su rang budc cla thé gidi
trédn tuc va ndi khé chia cudc doi. Gido ly nha Phat 1dy con nguoi lam tam diém
dé gilp ho gidi thoadt khé dau. DE gidi thoat, ching sinh can phai hi€u duogc
ngudn géc cta ndi khé. Theo Khé dé, con ngudi cé tdm céi khé chinh “Bat khé”,
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trong dé, bon cai khé 16n: sinh, 180, bénh, td; ti€p theo la “Ai biét ly khé”: nguoi
than yéu bi xa cach, “Oén tang hdi khé”: ké oan thu lai thuong hay gap; “Cau
bat dac khg”: diéu mong cau lai khéng toai nguyén; “Ngl am thinh khé”: chéap
trudc vao 5 yéu té Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thic, bi né nung nau lam cho khé sa.
DE giai thich nguyén nhan nbéi khé, theo Tap dé, cé 12 nguyén nhan chinh tic la
“Thap nhi nhan duyén”. Theo kinh Duyén Khai[10], mudi hai nhan duyén da gay
ra nghiép luan hoi cu thé nhu sau:

1. V6 minh: mé mudi, khéng thau hiéu T diéu dé, khéng hiéu Khé la tinh chat
can ban cda doi séng; 2. V6 minh sinh Hanh: hanh déng tao nghiép. Hanh déng
nay co thé€ tét, xadu hay trung tinh. Hanh cé thé d trong ba dang: than, khau va
y; 3. Hanh sinh Thirc: lam nén tang cho mét doi séng téi. Thirc nay di vao bung
me. Thirc lua chon cha me ding nhu Hanh tét xdu quy dinh; 4. Thic sinh Danh
sdc: la toan bd tdm Ii va véat Ii cda bao thai mdi, do Ngii udn tao thanh; 5. Danh
sdc sinh Luc cdn la cac gidc quan, sdu can (ndm giac quan va kha nang suy
nghi la sau); 6. Luc cdn bat dau tiép xuc véi bén ngoai goi la Xuc 7. Xuc sinh
Thu la cdm nhén cda con ngudi mdéi véi thé giéi bén ngoai; 8. Thu sinh Ai: tham
di, I1bng ham mudn xudt phat tir vé minh; 9. Ai sinh Thd la diéu cd nhdn mdi
muédn chiém 18y cho minh; 10. Thd dédn dén Hiu la toan bé nhimng gi ta goi la
tén tai, su séng, thé gi6i; 11. Hiru dadn dén Sinh mét thé giGi va cd nhdn mai
xut hién han hoi; 12. Sinh sinh ra Lo tu vi ¢é Sinh nén cé hoai diét.

Khi tim ra dugc nguyén nhan cta nbéi khd, con nguoi cé thé tiéu diét cai khé.
Theo Diét d&€, mot khi géc cla moi tham ai dugc tan diét thi sy khé cling dugc
tan diét. Con duong dé€ diét khé la Bat Chinh Dao (trong Pao dé€)[11], bao gom:

1. Chinh kién: Gin gilr mét quan niém xac dang vé T diéu dé va giao Ii v nga.
2. Chinh tu duy: Suy nghi hay cé6 mét muc dich ding dan, suy xét vé y nghia
cua bén chéan Iif mét cach khéng sai lam. 3. Chinh nglr: Khéng ndi déi hay khéng
noéi pht phiém. 4. Chinh nghiép: Tranh pham giéi luat. 5. Chinh ménh: Tranh cac
nghé nghiép lién quan dén sat sinh (giét hai sinh vat) nhu dé té, tho san, budn
vl khi, bubn thudc phién. 6. Chinh tinh tién: Phat trién nghiép tét, diét trir
nghiép xdu. 7. Chinh niém: Tinh gidc trén ba phuong dién Thén, Khau, Y; 8.
Chinh dinh: Tép trung tdm y dat bén dinh xuat thé gian.

Duc Phat da tu tap va giadc ng0 ra, dua vao kinh nghiém cua ban than Ngai,
Ngai da khuyén tat cd chdng sinh nén thién dinh, tu tap dao dudc, tri tué, y thirc
thé nao la tén hai, la Igi ich cho minh va cho nguai khac, loai bo long tham, ich
ky, phién ndo khé dau, dé€ dat téi trang thai hanh phic nhat dé la Niét ban.

Theo gido |i nha Phat, gidi thoat hay Niét Ban khong phai la mén qua do mot luc
lugng siéu nhién hay dang toéi cao nao dé dem lai cho con ngudi. Vi thé, dic
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Phat khéng phai la ngudi clru roi, phan xét toi 16i hay ban on cho mot ai dé. Durc
Phat chi la mot nguoi binh thudng nhu bao nguodi khac, mét ching sinh “giac
ngd”. Néu ngudi nao dé chua gidc ngd ra moi van dé khién cho ho khaé sd, phién
mudn thi ho van dang chim trong con “mé”, chua giai thoat dugc.

Giai thoat cling c6 thé dugc thuc hién chinh ngay trén doi nay, khong can phai
lén ndi hay tinh xa yén tinh dé tu ma la chdp nhan va nhin thang vao cudc doi
bang “tri hué vo nga” dé thong hiéu moi Ié va séng an nhién tu tai. Qua kh( Ia
nhiing viéc da qua, tuong lai thi chua dén, chi cé hién tai la nhitng gi dang hién
hitru cung véi chuing sinh. Ho tu tap, ren luyén hudng téi muc dich la Niét Ban, la
bién d6i nhirng gi dang hién h{tu & hién tai tré nén tét dep hon trong mot tuong
lai rat gan. Bang su trui ren cta minh, chdng sinh sé thiét I1ap dugc su can bang
gitta bén trong va bén ngoai, gitta y thic tinh than tdm linh va thién nhién, thé
gidi xung quanh, ché ngu dugc long tham, tinh ich ki va tu nga.

Tu tudng nhan ban cuda Phat giao la kéu goi con ngudi hday nhan ré nhirng gi ao
vong, tam bg, chdng suy tan, tu vugt qua néi sg hdi sinh - 1d0 - bénh - tl, vuon
lén hoan thién chinh minh. Con nguoi thudng cho rang minh gap nhiing diéu
khéng may man, dau khg, bat hanh, khéng dugc man nguyén la vi c6 mot dang
toi thugng nao dé an dinh s6 phan cho ho nhu thé. Ho van thuong than van
rang tai sao ho lai dugc sinh ra trong moét gia dinh nghéo khé, nhiéu anh chi em,
tai sao ho ludén gap nghich canh trg tréu. Thé nhung chinh tam thdc sai léch ay
da lam cho ho khéng thay cai dung (chinh kién) ma luén theo dudi nhiing diéu
vong tudng, y kién chd quan va su ghen ti. Nhiéu ngudi hay mo tudng dén
nhirng cdi ngoai tam tay, nhitng cai ¢ dau dau, khéng bén canh ho dé roi khi cé
dugc nd, ho cling khong cdm thay hai long vi né khéng dung nhu ho tirng mong
udc, mo tuédng. Giong nhu khi ta mai chay theo mot cai gi dé, ma ta khong chu
y dén nhiing th& bén canh dang cd, nhing cai ay do6i khi né lai la nhiing diéu
hanh phulc chan that.

Il. Y nghia va gia tri tu tuéng nhan ban cia Phat
Gido qua qua trinh tim dao va gidc ngo cua thai tu
Tat Pat Pa

1. Khadi quat vé qua trinh tim dao va giac ngoé cua thai tu
Tat Pat Pa

Theo st sach dé lai thi Ddc Phat Thich Ca la m6t con ngudi lich st cé that trong
van hod nhan loai. Théi tir sinh nam 624 truéc Tay lich, tai vudn ngu Lam-Ty-Ni
(Lumbini) thuéc x& Népal ngay nay. Than phu ctda Thdi t& la vua Tinh Phan
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(Suddhodana), giai cdp Sat-dé-lgi (Khattiya), dong Thich Ca, x( Ca-Ty-La-Vé
(Kapilavatthu). Than mau cta Ngudi la Hoang hau Ma-Da (Maya) thac sinh vé
cOi troi Duc Gigi mét tuan sau khi sinh Théi ti. Sau ngay sinh, nha hién tri A-Tu-
Da (Asita) xem tudng Thai t&r va doan rang: ba muoi hai tuéng quy trén than
Théi t&r ndi 1én rang Thai ti sé xuat gia va sé thanh Phat, bac dao su clha Troi va
Ngudi., mang anh sang tir bi va tri tué soi sdng khap hang cung ngd hep, gilp
con ngudi cé cudc sdng binh dang, hanh phuc, it khé dau. Kinh Nalaka thudc
Kinh Tap (Ti€u B6 Kinh) ghi lai ca nggi dy nhu sau: “That vi diéu thay, Ton gia
Gotama! That vi diéu thay, Tén gid Gotama! Thua Ton gia Gotama, nhu nguai
dung dung lai nhitng gi bi quang nga xudng, hay phoi bay ra nhiing gi bi che
kin, hay chi duong cho ké lac hudng, hay dem deén sang vao trong bdéng toi dé
nhing ai c6 mat c6 thé thay sac.”[12]

Thai to I6n 1én tré thanh mot ngudi thanh nién tuyét voi, véi hoc van giodi, tinh
tuong trong cac moén thé thao va quan sy, ngoai hinh rat dep va dao dic. Thai
t&r cudi Cong chlda Da-du-da-la (Yasodhara), mét “tuyé sac giai nhan” dudi thaoi
Thai td, 1Gc Thai t&r vira mugi tdm tudi. Nam hai muai chin tugi, Céng chua sinh
dugc Hoang t& La-hau-la (Rahula), ngudi con trai doc nhat. Thai t&r da maé bon
cudc du hanh ra khdi hoang thanh, nhitng cudc du hanh dinh ménh. Lan du
hanh th nhat, gap mot cu gia; lan th hai, gap mot ngudi bénh; lan thi ba
chiing kién mot thi thé dang thiéu chdy trén gian hda; lan th tu gap mot tu si
thanh thién. Qua bon cudc du hanh, tu tudng Thai da dao dong va di dén mot
guyét dinh quan trong nhat cta doi minh: Rgi bd ngai bau va séng doi séng
xuat gia tim kiém chan ly. Bay gio Thai t& vira hai muoi chin tudi va qua trinh
tim dao bat dau tur day. Théi t& dé€n hoc dao dudi su huéng dan cla hai vi thay
néi ti€ng nhat duong thoi Alara Kalama va Uddaka Ramaputta. Alara Kalama da
gilp Thai tir chiing dac dinh “V6 s& hiru”; con Uddaka gitp ngai ching dac dinh
“Phi tudng phi phi tudng”. V&i chi trong khoang mot thoi gian ngan Thai ti da
thanh tuu moét cach tron ven véi nhirng gi hai vi thay da chi day, nhung van
khéng thda méan véi su chiing dac ay nén ngai da tiép tuc ra di ti€p tuc tim dao.

Théi tir di dén mot khu ring ram gan Uruvela hanh khé hanh noi tu tap cla cac
hanh gid Kiéu Tran Nhu (Kodanna) véi bén ngudi ban cla ngai. Trai qua sau
nam song khé hanh & bén trong khu rirng sau co tich, chiu dung hét thdy moi
th(r thach cda thién nhién danh cho than thé cho dén khi siric cung luc kiét. Bay
gio, trong thoi gian khé hanh, Thai t& nhan thay ba tu tudng khdi Ién trong tam
th&rc minh ma chua bao gig nghe trudc day, ngai lay mo ta hinh anh mot khic
cay udt dam dé trong nudc réi mot nguoi dén dung né dé€ lay Itra, hinh anh th
hai la mot khic cdy uét dam dugc 1ay ra khoi nudc va dat 1én chd dat kho va
hinh anh th ba dé la mo6t khic cay kho, dugc 1dy ra khoi nuéc va dat trén chd
dat kh6.[13] Thai t&r vi con ngudi giong nhu mot khiac cay, sy udt dam clda nudc
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giong nhu nudc tham duc va khat ai bén trong con ngudi, ngai nhan dinh rang
cac hang Sa-mén hay Ba-la-mén néu khdéng xa roi cac duc lac, cac cam tho
thudc than thé néu khong chi dong loai trir thi du cho cé khé hanh ép xac hay
chiu dung su day vo than thé do thién nhién tac dong thi cling khéng thé nao
dat dén chdng ngd Niét Ban, giai thoat khé dau, cling nhu khic cay kia uét dam
thi khong thé dung dé lam I&ra dét chay dugc.

Ngai bat dau dén hét nd luc vao viéc tu tdp Thién dinh, dung hét sirc ché ngu
tdm cha minh. N6 luc tu tap qud muc, than Thai t& bi dau dén khién cho tdm
Ngai dao dong. Sau dé Thai t& chuyén sang phuong phap tap nin thé dén thoi
gian lau nhat cé thé nin duogc, lai cang nghe thay su dau dén bat an trong tam
khong cham ddt. N6 thém nhiéu Ian nira, Thai t& van khéng thay dugc anh sang
gidi thoat cla dao. Béng nhién, Ngai nhé lai kinh nghiém khi vao Sa thién trong
dip 1& Xuéng rubéng (Ha dién), long tran day niém han hoan va Ngai tin rang day
la clra ngd dé di dén qua vi gidc ngd gidi thoat. Va rbi Thai t&r da di dén nudc
Ma-kiét-da (Magadha) tu lac Uu-lau-tan-loa (Uruvela), noi cé mét khém rung
xinh dep, c6 con sbng trong tréo, ém & chay gan, c6 lang mac rat dé khat thuc.
Ngai dung chan va chon day lam c@ diém tim dao sau clng. Ngai gilt chinh
niém, tinh gidc hanh Thién, ly duc va lan lugt vao T& sac dinh, huéng tam dén
Tam minh, Ngai thay ré nguyén ly Duyén khdi va su that Duyén khéi ay dugc
mo ta trong kinh Kinh Tuong Ung Il nhu sau: “Nay cac Ty kheo, roi Ta suy nghi:
“Do cdi gi c6 mat ma gia, chét cé mat? Cai gi duyén sinh ra gia, chét? Bay gio
doi vai Ta, tu duy dang theo su that cia cac phap dan dén cai thay biét vaéi tri
tué rang, sinh cé mat, nén gia, chét c6 mat. Gia, chét do “sinh” ma sinh...; v0
minh c6 mat nén Hanh cé mat; Hanh do V6 minh ma sinh. Nhu vay su that la
“Hanh do V& minh ma sinh”, v.v.... Nhu vay la su sinh khéi cha hét thay khé
dau. Nay cac Ty kheo, roi Ta suy nghi nhu sau: ‘do cai gi khéng cé mat thi gia
chét khéng cé mat? do céi cham duat thi gia chét cham dut?.

R6i d6i véi Ta suy nghi ddng theo su that clia cac phap dan dén cai thay biét vai
tri tué rang: Do Sinh khéng c6 mat nén Gia, Chét khong cé mat. Do Sinh diét,
nén Gia Chét diét.

Va nhu thé d6i véi Ta céi thdy biét véi tri tué vé Sinh, H(tu, Thu, Ai, Tho, Xdc,
Luc nhép, Danh sac, Thic, Hanh, VO minh sinh khéi. Nhu vay su that la: “do V6
minh diét nén Hanh diét, do Hanh diét nén Thuic diét,... Nhu vay la su diét tan
cla hét thay khé dau”[14].

Vao ltc 8y, sao mai moc, Théi t chiing dac V6 thugng Chinh Pang Giac. Ngai la
vi A-la-hdn Chinh Pang Gidc dau tién trong hién ki€p. Vé sau, Thai t&r dugc xung
tadn 1a Thé Tén, day di mudi danh hiéu: Nhu Lai, Ung Clng, Chinh Bién Tri, Minh
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Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thugng Si, Diéu Ngu Trugng Phu, Thién
Nhan Su, Phat, Thé Ton.[15]

Kinh “Thanh Cau” con ghi lai sy chiing ngd chan ly ay nhu sau: “Nay cac Ty
kheo, Ta suy nghi nhu sau: ‘Phap nay do ta chiing dac séu xa, la khé thay, khé
hi€u, tich Iang, tuyét vai, siéu ly luan, vi diéu, chi nhirng nguai tri mai hi€u thau.
Nhung chung sinh nay thi thich thd trong duc lac, ua thich duc lac, ham thich
duc lac, nén that kho thay duogc su that cla cac phap la do duyén ma khdai sinh.
Ciling that la khé thay su tich tinh cla tat cd “Hanh”, su xa bd sach “chap tha”,
su diét tan “Ai”, khéng tham muén, sy diét tan, Niét ban”[16].

Nhu vay, su kién dic Phat chirng ngd nguyén ly Duyén Khéi diéu ma chua tung
nghe truégc day & dat nudc An P8, dé dugc xem la gidao ly tao nén su khac biét
gilta Phat gido va cac ton gido ban ciling nhu cac nén tu tudng triét hoc khac.
Chinh gido ly 8y, da ndi Ién su that ban chat cla con nguoi véi xa hoi, thién
nhién cling nhu su that vé khé va con duong diét khé. Bén canh do, yéu té
“danh sac” mot trong 12 chi phan cta nguyén ly Duyén Khadi dugc xem la “nam
uan” hinh thanh nén con nguoi, vi thé su van hanh cuda “ndm uan” ciing chinh
la su van hanh va thé nhan cla con ngudi. Ddc Phat tirng ndi con nguoi la su
tap hop badi cac duyén thudc thé gidi vat ly va tam ly (vat chat va tinh than) ma
hinh thanh. Nén moi cd nhan déu cé su lién hé mat thiét dén moi ngudi, xa hoi
va thién nhién, ma khdéng bao gio tu ban than ca thé ay co6 thé ton tai dugc. Do
vay, qua lang kinh Duyén Khai ctia dao Phat cé thé thay ban chat con nguoi la
“vO6 nga”, va day la mot trong nhitng nén tang tao nén nhing gia tri nhan ban
cla dao Phat.

2. Con duong tim dao la con duong gidai thoat su troéi
budc cua duc vong con nguai

“Duc vong” tir lau dugc xem la diéu cét 16i d€ tao nén con ngudi, S.Freud ting
nhan manh moi hanh déng cu x& cla con nguodi & hién thuc hay ngay nhing
hinh anh, biéu tugng trong gidac mo dé déu bi chi phoi béi “duc nang” (libido).
N6 hau nhu c6 anh hudng dén moi hoat ddng cla con ngudi ké ca hanh dong dé
la diéu tét dep. Thé nhung ngang qua lang kinh gidc ngdé cla dic Phat, dé di
dén su an lac, hanh phuc tuyét déi thi can phai cham duat, chd dong roi xa
nhitng diéu nay. Bdc Phat vi moi duc vong cla con ngudi nhu nhitng sgi giay
tréi budc, can tréd con dudng di dén su gidc ngd gidi thoat, trén con dudng giac
ngd ay khéng bao gi¢ cé béng dang cua “duc vong” va néu cd su ton tai cla
“duc vong” thi khéng thé& nao gidc ngd, cling nhu mot khic cdy ugt dam thi
khéng thé nao dung né dé lam nén Ita dugc, chinh vi thé Ngai da quyét dinh ra
di tim dao, tim con dudng gidi thoat khoi su tréi budc bdi nhitng soi gidy xiéng
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xich nay.

Trong xa hoéi ngay nay, khong biét tir khi nao ngudi ta xem “duc vong” nhu la
mot nhu cau rat thiét yéu trong cudc séng, nd ki€m soat hau hét tat cad cac hoat
déng suy nghi, tam thdc cda con ngudi va hinh thanh nén mét “van héa duc”.
Van hda nay, c6 anh hudng I6n dén tu duy cling nhu cdm xUc cla con nguoi.
Mac khac, cac “duc vong” con ngudi chua bao gig lam théa man dugc long ham
muoén manh liét cda con ngudi, vi thé cang cdm thay khong théa man céc duc
lac, con ngudi cang khat vong chidng va dan dan tré thanh cac ban nang ma
khong thé tim thay dugc I6i thoat ra. Blc Phat tung day:

“Ta khong thdy mét sac nao khéac, nay cac Ty-kheo, xam chiém va ngu tri tam
nguoi dan 6ng nhu sac ngudi dan ba. Nay cac Ty-kheo, sac ngudi dan ba xam
chi€ém va ngu tri tdm ngudi dan 6ng. Ta khéng thay moét ti€éng nao khéac, nay cac
Ty-kheo, xam chiém va ngu tri tdm nguoi dan 6ng, nhu ti€éng ngudi dan ba. Nay
cac Ty-kheo, ti€ng nguoi dan ba xam chiém va ngu tri tam ngudi dan 6ng. Ta
khéng thay moét huong... mot vi... moét xidc nao khac, nay cac Ty-kheo, xam
chiém va ngu tri tam nguoi dan 6ng, nhu huong... vi... xdc nguoi dan ba. Nay
cac Ty-kheo, xUc nguoi dan ba xam chiém va ngu tri tdm nguoi dan 6ng. Ta
khéng thay moét sac nao khac, nay cac Ty-kheo, xam chiém va ngu tri tam ngquoi
dan ba, nhu sac nguoi dan 6ng. Nay cac Ty-kheo, sac nguoi dan 6ng xam chiém
va ngu tri tam nguoi dan ba. Ta khéong thady mét tiéng... mot huong... mét vi...
mot xUc nao khac, nay cac Ty-kheo, xam chiém va ngu tri tam nguoi dan ba,
nhu tiéng... huong... vi... xic nguoi dan 6ng. Nay cac Ty-kheo, xUc ngudi dan
ong xam chiém va ngu tri tdm ngudi dan ba.”[17]

DE& thay dugc nguyén nhan chinh sinh khéi cdc ham muén vé duc vong cla con
ngudi do la nhitng ngudi dan 6ng va dan ba. Cadc ham mudn ay hién hiru trong
diéu kién vo thuong gay ra lac thd va khé dau cho con ngudi. Chinh tu duy hitu
nga da khién chi con nguai luon sinh khéi nhitng y muén “toi sé la”, “téi nén
la”, “toi phdi 1a” v.v... D& rbéi danh mat di con nguoi von luong thién khong
tham lam cda minh, tré thanh con nguoi bat thién véi day day nhimng y niém
ham muén.

Long tham, nhu ching ta da biét dé la két qud cua su van hanh cla nhiing y
niém ta kién va ta tu duy. Con ngudi da xem duc vong la cta chinh minh va bi
nhan chim trong sy ham muén va khé dau. Ddc Phat da ting day, “duc vong
khéng phai la con ngudi, khong phai cda con ngudi, va cling khéong phai la tu
nga cla con nguadi”, chinh vi thé con nguodi can phai roi khdi duc vong, cham
d@t duc vong, dé€ tré vé véi su an lac, hanh phic ctda tam thdc. Cé6 moét hoc gia
da tung ndi ““muodn dugc binh an, hanh phuc thi nguoi ta can phai lam chu long
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duc, han ché long duc, kiém ché long duc va cudi cung phdi doan trur long
duc”[18].

Su tlr bd suc vong can phai tradi qua mot qua trinh, trudc tién ching ta can biét
dugc 1ong ham muon nao can dugc dap Uung va muic do dap ing nhu thé nao.
Bén canh do, cling can nhan thdc rdé rang dé con nguoi cé thé ché ngu dugc tam
minh tranh khdi su tran ngap uu nao va su théda man duc vong clda ban than la
hai van dé riéng biét. Ddc Phat ting day d6i véi sac tran, thinh tran, huong tran,
vi tran va xdc tran chidng cling rat can thiét, cé thé dem dén cho con ngudi “vi
ngot” lam béc chdy khat vong céc duc vong; nhung dang sau ay la “su nguy
hi€m” do su ngan ngui, vé thudng gay ra va sé dan dat dén cac hé luy sau, bi,
kh&, uu, ndo cho con nguoi. Va hon hét con ngudi can thoat ra khdi su chap tha
nay bang con duong “Bat thanh dao” do Chinh ki€n va Chinh tu duy dan dau vdi
mot tué gidc v6 nga sé thay rd su that cia Duyén Khai cé mat khap tat ca van
vat. T dé, con ngudi sé nhan ra: Tu duy h(tu nga von khong cé that; duc vong
con nguoi la tir tu duy hiru ngd ma ra va khi nhan ra moi th& von khoéng that
nhu vay con ngudi sé dugc giai thoat khai tréi budc clia chidng.

3. Tu duy v6 nga, mot dinh hudng cho giao duc

Khi Thai t& Tat Dat Da gidc ngd dugc ly Duyén Khéi, Ngai nhan thay rang moi
van dé cla con nguoi trong cudc séng cliing khéng nam ngoai quy luat nay,
nguyén nhan dan dén su cé mat cta khé dau, van dé gidi quyét khé dau déu
xuat phat tr sy chap thd cla con nguoi, chap dé la ta, clda ta la tu nga cua ta
ma san sinh ra moi van dé. Trong khi ban chat thuc su cla cac phap tu vat ly
cho dén tdm ly déu la “Duyén sinh” tlc cai nay cé mat thi chac chan sé xuat
hién céi kia tuong tu nhu thé khi mat di, badn than cac phap tu né khéng thé nao
tu nhién ma hién hiru mét cach doéc lap duoc, phai nuong tua vao nhau ma hinh
thanh va ton tai. D€ nhéan biét ré dugc nhitng diéu nay dic Phat day cho ching
ta can thuc tap véi mét “tu duy vo nga”.

T 1au tu duy hitru nga da tao cho con ngudi moét su nhin nhan vé sy vat ludn
lubn tén tai moét tu ngd tudng tuogng, 1dy d6 lam phuong tién dé dan dat con
ngudi di chinh phuc va khdm pha thé gigi d€ mang vé cho minh. Véi tu duy hitu
ngéa ay, con nguoi da chap tha né va tao ra mot thé gidi day day cac mau thuan
va hon loan.

Gido duc “Tu duy v6 nga” sé mang lai tinh yéu thuong cho nhan loai, tinh yéu
cho qué huong, tinh yéu thuong cho bé me, tinh yéu thuong cho vo chong, tinh
yéu thuong cho con cai, ba con, ldng giéng... Tinh yéu thuong nay duogc tri tué
vd ngd dan dat véi phuong phap Chinh kién, Chinh tu duy thay ré dugc su that
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vO ngd cla tat cad van vat. Tu duy vO nga sé dan dén hanh phuic cta cd nhéan,
tadp thé va van hda - truyén théng ciia mot x(&r sd ludn gan lién nhau, néu nhu
mot nén van hda va truyén théng nao khéng dem lai hanh phic cho ca nhan va
tap thé, van hda va truyén thong dy can phai dugc nhin lai va thay déi. Tu duy
vO nga gilp con ngudi thay rd su ton tai cla con nguodi va moi sinh la khéng thé
tach roi, thé nén con nguoi phdi bdo vé mdi truong xung quanh thoat khoi 6
nhiém va thoéat khai chién tranh gy ra tan pha. Tu duy vé ngd con ma ra huéng
tu duy mdi, véi con ngudi, tao ra cac gia tri mdi cho nghé thuat, kién trac, hoi
hoa v.v... phuc vu hanh phuc cho con nguoi.

Can hiéu rang dao Phat khéng phai la mét tén gido tin nguéng hiru than, ma
dao Phat la mét con duong song, mdt né€p séng mang lai binh an va hanh phuc
cho céc ca nhan va cho tat cd moi nguoi. B&n canh do, viéc l1ay nhiing tu tudng
nhan ban cla dao Phat lam triét ly cho nganh gido duc dugc xem la moét hudng
di méi. Nganh gido duc mdi nay sé cong hién cho con ngudi mot cadi nhin méi
meé vé gid tri va thai d6 séng dua tdi su 1ang diu thadn tdm, doan trir cac duc
vong cla ban than, doan diét nhirng ta tri ta kién, nhitng suy tuéng vé h(tru nga,
dé dua tdi su thanh binh ngay trong ndi tam cla con ngudi. Pinh hudng gido
duc nay con sé gilp cac cd nhan phan tich tdm ly dé dang nhan ra cac gia tri
phdm hanh va phién ndo ctia minh dé€ tim thay duogc con dudng séng chan
chinh, “con ngudi sé thé nhan ra rang hanh phic khéng c6 doi hdi con nguoi
lam bat c& diéu gi khéc hon la su dung lai cdc ham muén, va thé nhén rang gio
phat hién sinh cta hién tai va tai day la thoi diém con ngudi thuc su gidi thoat
khdi cac phién ndo, badi vi né ludn ludén hoan toan mdéi mé”[19].

Mot duong hudng gido duc con nguoi tét la khdng lGc nao roi khdi muc tiéu dem
lai s an lac, hanh phulc cho con ngudi. Con dudng tu duy hitu nga va thda man
duc vong ban than da dem lai nhiéu phién ndo va khing hodng cho con ngudi.
Vi thé, dinh hudng gido duc véi mot nén tu duy vé nga sé la cdi nhin tri tué, chi
ré con dudng séng va chap nhan su kiém soat duc vong cla ban than, la
phuong tién dan dén hanh phic cla con ngudi ngay trong hién tai, du c6 gap
nhimng van dé khé khan, thach thdc 16n lao van khong khién cho long ta dao
dong. Con duong giao duc dich thuc va nhan ban khéng phai chi la con duong ly
thuyét, ma la con dudng s6ng, con dudng d6 can chi ra rang dé cé su an lac
hanh phic cho minh va tat cd moi ngudi, thi con ngudi can tréd vé chinh minh va
lam chud chinh minh.
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4. Tri tué voé nga, giai phap hiru hiéu cho nhitng van dé
tam li duong dai

Suy nghi s& dan dén hanh dbéng, nhiing suy nghi chap thd cha hiru nga la tac
nhan chinh gay ra céc roi loan va khing hodng trong tam thic con nguoi va xa
héi ngay nay. Ching ta da khdng qua ngac nhién khi thdy rang trong nhiing
hinh thai kinh té- xa héi dugc coi la cuc ky tién bd va van minh, ké ca & phuong
Tay lan phuong Dong, déu dang bi su ngu tri cta long tham lam, sg hai va san
han huy hoai, con s6 nhirng ngudi gap phai nhiing tinh trang tam ly bat an, that
vong, ganh ty va thu han dang ngay mot gia tang. Déi dién véi nhiing van nan
nay Phat gido bang tri tué vé ngé sé la phuong thuéc hiru hiéu chira tri cho
nhirng van nan vé tam ly clia con ngudi.

Nhu ching ta da biét, con ngudi thudng phai roi vao nhitng tinh trang chan nan,
cang thang, bat an va tlc gian. Phan I6n 1a do su 1é thudc vao nhitng bién dong
thay déi lién tuc cla nén kinh té-xa hoi va khoa hoc ky thuat, dé€ thich nghi véi
diéu 8y con ngudi da phai khéng ngung né luc chay theo dé thich &ng véi nd.
Tuy nhién, 8 mot khia canh khac, mau chéot dan dén sy khang hoang tam ly nay
la do chinh su chi ph6i bédi long khat khao, s thich va duc vong clia con nguoi.

Cé mot nghich ly rang khi con ngudi song gilra nhitng thay déi va su sung tlc
vat chat cia mot xa hdi phat trién, lai ludbn cam thay c6 don, lac 16ng va chan
chuong. Va khi tinh trang chadn nan cang bam sau vao trong tam thlc con nguai
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sé phat sinh ra nhiing hanh déng bao luc, tinh khéng khoan dung va lam dung
ma-tly gia tang trong xa hoi ngay nay. C6 nhitng ngugi vi thdy cudc song cua
minh nhu thé réng khoéng, quanh di quan lai véi nhimng céng viéc hang ngay va
khong cé moét y thiac gi vé muc dich séng. Ho c¢6 gang vugt qua cdm giac cb
don, chan nadn cda minh bang céch lam nhiing diéu khac thuong nhu &n mac
nhng loai quan ao 16i cudn sy chl y hay lam nhiing ki€u téc gay siing sot cho
moi nguoi. Ho lao vao bai bac, can duy vao nhirng vu trdm cap vat vanh hay
danh chudi nhau néi chung bat c viéc gi, chi dé€ tao ra mot su ndo ddéng nao do
trong cudc song clda ho. Nghiém trong hon, dé la khi khdong dugc théa man
nhitng nhu cau, khao khat, sd thich nay sé dan dén tinh trang nham chan cam
xUc, nham chan ban than, nham chan su song va di dén quyét dinh tu két thic
su s6ng cla minh. Theo s6 liéu théng ké hang nam cda Lién Hiép Qudc, van nan
tu t&r do trdm cam thuong dugc xuat hién & nhitng qudc gia phat trién nhu Hoa
Ky, Dan Mach, Thuy Dién,... khong chi thé né con dién ra ¢ cac quéc gia chau
Au va chau A nhu Nhat Ban, Han Quéc, Trung Quéc,...

Nhu vay, nhitng van dé lién quan dén tam ly con ngudi duong dai, phan 16n la
do nhan thic sai lam trong cai thay va cach suy nghi (dao Phat goi dé la ta kién
va ta tu duy) nén con nguoi da bé tat va guc nga khi déi dién véi nhitng thach
thirc, khé khan cling nhu su dau khé va bat nhu'y cla cudc doi. Thai tir Tat Pat
Pa khi gidc ngd dudi codi cay bé dé, Ngai ting khang dinh rang cudc doi la vo
thuong, né la tap hgp nhitng yéu té va nang lugng ludn lubn thay dgi; hién
nhién sé khoéng cé mot trang thai nao ludn ton tai vinh vién theo sy mong muén
cla chung ta. Bén canh dé, cac van nan tam |i con nguoi dugc hinh thanh bai do
su khao khat duc vong cla ban than, né la két qua cla tu duy chap thu va long
tham &i clia con nguoi; ching ta mong muén cé dugc su binh an, tu tai thi nén
roi xa né, vi né khéng phai la ta, cia ta va cling khdng nén nu6i dudng né, ma
thay vao dé hay nghi dén trach nhiém, bén phan clda chinh minh déi véi moi
nguai thi sé thoat ly dugc su tréi budc dy va cham dén niém hanh phdc, an vui
tuyét doi.

C. KET LUAN

“Tu tudng nhan ban” dé la nhitng suy niém cla con ngudi vé con ngudi, cling
thé “tu tuédng nhan badn Phat gido” la géc nhin cla dao Phat vé con ngudi. Phat
gido 1ay nén tang “tri tué V6 ngd” va su that “ly Duyén khgi” lam co sé cho
nhng gia tri tu tudng nhan ban. Phat gido lubn xem con ngudi va nhiing van dé
lién quan dén con ngudi lam doi tugng dé hudng dén nhiing gia tri an lac hanh
phuc dich thuc. Vi vay, Phat gido la con duong dua con ngudi dén su thanh
thién va diét khé.
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Khi nhac dén van dé con ngudi, thi yéu té dau tién can dé cap dén do chinh la
“duc vong” hay con goi la “tham &i”, day la nguon con khdi sinh moi van dé
khtiing hodng cla con ngudi. Mac khac, nhitng suy nghi chap thu ciia mot tu duy
hitu ngé clng la nhan té quan trong dé dan dat cho long tham va khai &i cua
con nguoi di dén su réi loan va dau khé cho con nguoi.

Su kién Thai tor Tat Dat Pa ra di tim dao gidc ngd chéan |i gidi thoat dugc xem la
c6t moc danh dau cho su khac biét gilra Phat gido v4i cac nén tu tudng triét
hoc, ton gido khac khi dadnh gid vé con ngudi. M3 ra mot con duong méi mé va
gidi phap h{ru hiéu cho nhiing van nan ma con ngugdi luén phai doi dién trong
cudc séng, do la nhitng néi khé niém dau do chinh “duc vong” ban than minh
gay ra.

Phat gido hudng téi moét nén van hda gido duc nhan badn méi mé, véi cai nhin
md&i la V6 ngad, vi tha. Bang su nhin nhan nay, sé gilp cho con nguoi c6 dugc su
danh gid that khach quan vé thé gidi van vat, cling nhu su thanh that khi tu
danh gid chinh minh, bén canh dé cling gilp con nguoi tu hi€u minh hon, tu cé
tradch nhiém hon véi ban than, véi cong dong va xa hdi. Cé thé thay du dic Phat
du da nhap Niét Ban cach day ca hang ngan nam, nhung nhiing gié tri tu tuédng,
dat biét la tu tudng nhan ban cta Ngai van luén la hudng di, thuéc do chuén
muc dé danh gid cho nhiing gia tri phdm hanh, dao ddc cda con nguoi.

Tac gia: Pai duc Thich Hitu Pat Chua Buu Son, 24 Xém Voi, Phuong 14,
Quan 5, Tp.HCM
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