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Tinh d6 la song an nhién
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Tinh d6 khéng chi nam & su an lac ndi tdm, ma con la mot moi truong séng hai
hoa, noi con nguoi yéu thuong nhau va cung gin gitr thién nhién.

Trong gudng quay khong ngiing nghi cda nhip song hién dai, khi con nguoi ngay
cang bi cuén vao vong xo0dy cua trach nhiém va lo toan, cau hdi vé su binh yén
néi tai tré nén cap thiét hon bao gio hét.

Con ngudi mai miét tim ki€ém an lac trong nhirng diéu I6n lao, xa vGi ma quén
mat rang, nguén cdi cha su binh yén &y thuc chdt nam ngay trong chinh tam
hén minh.

Nhu 16i Phat day: “Tam an, van su an”, liéu cé phai rang gitra dong doi day bién
dong, ching ta hoan toan cé thé kién tao mot Tinh d6 cho riéng minh? Va néu
c6 thé, hanh trinh d6 bat dau tur dau?

Tinh do bat dau ta TAM
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(Anh: Internet)

Nhiéu nguoi nghi rang Tinh do la mo6t noi chén siéu hinh, chi cé thé dat dugc
sau khi roi bd cdi doi nay. Nhung dic Phat day rang, Tinh do khong hé xa la, ma
chinh la sy an nhién, thanh tinh t&r trong tdm. Giéng nhu mat ho trong vat phan
chiéu anh trang ram, tam hoén thuan khiét la noi Tinh d6 bat dau hinh thanh.

Khi con tho dai, tdm ta von trong sadng va day yéu thuong. Nhung theo thoi
gian, su ich ky, tham lam, va gian d@ tich tu khién dong nuédc ay tré nén duc
ngau. Thién dinh khéng phai la su thoat ly khdi cudéc séng, ma la hanh trinh
guay Vvé ban tam, doi dién va diéu phuc nhiing vong tuéng.

Nho thién, ta thay ré ban chat vo thudng, vo nga clia moi su vat, va hoc céch
budng bd chap trudc. Khi tdm da tinh lang, thé gidi quanh ta tu khac tré nén
binh yén.

Tinh d6 - moi truong song trong lanh

Tinh do khéng chi nam & su an lac ndi tam, ma con la mbét moi trudng song hai
hoa, noi con nguoi yéu thuong nhau va cung gin gir thién nhién. Ngay tu thud
ban so, tradi dat nay da la moét Tinh d6 - xanh tuoi, hai hoa va tran day nang
luong séng. Nhung su tham lam va vO minh cla con ngudi da tan pha thién
nhién, lam 6 nhiém moi truong va tén thuong chinh ngdi nha chung cla nhan
loai.
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DE tai tao Tinh d6, trudc tién moi ngudi can thay doi tir chinh minh. Thanh loc
tam hoén, gidm bét cac hanh dong gay tén hai cho mdi truong, va séng hai hoa
véi thién nhién. Hay bat dau bang nhiing hanh dong nhd: gidm tiéu thu, tai s
dung, bdo vé cay xanh va déng vat. Khi ta biét séng tir té€ véi moi trudng, ta
dang tung budc xay dung moét thé gidi dang séng - mot cdi Tinh do gilta doi
thuong.

Tinh dé khoéng xa, chi can tam an

(Anh: Internet)

Trong kinh dién, Tinh d6 dugc mo6 ta la noi khdng con sinh [do bénh td, khong cé
khé dau hay phién ndo. Nhung ddc Phat cling nhan manh rang khé dau la mot
phan tat yéu cla doi séng. Diéu quan trong khong phai la x6a bd khé dau, ma
la hoc cach chdp nhén va vuot qua né bang tri tué va long tir bi.

Khi ching ta séng tron ven trong timng khoanh khac, khéng bam viu vao qua
khi, khéng lo sg vé tuang lai, khé dau tu khac tré nén nhe nhang. Ngay ca gilra
nhimng nghich canh, néu tdm ta an tinh, moi chuyén déu tré nén dé dang doi
dién. Ngugc lai, néu tdam con day san si, du séng trong moi truong ly tudng
nhat, long van bat an.

Bon loai Tinh dd - Huéng vé doi séng an lac
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Phat gido nhac dén bén loai Tinh do:

Thién qudéc Tinh db: Canh gidi an vui cla chu thién, noi khéng cé khé dau, phién
nao.

Phéat quéc Tinh db: Thé gidi Cuc Lac cda Phat A Di Da, noi ching sinh dugc gido
héa va gidi thoat.

Tinh dé tu tam: Coi Tinh dd do chinh tam thanh tinh ma tao thanh, la su an tru
trong hién tai.

Nhén gian Tinh dé: C6i doi nay sé trad thanh Tinh d6 néu con ngudi biét séng yéu
thuong va hoa ai.

Trong bon loai Tinh d6, Tinh d6 tu tdm va Nhén gian Tinh d6 nhac nhdé ching ta
rang: Chi can tdm an va song bang long ti bi, tri tué, Tinh d6 sé hién dién ngay
trong doi song.

Gieo mam Tinh dé - Noi bat dau la chinh minh

Hay hinh dung, khi d6i mat véi 10i chi trich, thay vi phan (ng bang gian dir, ban
c6 thé nhan ra rang ngudi chi trich ay cling dang mang trong long nhimng noi
khé dau chua dugc héa gidi. Su thau hi€u nay khéng chi gilp ban tranh duoc su
0an trdch ma con nudi dudng long cdm théng sau sac. Néu Ioi chi trich la dung,
hay dung tri tué dé lang nghe, sra d6i va tri an, béi dé chinh la co hdi gitip ban
hoan thién ban than. Méi l1an vugt qua nhirng thir thach cta doi thuong bang tir
bi va su sdng su6t, tam ban sé trad nén kién dinh hon, an lac hon.
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Tinh d6 khéng phai mét ly tudng siéu hinh hay mot trang thai chi ton tai ngoai
thuc tai, ma la két qua tat yéu ctia mot 16i song tinh thirc, tran day yéu thuong
va tri tué. Khi ban nhin thé giéi bang 4nh mat bao dung, hanh dong véi long tir
bi va xtr ly moi viéc bang su sdng subt, Tinh do khéng con la khai niém xa xoi
ma sé hién hitu ngay trong cudc séng thuong nhat. Nhu vay, Tinh d6 khong chi
la di€m dén, ma con la mot hanh trinh sé6ng dong bat ngudn tu sy chuyén hda
tam minh.

Tinh do trong tam tay




(Anh: Internet)

Tinh do khong phai la moét mién dat xa x6i hay mot ly tudng vién véng, ma
chinh la trang thai an lac ndi tai dugc xay dung tu su tu dudng tdm hon va hoa
hop véi doi séng xung quanh. Khéng can dén nhiing cong trinh vi dai hay nhiing
budc chuyén déi 16n lao, mdi suy nghi thién lanh, méi hanh dong xuat phat tu
long tir bi va tri tué chinh la nhiing vién gach dau tién dé dung nén Tinh d6
ngay gita nhan gian.

Hanh trinh ki€n tao Tinh d6 kh6ng nam ngoai tam véi, ma khdi nguon tir chinh
hién tai — ngay trong tung khoanh khac ban lua chon yéu thuong, hanh dong vi
lgi ich chung, va gieo mam an lac. Khi su an binh trong tam lan téa thanh su
hoa hgp trong cdng déng, chinh ban da tré thanh mot phan cda Tinh d6, hién
thuc héa ly tudng gidi thoat va hanh phuc khoéng chi cho ban than, ma con cho
ca thé gidi. Tinh do, nhu vay, chua bao gio roi xa ma luén nam trong tam tay
moi ching ta.

Tac gia: Diéu Thuong
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