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DAN NHAP

Tu luc la mot trong nhitng pham tru dugc dé cap thudng xuyén trong gido nghia
Phat gido. Tu luc dugc xem la diéu kién chinh quyét dinh két qua thanh cong
hay that bai cGa mdi nguoi. Nhg tu than van déng ma con ngudi c6 thé chuyén
mé khai ng0, tur pham phu tién Ién Thanh vi. Ty luc dugc xem la yéu t6 can ban
tao nén su khac biét gilra Phat gido (S. Buddhasasana, P. Buddhasasana, C. [T]

) va cac Ton gido Than quyén. “Sau khi ta nhap Niét ban, dai ching cac nguoi
phadi rong tu cac phap mén, sém thoat ra ngoai ba cbi, khéng duogc tri tré luoi
nhdc, bubng thad phdng tung dé tdm tan loan”[1]. Trong tang Pali tinh than tu
luc nay ludén dugc ddc Phat (S=P. Buddha, C. [] ) dé cao va nhan manh. Nhiing
yéu té quyén nang than théng bién hda rat it dugc dé cap trong kinh dién
Nguyén thuy. Tréi lai, trong Kinh dién Phéat gido Pai thira yéu té tha luc dugc
trinh bay rat nhiéu, nhat la khi néi vé tinh than lgi tha cla Bo-tat dao. Chu Phat,
Bo-tat (P. bodhisatta, C. [T] ) thuong h6 niém cho tat ca chidng sinh, cac Ngai
san sang lam tat cd moi cong hanh dé gidp moi ngudi phat bé dé tdm hudng
dén qua vi gidc ngd vo thugng chinh dang chinh giac.

NOI DUNG

1. Tu luc

Tu luc nghia la “Do sdc cua chinh minh, véi surc luc cda ban than, khéng nho ai”
[2]. Tu luc nghia la dua vao suc luc cia minh khéng nuong tua moét ai khac, moi
chuyén buon vui, hanh phic dau khé dén véi ban than do minh tao va tu minh
gat 1ay qua bdo, khong do mot dang quyén nang nao sap dat. “Vay nay Ananda,
hady tu minh la ngon déen cho chinh minh, hay tu minh nuong tua chinh minh,
ché nuong tua mét diéu gi khac. Dung Chinh phap lam ngon dén, dung Chinh
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phép lam ché nuong tua, chd nuong tua mot gi khdc. Va nay Ananda, thé nao 1a
vi Ty kheo tu' minh la ngon dén cho chinh minh, tu minh nuong tua chinh minh,
khéng nuong tua mét diéu gi khdc, dung Chinh phdp lam ngon dén, ding Chinh
phdp lam ché nuong tua, khéng nuong tua mét gi khac?”[3]. Nhiing 16i gido
hudn cta Thé Tén khang dinh tinh than tu luc cha ban than: “Khéng nén 1é
thudc nguoi khac ma phdi nuong nhd noi minh, tu minh cé gang. Bdc Phat day:
Tumhechi kiccam atappam akkhataro tathagata. ‘Cac con phdi cé gang, cac
dang Nhu Lai chi la nhimng vi thay’ "[4].

Phat giao lubén dat con ngudi & vi tri trung tam, la hat nhan sinh khéi va chiéu
cdm moi van dé. Trong tién trinh tu tdp muc dich chinh la chuyén hda chinh
minh, khi hat nhan thay daéi thi cac diéu kién bén ngoai cling van hanh theo.

2. Tinh than tu luc trong tu tap

2.1. Tinh than tu luc trong cuéc doi dirc Phéat

Tim hi€u vé tién trinh tu tap cda dic Phat tir 1Gc xuat gia tim dao, hanh dao cho
dén khi gidc ngd dudi cdi boé dé, ching ta khéng thay Ngai nuong tua vao dang
quyén nang nao dé gilp Ngai gidc ngd (P. bodhi, C. [T] ) va cling khong dua
vao cac hinh thic nghi 1& cau dao dé tay rira 6 nhiém noi tam. “Dic Phat da
tirmg sanh vi Ngai nhu mét qua tring ga. Bang tué giac, hanh dbng, tu tri,
chuyén héa, Ngai dung cdi mé cda tri kim cuong dé€ choc thiung vd tring vé
minh va phién ndo. Khi choc thdng vd trimg dé, dic Phéat st dung hai ban chén
tu luc cat timng budc chdn di dé€ cé mat va hién hiru & cudc doi nay”[5].

That vay, Ngai chi dén gap cac nha minh triét hoc hdi gido ly va tu than minh
hanh tri. Khi Thai t&r Si-dat-ta nhan ra rang khéng ai c6 da tué gidc dé chi dan
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cho minh thi Ngai tu luc hanh tri tim ra chan ly bat tl, roi tr dé Ngai dem gido ly
gidc ngo trai khap muén noi cho ching sinh thdm nhuan lgi lac. Trong tac pham
Hay ty minh thap dudc Ién ma di, Hoa thugng Thich Minh Chau d& khang dinh 1a
trong hon sdu nam tam dao, hanh dao va ching dao Thé Toén da tu minh né luc
ca nhan, da tu minh ty luc tim dao, tu minh hanh thién, cling ty minh phat trién
tri tué va cudi cung thanh dao duédi géc cdy bd dé, thanh bac chinh dang giac.
Dlc Phat khéng nhg mot than luc nao, khdng phai la hién than clda dang thiéng
liéeng nao, khéng phai héa than clia mot dang téi cao nao: “Lap truong cua Phat
Gido Nguyén thdy va Thién-Tén la: khéng y lai vao Troi, khéng y lai vao Than,
duy chi nho vao su khac phuc 18y minh ma triét dé dai ngé: dé la phuong chdm
tu duéng cda chd nghia Tu-Luc. Tuy nhién, khi dat dén giai doan ching ngé lai
khéng thé khéng nhd mét tha tha luc”[6].

2.2. Ung dung tinh than tu luc trong tu tap

Trong kinh Dai bat Niét-ban (Mahaparinibbanasutta) truéc khi nhap diét Dic
Phat nhan nhu chu dé ti: “Nay céc Ty kheo, nay Ta khuyén day cdc Nguoi: ‘Cac
phép hitu vi la vé thudng, hdy tinh tdn, ché cé phdéng dat’ ”[7]. Mbi ngudi dé tir
phai tué tri cudc doi la vbé thuong, khé ndo, vd ngd ma hay tinh tan tu tap ché
c6 giadi dai budng lung. Van dé tu tap la phai dua vao nang luc moéi nguoi; chi
than nhu cha me, thay tro ciing khéng ai ctu gilp ai dugc, viéc thuong tudng
tinh nghia chi la chia sé vé chan ly cao thugng nhung hanh tri hay khéng, di hay
khong di la cd nhdn moi nguoi quyét dinh, giéng nhu com ai an nay no, lanh ai
co ndy am, khéng thé tu gitp duoc.

Trong cudc séng nhiéu nguoi vi mot diéu gi dé6 ma lay luc, cdu nguyén, van xin
dé dugc on trén ban phudc lanh thi that 1a mu quang. N6 chang dem lai két qua
gl, trai lai con mat thoi gian mot cach voé ich. Diéu nay dugc dic Phat day ro
trong Tuong ung bd kinh (S. Samyuktagama, P. Samyutta-nikaya, C. [I11] )
nhu sau: “O ddy, mét ngudi sat sinh, 18y cia khéng cho, séng theo ta hanh
trong cac duc, ndi ldo, ndi hai ludi, néi 10i dbc ac, ndi 1oi pht phiém, tham lam,
sdn hén, theo ta kién. R6i mdt quan chung déng dao, tu tdp, tu hop lai, cdu
khén, tan duong, chdp tay di cung khap va ndi rang: ‘Mong nguoi nay, sau khi
thdn hoai mang chung, duoc sinh I1én Thién thd, thién giéi, céi ddi nay!”. Ong
nghi thé nao, nay Thoén trudng, nguoi 8y do nhédn cadu khan cua dai quan chung
ay, hay do nhén tan duong, hay do nhén chdp tay di cing khap, sau khi thén
hoai mang chung, ngudoi 8y duoc sinh 1én thién thd, Thién gidi, c6i doi nay?

Thua khéng, bach Thé Tén.

Vi nhu, nay Thén trudng, cé nguoi Idy mét tang da I6n ném xudéng mét hé nuéc
sdu. R6i mdét quan chung dbéng dédo, tu tdp, tu hop lai, cdu khan, tan duong,
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chdp tay di ciing khap va ndi rang: ‘Hay ding Ién, tang da I6n! Hay ndi Ién, tang
dé I6n! H3y tréi vao bd, nay tdng da I6n!’. Ong nghi thé nao, nay Thén trudng,
tang da Ion 8y do nhdn cdu kh&n cua dai quan chung &y, hay do nhén tan
duong, hay do nhén chép tay di cung khap, co thé tréi 1én, hay ndi I1én, hay tréi
dat vao bo khéng?”[8].

Con nhiéu kinh nhan manh sy vo ich cla viéc cau nguyén, van xin. Ciling vay,
theo Narada: “Chdng nhimg cdu nguyén, van xin, 1a v6é ich ma dé con la mot
thai doé né Ié tinh than. Thay vi doc kinh cau nguyén[9], Buc Phat khuyén nén cé
gang hanh thién dé€ ghép minh vao ky luét, tu kiém soat, tu thanh loc tdm, va
gidc ngd. Thién tép la liéu thudc bé cho ca tdm Ian tri, la phan nong cét, la diém
thiét yéu cda Phat Gido”[10]. Chinh vi vay, “... dic Phat phan anh dudi géc dé
phé phan nhiing ngudoi ludi biéng, chi biét cau nguyén, van xin tha luc chir
khéng c6 né luc tu thdn. Nhimng viéc can thiét né luc lam dé dédn dén thanh céng
thi khéng né luc, lam sao c6 thé dat duoc két qua?”[11].

Trong Phat gido nghi 1& chi la hinh thic dé bi€u dat tdm long, la phuong tién
nuong vao do dé tu tap. Khi déi truéc Tam bdo (P. tiratana, C. [I] ) tho tri kinh
nho khung canh trang nghiém, cé Phat, cé Phap, c6 Tang loi kinh ti€ng ké tram
hung nho vay lam cho than tdm chdng ta dé thau nhiép. Lic phuc nguyén cau
an, cau siéu “Am siéu duong théi, hdi yén ha thanh, phdp gidi ching sinh, déng
thanh Phat dao”. Su cau nguyén chi la udc mudn, nguyén vong clia moi nguoi
nhung dugc an hay siéu thi tu ban than Phat t& (S. Buddha putra, P. Buddha
putta, C. [IJ ) phai thuc hanh theo con duong chinh phép.

Trong Ti€u kinh nghiép phan biét (Cilakammavibhanga sutta) ddc Phéat giai
thich cho thanh nién Subha Todeyyaputta nhu sau: “Nay Thanh nién, cac loai
hiru tinh la chud nhan cda nghiép, la thua tu cuda nghiép. Nghiép la thai tang,
nghiép la quyén thudc, nghiép la dié€m tua, nghiép phdn chia cac loai hitu tinh,
nghia la co liét, cé uu”[12]. Theo I0i day cia Phat moi su khac biét trong cudc
dgi nay déu la do nghiép (S. karma, P. kamma, C. [] ), chinh nghiép nay da thuc
day 16i kéo chdng ta vao vong luan héi va chiéu cam lay cac qua bao tuong Uing
va nghiép la do minh tac tao va lanh 1dy hau qua ch& khéng phai tu nhién hay
ngau nhién ma dén. Nhu mot nguoi vdi tam (S=P. citta, C. [] ) khéng tu bi (S.
maitri-karuna, P. metta-karuna, C. [[] ) sat hai céc loai htu tinh do nhan
nghiép sat nhu vay khi than hoai mang chung cé thé sinh vao c6 dt, con néu
dugc sinh lam ngudi thi sé bi doan tho.

Nhu vay, ching ta muén tranh cac qua bdo ac nghiép khé dau, muén chuyén
nghiép bat thién thanh thién thi tu than phai thay déi khéng tao nhan dé nira thi
qua bdo sé khoéng con. Phat day trong kinh Phap cu (S. Dharmapada, P.
Dhammapada, C. [I] ), ké s6 165 nhu sau: “Tu minh, diéu ac lam/ Tu minh lam
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nhiém 6/ Tu minh éc khéng lam/ Tu minh lam thanh tinh/ Tinh, khéng tinh, tu
minh/ Khéng ai thanh tinh ai”[13]. Cho nén, trong kinh tang Pali yéu t6 tu luc
lubn dugc ddc Phat nhan manh va néu cao. Trong céng phu tu hanh ciing vay,
khi mot nguoi dat dugc chiing ngd la do y chi sat da nd luc cong phu hanh tri.

Mot hanh gid di trén 16 trinh gidc ngd phai y thirc dugc con dudng minh dang di.
B&i vi mot khi ban than hi€u ré vai tro cliing nhu trach nhiém cuda tu than mot
cach ré rang mdi mang lai hiéu qua nhat dinh. Dau tién, ching ta phai lam cho
nuong tua vimng chai cho chinh ching ta véi y chi, nghi luc va niém tin chac that
vao con dudng chu Phat da di qua. Blc Phat day ching sinh la chd nhan cua
nghiép, moi hanh déng thién hay ac déu xuat phat tir than, khau, y cda ching
ta chr khéng phai mét ai khac mang lai. Vi I1é dé, mdi budc chan cla ching ta di
déu phai y thic rang do la budc chan c6 y nghia. Moi viéc lam, 16i néi cling phai
nhu vay, bai moéi hanh déng tao tdc déu dem lai “nhan” va gat hai “qua” sau
nay.

Cudc séng an lac hay kh6 dau déu do ban than moi ngudi tao lap. Theo triét ly
dao Phat, muén sy muoén vat trong vl tru déu van hanh theo quy luat nhan qua.
Gieo nhan nao gat qud nay, dé la diéu hién nhién khong thé tranh khai, tuyét
doi khéng phai do tu nhién, ngdu nhién hay dang than linh nao dinh doat hay
ban phudc gidng hoa. Moi ching ta, ai ai cling phai nhan lay nghiép quad ma
minh d& tao ra. Va dic Phat d& tuyén bé véi nhan loai rang tat ca ching sinh
déu cé khad nang thanh Phat, Ngai la Phat da thanh, chidng sinh la Phat sé
thanh. L&i day cla ddc Phat chang nhitng khang dinh nguyén tac binh dang
tuyét doi lam nén tang cho su nd luc vuon |én cla con ngudi, ma con mang tinh
chat nhan ban, cao thugng. N6 xac dinh quyén lam chud van ménh va tu quyét
dinh tuong lai cia méi ngudi bang tinh than tu luc, kha nang san cé cua chinh
ho. Hi€u ré dugc nhitng diéu nay, ban than moi hanh gid déu tinh can tu tap,
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chuyén hoa ban than, cé trach nhiém véi nhirng suy nghi, hanh déng cling nhu
|6i n6i ctia minh nham dem lai Igi lac cho chinh minh cling nhu tha nhan. Va dé
chuyén hdéa nghiép luc xau ac, moi cd nhan phai tu minh né luc tu tap, tu hoan
thién chinh minh: “Diéu can thiét truéc nhat cda ngudi tu hanh la phai trir phién
ndo cdu nhiém trong tdm. Phién ndo cdu nhiém khéng nhimng la tro luc cua tdm
hanh bé thi, ma con la trd luc (strc can trd) cac hanh lanh khdc va xéa mo tdm
tri vén thanh tinh sang suét cia méi chung ta.[14]”

Nhirng phdp mon tu tap la nhiing phuong tién gidp ngudi hanh giad tién nhanh
dén bén bo gidi thodt. Ngoi thién, niém Phat hay tung kinh déu gilp cho tam ta
an tinh. Néu tu tadp ding hudng thi ban than moéi nguoi sé dat dugc an lac, hanh
phuc ngay trong giay phut hién tai. Nhu vay, tu luc trong tu tap nghia la phai tu
minh no luc, tinh tan thuc hanh theo nhiing gido phap cha Phat: “Hang dé tu
Phét du khi Thé Tén con tai thé hay sau khi Thé Tén diét dé can phai tu minh soi
sang cho chinh minh bang cach nuong tua Chinh phap. Piéu nay da duoc Thé
Tén 1ap lai mét 1&n nira trudc khi Niét-ban: ‘Nay Ananda, sau khi Nhu Lai diét do,
chinh Phdp va Luét sé la Pao su cua cdc ngquoi’. Do vay, thuc hanh nuong tua
vao Chinh phap, nuong tua vao chinh minh la phuong chdm tu hoc cda tét ca
nhirng nguoi con Phat”[15].

That vay “Con ngudi tu minh lam chd minh, khéng cé mét thuc thé hay quyén
nang nao cao hon cé thé€ dinh doat s6 phan né... Ngai giang day, khuyén khich
va c6 vé mébi ngudi tr mo mang va tim su gidi thoat cho chinh minh, vi con
ngudi vén cé nang luc tu gidi thoat khi moi rang budc bang tri tué va né luc cua
chinh minh”[16].

KET LUAN

Tém lai, tu luc dugc xem la dong co chinh gilp chdng sinh hoan thién nhan
cach cta chinh minh. “Giao phap cao thuong khéng phai la cai gi d ngoai ta, ma
hoan toan tuy thudc noi ta va chi do ta ching ngd. Do dé Pic Phat day:
Attadipa viharatha attapatisarana. Dhammadipa viharatha, @dhamma
patisarana, n’afifia patisarana.” ‘Hdy &n nau noi chinh ta nhu mét hdi ddo, xem
chinh ta la ché nuong tua. Hdy &n ndu noi Gido Phap nhu mét hai dao, nhu ché
nuong tua. Khéng nén tim dn nau tir bén ngoai’”[17]. Bong thoi, do ban than
muodn thanh tyu dao nghiép nén tu than méi nguoi hanh giad luén luén nd luc tu
tap, tim ki€ém nhing phap mon tu phu hgp véi ban than dé tién nhanh dén bo
gidi thoat. Pac biét, ly tudng manh dan dén y chi manh. Chinh diéu dé da thoi
thdc ngudi hanh gid phai c6 gang hoan thanh rét rdo muc tiéu hudng dén.
Trong tdm van bon ngan phap mon, tuy theo can co cia minh ma ap dung sao
cho phu hgp, nham gan loc than tam cho thanh tinh, hoan thién ban than va
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muc dich téi hau la gidc ngd giadi thoat.

Thich Nit Chic Hao Nghién cttu sinh Tién si khéa Il, Hoc vién PGVN tai
Tp.HCM
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