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Tinh than Vesak chuyén héa thé gidi dé cé
hanh phuc, an lac

S|\ Bvarisieliclbl 18:13 30/05/2023

Khi Phat gidgo do6 trén toan thé gidi Ky niém Qudc té Ié Vesak nam
2023, chung ta thdy minh dugc modi goi tu duy vé y nghia cua ngay |é
thiéng liéng. Vesak - ky niém ba su kién trong dai trong cudc doi dirc
Phét Thich Ca M&u Ni: Ddn sinh - Thanh dao va Niét ban.

Viét dich: Thich Van Phong Nguon: Buddhistdoor Global

Ngay Quéc té |1é Vesak dugc t6 chic la thém moét dip nhan loai thdm nhuén
thong diép cia Ngai vé nang luc ph6 quat cula tri tué va tir bi tdam trong tat ca
ching sinh. Ching ta ky niém ba su kién trong dai cu6c doi dic Phat, trong mot
ngay vi ching nhac nhaé ching ta vé mot vong hanh trang cdia Ngai ma ching
ta thuong tim hiéu.

Ching ta dugc sinh ra va ching ta sé chét di. Chung ta biét ddc Phat khong
phai la mét dang siéu nhién. Nhung gira hai su kién sinh va t& nay, Ngai da
ting dao budc theo modt con dudng gian khé ma cudi cung Ngai da dan dén su
gidc ngd ching qua Vé thugng B6 dé (Phat).

Su chiing ngd va chuyén hda tam thic dugc goi la gidc ngd la muc tiéu toi hau
cUa tat cad phat ta. Mot so sé di theo con duong tuong tu nhu dic Phat lich s,
Siddhartha Gautama, tur b cudc séng tai gia, roi xa cung vang dién ngoc, lau
son gac tia va song daon gian thi€u duc tri tlc.

Cé ngudi c6 diéu kién vé tién nghi vat chat va ho céng hién cla cai dé kién tao
co sé tu vién Phat gido véi hy vong tao thién nghiép, tich cong Iy ddc. Nhiing
nguoi khac sé di theo nhirng cach thuc tao thién phap khac nhau.

Khi dao Phat phat trién & An DO va hon thé nira, néd da cung cap rat nhiéu
phuang tién thién xdo trén hanh trinh dan dén chiing ngd dugc chan ly toi
thuong, thanh tuu qua vi gidc ngd toi ton trong cudc doi.

Tinh than Vesak chuyén héa thé giGi d€ cé hanh phuc, an lac

https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tinh-than-vesak-chuyen-hoa-the-gioi-de-co-hanh-phuc-an-lac.html



Méac du nhitng kim ngdn khdu ngoc cta dic Phat khé cé thé chon bat ky gido ly
cOt 16i nao, nhung T& Diéu DE la gido ly can ban dé chon:

“Sur that cda dau khé Ngudn géc cuda dau khé Su chdm dat dau khé Phuong
phéap dua dén diét khé”

Mot trong nhiing cach hay nhat dé mé ta nhirng ndi khé niém dau, khé hay vui
déu la Dukkha (bao ham ca vui vé va hanh phtc thé gian), la banh xe bj Iéch
truc tam, lac ddo. Poi véi ddc giad hién dai, cé 1€ y tudng vé mobt chiéc 16p bi xep
la phU hop nhéat. Khéng phai moi thr Iic nao cling toi té, ma ding hon la c6 moét
cam giac rdé rang rang moi th( rat tét va cé thé tét hon. Ngay cd nhirng niém
vui cla ching ta cling chra khé dau khi ching sé két thic va vi ching ta khong
biét vé diéu nay, ching ta cé xu hudng bam lay ching thay vi budéng bd.

Su badm viu hay khao khat nhiing tradi nghiém dac biét nay la ngubn goc cia dau
kh6. N6 an sau vao chidng ta nhu nguoi khat nudc vay. Chidng ta c6 thé khong
dé€ y dén nd trong mot thoi gian, nhung né ci lap di lap lai, buéc chidng ta phai
dap tat né bang moi cach. Pay la hai su that tiéu cuc. Chdng ta la nhiing su that
phl phang ma chung ta phai chdp nhan trong cubdc séng cta minh. Nhung
ching khéng phai la két thic cia cau chuyén Phat gido.

Tin vui dau tién la cham dut khé dau. Diéu nay la kha thi. Ching ta cling c6 thé
dat dugc su gidc ngd ma dic Phat da dat dugc cach day hon 25 thé ky. Cudi
cung, day la con duong dai va doi héi dan dén su cham dat khé dau. D6 la
nhirng su that tich cuc. Giéng nhu hai cdnh clla mot con chim, chidng ta can ca
mat tich cuc va tiéu cuc trén quang dudng bay.

Trong thé gidi hién dai cla ching ta, véi day nhiing tin tdc lién tuc tir khap noi
trén thé gidi, thong bdo nhanh chéng tur cdc Gng dung trén dién thoai thong
minh cla chuing ta, su bat 6n chinh tri dudng nhu v6 tan, cudc doi cia ddc Phat
va T’ Diéu dé ma Ngai da gidng day c6 thé déng vai tro nhu moét 10i nhac nhaé
manh mé vé con duong cla chung ta vdi tu cach la nhitng phat t& - rat da dang.

Trong nhiéu truyén thong van hda Phéat gido, cau chuyén nay thuong duogc
giang day. Vesak chi don giadn la tao co hdi dé di sdu vao cau chuyén cang sau
cang hay. Ching ta cé thé theo déi hanh trinh nay qua mot video cla Sergeey
Roy, ghi lai nhirng con dudng & Colombo, Sri Lanka, nhan dip Qudc té Ié Vesak
2019:

https://www.youtube.com/watch?v=_pAfgLER_Sk
Néu cé thoi gian, ching ta cling cé thé thudng 1am cudc diéu hanh Qudc Ié
Vesak qua Phap hoi Lién hoa dang nay tU thd d6 Seoul, Han Qudéc vao nam
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2022, dé€ xem man trinh dién cla anh quang minh chiéu diéu, trang phuc sac
sd, khdu trang, mua vi, tung kinh cau nguyén, tu tap thién dinh, v.v. Noi day
phuc vu nghé thuat véi muc dich cuén hat chidng ta vao cau chuyén cua duc
Phat Thich Ca Mau Ni, nguoi da ching qua gidc ngo t6i thugng, ngudi da vach ra
con dudng cho chdng ta di theo. N6 cling c6 thé gan két ching ta séu sac hon
tlr nhiéu nén van hoéa dan gian, khéng phan biét quéc gia, dan tdc, ton gido.

Néu chiing ta dén tir mot nén van hda khac, chidng ta cé thé vinh danh va tri an
hang triéu nguoi da dén trudc ching ta da gdép cong duy tri va phat trién Phat
gido (Buddhasasana), nhiing truyén théng séng dong dé da dugc duy tri dé cho
phép ching ta tié€p can dao Phat trong cudc song ctia chinh minh.

https://www.youtube.com/watch?v=31CTtr5p0IQ

Nhu théng diép chiic ming Quéc té |é Vesak PL. 2567 - DL. 2023 cua Téng thu
ky Lién hgp quoc Anténio Guterres da néi: “Nhiing ly tudng dugc tén vinh trong
ngay thiéng liéng nay cé su céng hudng sadu sac véi cdc muc tiéu cta Lién Hagp
Quéc chung ta: su hi€u biét gilta cac dan toc, theo dudi su hoa hgp, thic day
hoa binh.” (United Nations)

Véi thé gidi nay, nhan loai, su hi€u biét Ian nhau cla ching ta van con & giai
doan so khai. Chi 300 nam trudc, chién tranh né ra trén hau hét cac chau luc va
rat it nguoi quan tam hoac sé hiru cac nguon luc dé tim hi€u vé nhing nguoi
khac nhau. Nhiéu th(r da thay déi. Trong khi cac cudc chién van tiép dién, ching
toi hi€u ré hon vé su vo ich cta su chinh phuc.

Cu6bi cung, su hai hoa va hoa binh ma chuing ta tim kiém, truéc nhat phai dugc
vun dap tir ndi tam. D6 la thong diép cla dic Phat va mén qua cla Ngai danh
cho thé gidi. Chang |& ching ta khdng bi dnh hudng bdi thé gidi xung quanh va
tat cd ching ta déu muén thay d6i moi th&r theo cach ma ching ta nghi rang
hi€u ré nhat, nhung khi nao tdm tri chiing ta con mé mudi, bi tam doc (tham,
san, si) dan dudng dua 16i, thi nd luc cha ching ta sé luén that bai . .

Chuyén hda tham san si (tam ddc) thanh gidi dinh tué (tam vo6 lau hoc) la tién
trinh tu hoc Phat phap. Vao ngay |é thiéng liéng nay, ching ta ky niém Déang
Chinh Bién Tri* va tin tudng rang ching ta cling c6 thé lam cong viéc can thiét
dé dat dugc muc tiéu. Nguyén tat cd ching ta tinh tién va hoan hy.

Viét dich: Thich Van Phong Nguon: Buddhistdoor Global

* Chinh la dung vdéi thét té, Bién la phd bién khap noi, khap khéng gian thoi
gian: Khdap khéng gian thi chang cé ché biét ché khéng biét, khdp thdi gian thi
chang cé su bat ddu va cudi cung, tic khdéng sinh diét déi dai, &y mdi la cai tri
cda tu tinh.
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