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Tinh thuc khi st dung mang xa hoi
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Gia tri tu tudng cta Thién su Thich Nhat Hanh khéng chi nam trong séch vé hay
thién duong, ma con cé thé dugc tiép ndi trong ting I6i ndi thudng ngay, ting
dong trang thai va ting cach con nguoi chon doi xt& véi nhau trén khéng gian
mang.

Mang xa hdi da lam thay d6i sau sac cach con nguoi giao ti€p, bay té quan
diém va hinh thanh du luan. Chi trong vai gidy, mot cau ndi c6 thé lan truyén
dén hang nghin, tham chi hang triéu nguoi. S'c manh ay mang theo tiém nang
két nbi, chia sé va khai sang, nhung dong thoi cling an chla nguy co gay tén
thuong, kich ddng thu han va lam x6i mon nén tang dao dic trong doi song
cbng cbdng.

Trong béi canh doé, tu tudng cua Thién su Thich Nhat Hanh vé ai ngir, 1dng nghe
sau va chinh niém trong truyén théng tré thanh moét kim chi nam quan trong dé
suy tu lai cach con nguoi st dung 10i néi trong thoi dai so.
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Thuc té cho thay, nhiéu cubc tranh luan trén mang xa hdi nhanh chéng bién
thanh cong kich cé nhéan, béu riéu, mat sat va két an 1an nhau.

Mét dong trang thai thi€u suy xét cé thé trg thanh moi Itra cho lan s6ng phan n6
tap thé. Mot thong tin chua dugce kiEm ching cé thé lam tén hai danh du, gay
sang chan tdm ly va tao ra nhitng vét thuong tinh than kéo dai.

Trong b6i cadnh ay, 16i day cha Thién su Thich Nhat Hanh vang Ién nhu 10i
canh tinh: “Y thic duoc rang 1di néi cé thé tao ra khd dau hay hanh phic, con
xin nguyén luyén tdp dé chi néi nhiing I0i néi chédn that cé tac dung hoa giai,
gdy niém tin tuong va hy vong. Con nguyén khéng ndi d6i dé€ muu cau tai loi va
su kinh phuc, khéng néi nhimg 10i gdy chia ré va cam thu, khéng loan truyén
nhing tin ma con khéng biét chac la cé that, khéng phé binh va I1én an nhimng gi
con khéng biét ré6. Con nguyén can dam ndi ra su that vé nhiing tinh trang bat
céng, du hanh déng nay cé thé dem lai su de doa cho su an thdn cda minh”[1].
Loi ndi, vi vay, khong chi la phuong tién biéu dat cd nhan, ma da tré thanh mot
dang quyén luc xa hoi, doi hdi su tinh thirc va trach nhiém.

Thién su Thich Nhat Hanh nh&n manh thuc hanh &i nglr nhu mét nguyén tac
dao duc cin ban trong giao ti€p. Ai nglt khdng phai 1a néi 16i hoa my, ciing
khéng phai la né trdnh su that, ma la ndi bang tam ti& bi, véi muc dich nudi
dudng hi€u biét, gidm thi€u tén thuong va ma ra kha nang hoa giai. Ngai tung
khang dinh: “Dung &i ngir, ching ta cé thé tao hanh phuc cho ngudi khac. Loi
ndi cda minh cé thé khoi ddy nhimng hat giéng cuda niém tin va an vui noi nguoi
khéac. D6 la hanh déng phat xuét tir tinh thuong yéu”[2]. Khi dat |6i day nay vao
béi canh mang xa hdi, c6 thé thay ré rang mai 1an binh luan, chia sé hay phé
phan déu can di kém vai cau hoi: 16i néi nay dang xay dung hay dang lam tén
hai? D6 gilp ngudi khac hi€u hon, hay chi théa man con gian di va cai toi cla
ban than?
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Bdi vi ban dang séng nén
moi th déu co thé
tré thanh sy thét

Thién sw Thich Nhat Hank
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Mot trong nhitng can bénh phé bién cta van hdéa mang la xu huéng nghe dé
phan bac, cht khéng nghe dé hi€u. Cac cudc doéi thoai thuong bi bién thanh
cudc tranh dua ddng - sai, thang - thua, ngi con ngudi san sang bép méo i
ngudi khac dé bao vé lap truong cliia minh.

Thién su Thich Nhat Hanh dé cao thyuc hanh lang nghe sau, mét hinh thic lang
nghe khong phan xét, khéng ngat 16i va khdong chuadn bi san phan cong. Ngai
ting néi: “N6i ma khéng biét nghe tic la chua cé chinh nglr. Muén cho 10i ndi
cua ta la chinh ngir thi ta phdi lang nghe ngudi khac. Cho nén tap lang nghe la
mét phan cua su thuc tdp chinh ngir. Diéu nay la mot su bo tuc cho gidi thir tu.
Tir nay ndi vé chinh ngir ta phai néi cd vé chinh thinh (right listening). Trong
kinh ta van doc: “Chtng con xin hoc hanh 1dng nghe”, tirc la hanh cuda Bé tat
Quan Thé Am. Néu khéng nghe, thi ta sé khéng hiéu va chinh ngit s& khéng
vitng vang”[3]. Lang nghe sau la mét phép la c6 thé lam diu nbi khé dau cla
ngudi khac. Néu tinh than nay dugc dp dung vao khéng gian mang, nhiéu cudc
tranh luan co thé chuyén tir déi dau sang déi thoai, tlr cong kich sang thau hiéu
va tur cuc doan sang khoan dung.

Khong chi nhdn manh céach néi va cach nghe, Thién su Thich Nhat Hanh con dé
cap dén trach nhiém trong viéc tiéu thu va lan truyén théng tin. Ngai canh bao
rang nhirng gi con ngudi ti€p nhan hang ngay c6 thé nudi dudng hoadc dau doc
tam thic: “Chung ta cé thé xem truyén théng nhu la nhimng thic an hay nhimng
phdm vat ma ta tiéu thu. T4t cd nhing gi ta “an” vao déu cé tac dung hodc
chira tri hodc dau déc. Ta cé dang tiéu thu hay céng hién nhing thic dn lanh
manh va giup ta I6n manh hay khéng?”[4]. Trong thoi dai mang xa hoi, tiéu thu
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thong tin khoéng chi la hanh vi cd nhan ma con mang tinh x& hoi, bai mbi lan
chia sé hay lan truyén mot nbi dung déu cé thé gép phan dinh hinh “bau khi
quyén” tinh than chung. Viéc vé thic ti€p tay cho tin gid, ndi dung kich déng,
giat gan hoac thu han khéng chi gay hai cho nguai khac, ma con lam nghéo nan
doi song ndi tdm cla chinh nguodi dang tai.

Theo tinh than cta Thién su Thich Nhat Hanh, muc dich sau xa cua |6i néi khéng
phai la chién thang trong tranh ludn, ma la chra lanh khé dau va xay dung hiéu
bi€t. Ngbn tu, néu dugc s dung véi chinh niém, c6 thé tré thanh phuong tién
hoa gidi, khoi phuc niém tin va tao dung mét moéi truong truyén thong lanh
manh. Trong mot xa hdi dang chiu nhiéu ap luc vé kinh t€, tam ly va quan diém,
mang xa hoi hoan toan cé thé trd thanh khéng gian nubi dudng su an lanh, thay
vi la noi lan tda bat an va thu han.

Tu tudng cla Thién su Thich Nhat Hanh vi thé khong chi mang gia tri tam linh,
ma con cd y nghia sau sac déi vdi dao dic céng dan trong thoi dai s6. Moi 10i
ndi trén mang déu la moét lua chon dao duc: lua chon gilta xay dung hay pha
hoai, gilta thau hiéu hay két an, gilra nudi dudng binh an hay gieo rac bat 6n.
Khi chdng ta thuc hanh ai nglt, lang nghe sau va truyén théng chinh niém, ho
khéng chi gép phan lam trong sach khong gian mang, ma con tham gia vao viéc
xay dung moét nén van hda doéi thoai nhan van, khoan dung va trudng thanh
hon.

Nhin tur thuc t€ mang x& hdi hém nay, cé thé thay rang van dé khéng chi nam &
cong nghé, thuét todn hay nén tdng, ma sau xa hon la ¢ tam thé con nguoi
khi s&t dung 16i néi. Khi phat ngdn tré nén dé dang hon bao gio hét, thi trach
nhiém dao dirc doi véi moi cau chir lai cang can dugc nhan manh.

Tu tudng cla Thién su Thich Nhat Hanh, vdi tinh than ai nglt, 1ang nghe sau va
chinh niém, khéng phai la nhiing 16i day xa roi doi song, ma la nhiing ggi y rat
cu thé cho cach chiing ta hién dién, déi thoai va ing x{ trong khéng gian so.

Mai lan viét mot binh luan, chia sé mot théng tin hay tham gia mét cubc tranh
ludn, con ngudi thuc chat dang gép phan dinh hinh bau khong khi tinh than cda
cOng doéng. LGi ndi c6 thé trd thanh nguyén nhan clda tén thuong, nhung cling
c6 thé la khéi dau clha su cdm théng va hoa gidi. Khi biét dirng lai moét nhip
truéc khi phat ngon, biét 1ang nghe nhiéu hon trudc khi phan xét va biét dat su
t&r té€ 1én trén nhu cau thang thua, ching ta khéng chi lam cho mang xa hoi bét
khac nghiét hon, ma con nudi dudng doi séng tinh than lanh manh han cho
chinh minh.
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O nghia d6, gia tri tu tudng cla Thién su Thich Nhat Hanh khdng chi nam trong
sach va hay thién duong, ma con cé thé dugc ti€p néi trong ting 16i néi thuong
ngay, tung dong trang thai va tung cach con ngudi chon déi x& v6i nhau trén
khéng gian mang, nhe nhang, tinh tdo va nhan &i hon.
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