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Tinh trang sdng ao cua gidi tré - nhin tu tu
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Dudéi lang kinh clia Kinh Vién Giac, can nguyén sau xa cla hién tugng séng ao
khong nam & ban than cong nghé hay mang xa hoi, ma xuat phat tir nhimng
chuyén déng ndi tdm cla con ngudi, dac biét la vong tudng va chap nga.

Tom tat

Hién tugng “s6ng d0” dang tré thanh van dé dang quan tam trong doi song mét
bd phan gidi tré, dac biét Ia hoc sinh, sinh vién. Mang xa hdi trién manh mé
M4 ra nhiéu co hoéi giao ti€p va hoc tap, nhung déng thaoi cling khién khéng it
ban tré rai vao trang thai |é thudc vao thé gidi do.

Bai viét ti€p can thuc trang nay tu tu tudng Kinh Vién Giac, dac biét la quan
niém vé “huyén”, nham ly gidi ban chat cta hién tugng séng do. Theo do, nhiéu
doi tugng ma con nguoi bam chap chi mang tinh giad hop, tam thoi va luén bién
déi. Khi hoc sinh, sinh vién déng nhat gia tri ban than véi hinh adnh trén mang,
cac ban tré dé roi vao trang thai vong tuéng, chap ngé va phu thudc vao danh
gid bén ngoai. Pay chinh la can nguyén sau xa cla |6i séng ao trong moi truong
s0.

TU gbéc nhin nay, bai viét phan tich cac hé luy tiéu bi€u cla séng ao, dong thoi
nhan manh kha nang Ung dung tu tudng Kinh Vién Giac trong gido duc hién
nay. Qua dé, giup cho hoc sinh, sinh vién s dung cdng nghé mot cach tich cuc,
can bang va nhan van hon trong thai dai s6.

Tu khéa: S6ng 3o, hoc sinh, Kinh Vién Giac, gido duc dao dic, mang xa hoi, 10i
song.

. Pat van dé

Trong béi canh chuyén déi sé, mang xa hdi tréd thanh mét phan quen thudc
trong dgi song cla thanh thi€u nién, dac biét l1a hoc sinh, sinh vién. Khong gian
s6 m& ra nhiéu co hdi hoc tap, két néi va thé hién ban than. Tuy nhién, khi doi
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song ao lan at doi séng thuc, hoc sinh dé roi vao trang thai bat an tam ly, suy
gidm kha nang tap trung, xa roi chudn muc dao dic va thi€u ky nang giao tiép

xa hoi.
<
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Thuc trang nay dat ra yéu cau cap thiét phai tim kiém nhiing nén tang tu tuéng
c6 khd nang dinh huéng nhan thic va 16i song cho thé hé tré. Trong hé thong
kinh di€n Phat gido Pai thira, Kinh Vién Giadc chlra dung nhiéu gié tri cé y nghia
thoi su, dac biét la cac tu tudng vé “huyén”, “vong tudng” va kha nang trd vé
véi tinh gidc noi moéi nguoi. Theo tinh than cda kinh, nhiing gi con ngudi chap
thi va mé dam thuong chi la hién tugng tam bg, bién d6i va dé danh Itra nhan
thirc. Cach ti€p can nay mé ra mét lang kinh sau sac dé ly giadi hién tugng song
do trong thoi dai so.
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(Anh: Internet)

Il. NGi dung

1. Mét s6 khai niém va biéu hién séng ao cta hoc

sinh hién nay

lm>

1.1. “Soéng 30”

Trong doi séng duong dai, “séng ao” la thuat ngltr phé bién dung dé chi xu
huéng cé nhan qua lé thudc vao khéng gian mang, chd trong xay dung hinh anh
truc tuyén hon la phat trién doi séng thuc. Vé phuong dién xa hoéi hoc, day la
trang thai khi con nguoi tim kiém su cong nhan théng qua cac biéu tugng s6
nhu lugt thich (likes), lugt theo doi (followers), binh luan hay mic d6 lan truyén
nbi dung. Theo Tir dién Cambridge, “virtual” chi “nhiing gi duoc tao ra bang
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c6bng nghé may tinh va dudng nhu ton tai nhung khéng cé that trong thé gidi
vat 1i".[1]

Cac nghién clru qudc té cho thay hién tugng nay gan chat véi tam ly so sanh xa
héi va nhu cau khang dinh ban than. Vogel va cdng su nhan dinh viéc st dung
mang xa hdi qud muac lam gia tang so sanh tiéu cuc va gidm long tu trong &
thanh thi€u niénlii].

1.2. Bi€u hién cua séng ao trong hoc sinh

Hién tuong song ao & mot bd phan hoc sinh, sinh vién va nguai tré hién nay
bi€u hién ngay cang ré nét va khong chi ding & viéc s dung mang xa hoi
thuong xuyén, ma con tac déng truc ti€p dén nhan thic, hanh vi va 16i song cla
cac em.

Trudc hét, séng 3o thé hién & su 1é thudéc quad mic vao khong gian mang. Nhiéu
hoc sinh danh phan 16n thai gian trong ngay cho TikTok, Facebook, Instagram,
YouTube hodc tro choi truc tuyén. Khéng it em thirc khuya dé luét mang, lién
tuc ki€m tra dién thoai ngay trong gid hoc hoac khi sinh hoat cung gia dinh.
Diéu nay dan dén suy giam kha nang tap trung, hoc tap sa sat va han ché giao
ti€p truc ti€p. UNICEF (2021) cho rang mdi truong sé dang tdc ddng manh dén
sttc khde tinh than, hanh vi va su phat trién xa hoi cta thanh thi€u nién, dac
biét khi cadc em thi€u kha nang tu kiém soat trong qué trinh s&r dung céng nghé.

Bén canh dd, nhiéu hoc sinh cé xu hudng xay dung mot “phién ban ly tuéng”
CclUa ban than trén mang xa hdi. Cac em chinh sra hinh anh qua muc, dang tai
nhirng n6i dung nham tao sy ngudng Mo hoac cé tinh thé hién cudc séng “hoan
hado”, giau cé, ndi bat han thuc té. Khong it trudng hgp san sang vay mugn hinh
anh, dia diém hoac tao dung cac “kich ban” doi séng dé thu hut su chd y. Pay
la bi€u hién cta viéc danh dong gia tri con ngudi véi hinh dnh bén ngoai va su
c6ng nhan t&r cong déng mang.

Mot bi€u hién dang chld y khéac la tam ly |é thubc vao tuong tac do. Nhiéu hoc
sinh xem lugt thich, lugt chia sé hay binh luan nhu thudc do gié tri ban than. Khi
bai dang it nguoi quan tdm, cdc em dé roi vao trang thai buén chan, tu ti, lo au
hodc c6 tim cach gay chi y bang nhiing ndi dung phan cadm. Tinh trang nay
phan anh su thi€u 6n dinh trong nhan thic ban than va nhu cau dugc cong
nhan ngay cang Ién & tudi vi thanh nién.

Ngoai ra, s6ng ao con dan dén su xa roi doi séng thuc. M6t bé phan hoc sinh
ngai giao ti€p truc ti€p, it tham gia hoat déng gia dinh, gidm kha nang lang
nghe va chia sé cam xuc that. Cdc moi quan hé ngoai doi dan bi thay thé béi
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két n6i qua man hinh. Diéu dang lo ngai la nhiéu em cé thé rat “nang dong”
trén mang nhung lai thi€u tu tin, thi€éu ky nang ng x& va khé thich nghi trong
doi song thuc té. Day la dau hiéu cho thay thé gidi do dang tung budc lan at
nang luc song thuc cla hoc sinh hién nay.

2. Tu tudng Kinh Vién Giac va goc nhin doi véi hién
tuong sdng ao

2.1. Quan niém vé “huyén”

Kinh Vién Giac la mo6t ban kinh quan trong cla Phat gido Dai thira, cé tén day
da la Pai Phuong Quang Vién Giadc Tu-da-la Liéu Nghia Kinh. N6i dung kinh ghi
lai cudc doi thoai gilta dirc Phat va mudi hai vi Bo-tat, xoay quanh cac van dé
can ban nhu vé minh, vong tuédng, con dudng tu tap va phuong phap ching
ngd. Kinh day rang moi phién ndo phat sinh do mé lam, con gidc ngd la trg vé
nhan ra tu tinh Vién Gidc vén hién hiru ngi moi nguoi.

Véi tu tudng sau sac, suc tich va giau tinh thuc hanh, Kinh Vién Giac cé anh
hudng I16n trong truyén théng Thién téng Pong A, dac biét tai Trung Quéc, Viét
Nam va Triéu Tién.
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(Anh: Internet)

Trong hé thong tu tudng cla Kinh Vién Gidc, khai niém “huyén” gilr vi tri trung
tam trong viéc ly gidi ban chat cha thé gidi hién tuong. “Huyén” khéng don
thuan la 4o gidc hay su khong cé that, ma chi cho tinh gid hop, duyén sinh va
khong bén chac cia moi phdp. Nhimng gi con ngudi nam gitt, deo dudi hay chap
truéc thudng chi la cac hién tuogng tam thoi do nhiéu diéu kién két hogp ma
thanh.“Céac th& huyén hoéa déu sinh trong céi tdm mau nhiém Vién Giac cta Nhu
Lai"[iii]. Diéu d6 cho thay cac hién tugng tuy cé mat, song khong mang thuc thé
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c6 dinh va khong phai chan ly téi hau.

Trong tu tudng cla Kinh Vién Giac, “huyén” khéng déng nghia véi su hoan toan
khong tén tai, ma chi cho tinh chat gid hop, duyén sinh va khong bén viing cua
moi hién tugng. N6i cach khac, nhitng gi con ngudi nam gilr va chap trudc thuc
chat chi la su két hgp tam thoi cla nhiéu diéu kién, khéng c6 tu tinh c6 dinh.

2.2. Vong tuéng va chap nga - can nguyén cua séng ao

Dudi lang kinh cla Kinh Vién Giac, can nguyén sau xa cua hién tugng séng ao
khéng nam & ban than cong nghé hay mang x& hoéi, ma xuat phat t&r nhing
chuyén dong ndi tam cla con ngudi, dac biét la vong tudng va chap nga.

“Vong tudng” la trang thai nhan gia lam that, 18y cai khéng bén chac lam nén
tang nhan thic; con “chap nga” la su bam viu vao moét céi “téi” duoc kién tao tu
cac yéu t6 gid hgp. Hai yéu to nay tuong tac vdéi nhau, tao thanh nén tdng cua
moi lIéch lac trong nhan thic va hanh vi.

Kinh Vién Giac day: “Nhat thiét ching sinh, tung vo6 thuy lai, ching ching dién
dao, do nhu mé nhan, t& phuong di x.”[iv] (Tat cd ching sinh ti vo thay dén
nay, vi nhiéu th dién ddo nén mé lam, nhu ngudi lac dudng khong phan biét
dugc phuong hudng.) Loi day nay chi ré rang con nguoi thudng roi vao trang
thai ddo 16n nhan thic, khdng thay dugc ban chat cda thuc tai. Trong bdi canh
doi s6ng so, su mé [am ay biéu hién qua viéc hoc sinh dong nhat gia tri ban
than véi hinh anh truc tuyén, s6 lugng ngudi theo doi hoac mic do tuong tac
trén mang xa hoi.

Duéi tdc dong cla cac nén tadng s6, nhu cau dugc cong nhan dé bi day Ién
thanh su 1€é thudc. Khi mot cd nhan chi cadm thay cé gid tri khi dugc “thay” va
“dugc chd y”, thi cdi téi ay khéng con la thuc thé 6n dinh, ma tré thanh mot cau
tric phu thudc vao ngoai canh. Hoa thugng Thich Thanh Tt nhan dinh: “Chap
nga la goc ctia moi phién ndo. Khi con thay c6 mét cai ‘ta’ that dé bao vé va toé
diém, thi con khé dau.”[v]

Nhu vay, trong méi truong mang xa hoi, viéc hoc sinh c6 gang xay dung moét
“phién ban hoan hao” cta ban than chinh la bi€u hién hién dai clda chap nga.
Cai toi ay cang duogc td vé thi cang xa roi thuc tai, dong thoi kéo theo cdm giac
bat an, so sanh va |é thudc.

Do dd, gidi quyét hién tugng séng ao khong thé chi dimng & viéc ki€m soat hanh
vi s&t dung cong nghé&, ma can di sadu vao viéc nhan dién va chuyén hda vong
tudng, budng bo chap nga - tic la tré vé vaéi nhan thic dang dan vé ban than.
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Kinh day: “Céc th huyén hda déu sinh trong tdm mau nhiém Vién Gidc.” Loi
day nay cho thdy cac hién tugng tuy cé mat trén phuong dién kinh nghiém,
nhung khdng mang ban chat bat bién, cling khong phai la chan ly téi hau.

Pat trong boi cadnh hién dai, doi sbng mang xa hoéi véi nhitng hinh anh duoc
chinh stra, cung cac chi s6 nhu “like”, “share”, “view”, cé thé dugc xem Ila
nhimng “tuéng huyén” cua thoi dai s6. Chlng ton tai trong tinh chat nhat thoi,
bi€n d6i lién tuc va khdong phan dnh day da gia tri chan thuc cda con nguoi.

Vi vay, khi hoc sinh, sinh vién déng nhat ban than véi nhiing bi€u tugng nay,
cac em da vo tinh 1ay cai gid hgp lam cai chan that, tir dé dé rai vao nhan thic
l&éch lac vé gié tri cia chinh minh.

2.3. Tinh giac von san va gia tri con nguoi chan thuc

Bén canh viéc chi ra ban chat cia mé lam, Kinh Vién Gidc con mé ra mot hudéng
ti€p can tich cuc: khang dinh ngi mdi con ngudi déu cé san mot nén tang giac
ngd, goi la tinh Vién Giéc.

Kinh Vién Giac cho rang, moi ngudi déu ham chlra mot nén tang thanh tinh va
sang sudt, goi la “tinh Vién Giac thanh tinh”. “Nhat thiét ching sinh ban lai
thanh Phat.” (Tat cd chdng sinh von da la Phat.)[vi] Gid tri chan thuc cla con
ngudi khong phu thubc vao su cdng nhan bén ngoai, ma nam & pham chat noi
tam, nang luc nhan thic va kha nang song ddng véi chinh minh.

Kinh Vién Gidc cho rang: “Tri tué Bat-nha bao ham tat thay tri thirc hoc van thé
gian va xuat thé gian” [vii]. Diéu dé cho thay con dudng trudng thanh khéng
nam & viéc tao dung hinh tugng a0, ma & qua trinh hoc tép, rén luyén dao dic
va khai ma tri tué. “Thanh Phat la thanh tuu cuda tri tué” [viii]. Trong ng{r canh
gido duc hém nay, cé thé hiéu su truéng thanh chan chinh cla hoc sinh trudc
hét la thanh tuu vé nhan thic, ban linh va nang luc tu cha.

Trong boi canh gido duc hién nay, diéu nay cé y nghia dac biét quan trong. Khi
hoc sinh bj cuén vao viéc xay dung hinh anh trén mang xa hoi, cdc em dé quén
rang gia tri cia minh khéng nam & “céch minh dugc nhin thdy”, ma nam &
“cach minh thuc su la”.

Hoa thugng Thich Nhat Hanh viét: “Hanh phic chan that khdong dén ti su cong
nhan bén ngoai, ma dén tu su hi€u biét va chap nhan chinh minh”[ix]. T&r g6c
nhin nay, viéc gido duc hoc sinh khéng chi dung & trang bi kién thdc, ma can
gilp cac em trd vé véi chinh minh, nhan ra nang luc, pham chat va gia tri noi
tai. Khi d6, mang xa hoi chi con la phuong tién, khong con la thudc do gié tri.
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Kinh Vién Giadc cling nhan manh con dudng “ly huyén”: “Tri huyén tuic ly, ly
huyén tic gidc.” (Biét la huyén thi lién lia, lia huyén tic la giac).[x] Diéu nay
cho thay, chi can nhan ra ban chat khéng that cla cac hién tuong, con ngudi da
bat dau budc ra khéi mé lam. Déi véi hoc sinh, day chinh la buéc dau clia sy
trudng thanh noéi tam.

4

2.4. Tinh thuc trudc thé gidi so

Trong béi cadnh cong nghé phat trién manh mé, tu tudng cla Kinh Vién
Giac khong khuyén khich pht nhan hay xa lanh thé gidi s6, ma nhan manh dén
viéc ti€p can bang tam tinh thic.

“Tri tué Bat-nha bao ham tat thdy tri thic hoc van thé gian va xuat thé gian”
[xi]. Diéu d6 cho thay c6ng nghé tu thadn khbéng xau; van dé nam & cach con
ngudi ti€p can va van dung. Tinh thic trude thé gidi sé la biét dung cong nghé
dé hoc tap, phat trién ban than, thay vi dé€ ban than bi céng nghé diéu khién.

Hinh minh hoa "bénh séng d0". Nguoén: Internet

Kinh day: “Bo-tat ung ly nhat thiét huyén hda tuéng.” (Bo-tat nén lia tat ca cac
tudng huyén hoda.)[xiil. Trong méi truong so6, “tuéng huyén hdéa” cé thé la hinh
anh hoan hdo dugc dan dung, nhitng chudn muc thanh céng phi thuc té&, hoac
nhimng phan hoi mang tinh nhat thoi cia cong dong mang. Néu thiéu tinh thurc,
hoc sinh dé bj cuén vao cac chuan muc nay, tir dé phat sinh tam ly so sanh, tu
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ti hoac ganh dua.

Nguac lai, khi cé chinh niém, hoc sinh sé biét: Nhan dién cdm xic cla minh khi
s dung mang; Khéng phan Ung voi vang trudc khen - ché; Biét ding lai khi bi
cudn theo ndi dung tiéu cuc

Theo Thich Nhat Hanh: “Chinh niém |a nang lugng gilp ta nhan dién nhiing gi
dang xay ra trong giday phut hién tai.”[xiii]. Tinh théc trong doi s6ng so vi thé
khong phai la rut lui khéi cong nghé, ma la lam chud cédch sit dung cong nghé.
Khi d6, mang xa hoi tré thanh cong cu ho trg hoc tap, két néi va phat trién, thay
vi tréd thanh moi truong nudi dudng vong tudng va chap nga.

Theo tinh than Kinh Vién Gidc, mé lam phat sinh khi tam chay theo ngoai canh
réi chap dé la that. Néu “lia dugc cadc huyén tic la gidc ngd” [xiv]. Trong moi
truong s6, “canh huyén hda” cé thé la hinh anh xa hoa, chudn muc sac dep phi
thuc té&, thanh céng dugc t6 vé hay nhiing cudc tranh cai vo tan trén mang. Khi
hoc sinh lién tuc so sdnh minh v&i nhimg hinh anh dy, cac em dé roi vao tu ti,
ganh dua hoac bat an. Nguoc lai, néu hi€u dé chi la sdn phdm cua thuat toan,
truyén théng va tam ly ddm doéng, cadc em sé gilr dugc sy chd dong va binh 6n
noi tam.

Tinh thdc con thé hién ¢ kha nang tu quan tri hanh vi s6. Mot hoc sinh cé chinh
niém sé biét gidi han thoi gian dung thiét bi, chon loc thong tin hitu ich, dung lai
truéc ndi dung doc hai va khong phdn Ung béc dong truée 16i khen ché trén
mang. Qua trinh ay nhu: “Vi nhu lau guong, bui badm vao guong da dugc lau hét,
thé sdng cla guong hién ra” [xv]. Nhiing I6p “bui” chinh la tdm cau danh, thoi
hi€u thang, su ganh ti va nhu cau pho dién ban than.

Mat khéc, tinh thic khong chi dé phong vé ma con dé€ chuyén héa céng nghé
thanh gid tri tich cuc. Khi khéng con chay theo céi téi do, hoc sinh cé thé dung
mang xa hoi dé hoc tap, chia sé tri thic, két ndi yéu thuong va hé trog cong
dong. D6 chinh la tinh than: “Biét dugc cac phap déu huyén tic la da lia dugc
cac huyén, vay can gi phai cé phuong tién” [xvi]. Nhan ra tinh phu du cla thé
gidi s6, con ngudi sé du tu do dé sir dung né mét cadch khdén ngoan va nhan van.

3. Hé luy cua sdong ao nhin tu tu tuong Kinh Vién
Giac

3.1. Mat can bang than - tam
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Dudi goc nhin cta Kinh Vién Giac, hé luy dau tién ctda séng 3o la su rdi loan
trong moi quan hé gilra than va tam. Khi hoc sinh qué |é thudc vao khong gian
mang, cac em dan danh mat kha nang s6ng an trd trong hién tai, luén bi cuén
theo cdm xuUc va phan (ng cla thé gidi sé. Kinh Vién Giac vi trang thai mé lam
ay nhu “ngudi mac bénh mat thay hoa dém gilra hu khong” [xviil, nghia la lay
cai khong that lam that, lay cai tam bg lam nén tdng cho nhan thic va cam xdc.

Trong thuc té, nhiéu hoc sinh hién nay mé dién thoai ngay khi thic day va tiép
tuc s dung dén khuya. Tam ly chd dgi tin nhan, ki€m tra lugt thich, theo ddi
phan héi trén mang khién cdc em ludn & trong trang thai cang thang va bat an.
Chi mot binh luan tiéu cuc hodac mot bai dang it tuong tac cling cé thé lam tam
trang thay doi, mat tap trung hoc tap hoac sinh ra cdm giac tu ti. Khi cam xdc bi
|é thubc vao phan (ng cta cd6ng déng mang, ndi tdm con ngudi sé khéng con 6n
dinh ma lién tuc dao dong theo ngoai canh.

Khong chi dnh hudng tinh than, song ao con tac dong truc tiép dén sic khoe thé
chat. Nhiéu hoc sinh thic khuya st dung TikTok, Facebook hoac chai game truc
tuyén dan dén thi€u ngd, mét moi, gidm tri nhd va suy gidm kha nang tap
trung. Cé em ngo6i hang gio truéc man hinh nhung lai thi€éu van déng, it giao
ti€p truc ti€p, dan dén trang thai ué€ odi va khép kin. Pay chinh la biéu hién cla
viéc than va tdm cung bi tiéu hao béi su |é thudc vao thé gidi do.

Theo tinh than Kinh Vién Giac, khi “vong tdm” chay theo canh huyén, tri tué
sang subt sé bi che 1ap. Vi vay, séng ao khong chi lam mat can bang doi séng
sinh hoat ma con khién hoc sinh ddnh mat su binh an ndi tdm va nang luc lam
chu chinh minh.

3.2. Xa roi doi song chan thuc

Mot hé luy sdu sac khéc cta song do la su xa cach véi doi séng that va cdc moi
quan hé thuc té. Kinh Vién Gidc tuy khang dinh cdc phép la gid hgp, nhung
khong khuyén khich con nguai trén chay hién thuc; trai lai, con nguoi can tinh
thic d€ s6ng sau sac va chan thanh trong ting maéi quan hé. Tuy nhién, khi qua
chim dam trong thé gidi s6, nhiéu hoc sinh lai dan danh mat kha nang két nai
véi nhirng ngudi xung quanh.

Hién nay, khong khé dé€ bat gap hinh dnh cac thanh vién trong gia dinh clng
ngbdi mot chd nhung moi ngudi lai cham chi vao dién thoai riéng. Nhiéu hoc
sinh danh hang gio tro chuyén véi nguai la trén mang nhung lai it chia sé vai
cha me hoac thiéu quan tam dén cdm xUc cla ngudi than. Cé em thuong xuyén
dang tai hinh dnh vui vé trén mang xa hdi nhung ngoai doi lai séng khép kin, co
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don va thiéu ky nang giao ti€p truc tiép. Diéu dé cho thdy cdc em dang dan lay
su hién dién trén khéng gian do thay thé cho su gan bé trong doi séng that.

Séng ao kéo dai con lam suy giam kha nang dong cdm va lang nghe nguoi
khac. Trong moi trudng mang, con ngudi dé budng 16i cong kich, ché giéu hoac
phan xét vi khong truc ti€p doi dién véi cdm xdc cla doi phuong. Nhiéu hoc sinh
vO tu chia sé thong tin sai léch, binh ludn ac y hay hua theo ddm déng dé cong
kich ban hoc ma khong nhan thirc hét hau qua tinh than ma nguoi khac phai
chiu dung. Pay la bi€u hién cla su chai li cdm xuc va thi€u trach nhiém trong
giao tiép.

Theo tinh than “Quyén thubc Bat-nha”, tri tué chan chinh ludén gan lién vdéi long
tU bi va su thau hi€u. Néu chi cham cham xay dung hinh dnh dé dugc chu y, hoc
sinh sé ngay cang xa roi cac gia tri nhan van va danh mat kha nang séng chan
thanh véi nguoi khac. Khi ay, mang xa hdi khdéng con la phuong tién két ndi con
ngudi ma tré thanh bdc man che khuat doi séng that va cdn tréd qué trinh
trudng thanh nhan céach.

3.3. Suy giam dao duc va trach nhiém

Dudi 4nh sang cuta Kinh Vién Giac, su suy gidm dao duic trong hién tuong séng
4o bat nguon tlr viéc con ngudi bi vong tudng va chap ngéa chi phéi. Khi hoc sinh
qua dé cao su néi tiéng va cam gidc dugc chd y trén mang xa hoi, cadc chuén
muc vé trung thuc, khiém ton va trach nhiém rat dé bi xem nhe. Cac em dan
lay su cOng nhan t ddm doéng lam muc tiéu séng, thay vi huéng dén viéc hoan
thién nhan cach va nang luc thuc su.

Trong thuc té, khéng it hoc sinh san sang ndi quéa su that, tao dung hinh anh gia
tao hoac dang tai nhirng ndi dung gay soc dé thu hat lugt xem. Cé em dung anh
chinh stra quad muc dé tao hinh tugng “hoan hao”; cé em quay clip phan cam,
phat ngén léch chudn hodc bia dat théng tin nham tang tuong tac. Tham chi,
mot sé hoc sinh con s dung tai khoan &n danh dé xic pham, ché giéu ban hoc
vi cho rang khong ai biét minh la ai. Nhirng hanh vi a8y phan anh su léch lac
trong nhan thic dao ddc khi gia tri con ngudi bi ddnh dong véi muic dd néi tiéng
trén mang.

Kinh Vién Giac cho rang khi con ngudi mé Iam trudc cac “tuéng huyén”, ho sé
dé chay theo danh Igi va ddnh mat chan tdm sang suét. Trong mdi truong so,
cai téi cang dugc t6 vé thi long vi ky cang I6n, trong khi tinh than trach nhiém
doi vai gia dinh, nha trudng va céng déng lai gidm sut. Nhiéu hoc sinh vi qué
mé dam thé gidi 40 ma lo la hoc tap, thi€u y thic véi tap thé, tham chi xem nhe
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nhitng hau qua do hanh vi ca minh gay ra cho nguoi khac.

Pang lo ngai hon, séng do con tao nén tam ly “thich dugc chd y bang moi giad”.
Khi gia tri dao ddc khéng con la nén tang ma chi con gid tri cla su ndi tiéng,
hoc sinh rat dé roi vao 16i séng thuc dung, hiéu thang va thiéu tu kiém soéat.
Day la moét bi€u hién cla sy tha héa nhan cach trong moi trudng so hién nay.

3.4. Panh mat nang luc tu nhan thuc

Hé luy sau xa nhat cla song ao la sy ddnh mat khad nang nhan biét chinh minh.
Theo Kinh Vién Giac, can bénh can ban clda con nguoi la mé Iam vé ban nga,
“lam nhan cai gid hop la that” [xviii]. Khi s6ng qua lau trong thé gidi do, nhiéu
hoc sinh khong con nhin nhan ban than tlr nang luc thuc, pham chat that hay
gia tri ndi tdm, ma phu thudc vao soé lugt thich, lugng ngudi theo doi va su chu y
cla cdng dong mang.

Trong thuc té, c6 nhitng hoc sinh cdm thay vui vé, tu tin khi bai dang nhan duogc
nhiéu tuong tdc nhung lai roi vao that vong hodc hoang mang khi bi phét 10.
Dan dan, cac em khong con s6ng theo nhu cau chan thuc cda ban than ma
song theo ky vong va thi hiéu cla nguoi khac. Nhiéu em Iua chon cach an mac,
phat ngén, chup danh hay thé hién cam xuc chi dé phu hgp véi xu hudng mang
xa hoi. Khi dé, cai “téi that” bi che phu bdi mot “badn nga s6” dugc dung lén
nham tim ki€m sy céng nhan.

Theo tinh than Bat-nh&, con nguoi can thay dugc “thuc tuéng” d€ nhan ra gia tri
chan that nai chinh minh. Tuy nhién, séng do khién hoc sinh chi cham chat
phan “tuéng” bén ngoai ma quén nudi dudng doi séng ndi tdm. Cac em dé mat
kha nang lang nghe cam xuc théat, khé nhén ra nang luc, sd truong va muc tiéu
song cta minh. Moi lua chon déu phu thudc vao anh nhin clia dam doéng, dan
dén trang thai s6ng thiéu dinh huéng va thiéu ban linh.

Kinh Vién Giac day: “Tri huyén tic ly, ly huyén tic gidc”[xix], - biét la huyén thi
lién lia huyén, lia huyén tdc la gidc ngd. Doi véi hoc sinh hdom nay, diéu dé cé
nghia la phai nhan ra ban chat phu du cta danh ti€ng 4o va su cong nhan nhat
thoi trén mang xa hoi. Chi khi quay vé doi dién vaéi chinh minh, con ngugi mdi
c6 thé xay dung gia tri bén viing, song chan that va lam chd cudc doi thay vi bi
cudn theo nhitng “béng hinh” hu do cta thaoi dai so.

4. Pinh huéng giao duc, khac phuc hién tuong séng
do tu tu tudng Kinh Vién Giac
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Dudi goc nhin cda Kinh Vién Giac, séng ado khéng chi la hé qua cta cong nghé,
ma sau xa la sy mé Iam khi con ngudi “nhéan cdi huyén lam cai that”, l1ay su
cong nhan bén ngoai lam gia tri séng.

C.p
e

PUONG DAO

KINH VIEN GIAC
LUOC GIANG

THIEN TRI THUC

(Anh: Internet)

Vi vay, viéc gido duc hoc sinh hién nay can hudng dén xay dung nang luc tu
nhan thic, khd nang lam chd ban than va thai do tinh thic trong moi truong so.

4.1. Gido duc nhan thuc ding vé gia tri ban than

Nha truong va gia dinh can gilp hoc sinh hi€u rang gia tri con nguoi khéng nam
8 lugt thich, lugt theo doi hay hinh danh trén mang xa h6i, ma nam & nhan cach,
nang luc va doi séng ndi tdm. Kinh Vién Gidc khang dinh méi ngudi déu cé san
tinh Vién Giac thanh tinh; vi vay, con nguoi khéng can tim kiém gid tri bang su
tung hé cta ddm doéng ao.

Do dé, gido duc can chu trong rén luyén long tu trong, tinh than trach nhiém va
y thlc phat trién ban than thdong qua hoc tap, lao déng va c6ng hién thuc té.
Khi hoc sinh hi€éu rang: “Thanh Phat la thanh tuu cula tri tué” [xx], cdc em sé
nhan ra trudng thanh chan chinh khéng nam & viéc t6 diém hinh dnh, ma & qua
trinh tu dudng nang luc va nhan cach.

4.2. Rén luyén chinh niém va nang luc tu chu so
Kinh Vién Gidc nhan manh tinh than “ly huyén tic giac”: “Biét dugc cac phap

déu huyén tdc la da lia dugc cac huyén, vay can gi phai cé phuong tién” [xxil.
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Diéu nay goi mad y nghia quan trong déi vdi gido duc ky nang so hién nay.

Hoc sinh can dugc huéng dan nhan dién cadm xutc cla minh khi s& dung mang
xa hdi: cdé dang ganh ty, Ié thuéc hay qué khao khat dugc chu y hay khong. Tu
dod, cac em biét giGi han thoi gian st dung thiét bi, chon loc ndi dung tich cuc va
khéng dé cam xuc bi chi phéi béi 16i khen ché trén mang.

Gia dinh cling can lam guong trong viéc st dung céng nghé diéu d6. Khi nguoi
I6n s6ng can bang va biét danh thai gian cho con cai, viéc gido duc mai cé suic
thuyét phuc.

4.3. Xay dung 16i séong chan thuc va tang cuong trai
nghiém doi thuc

Mot nguyén nhan khién hoc sinh sa vao song ao la doi s6ng thuc thiéu két nai,
thiéu chia sé va thiéu trai nghiém y nghia. Vi vay, gido duc khéng nén chi ding
3 ly thuyét, ma can tao diéu kién dé hoc sinh tham gia cdc hoat dong cdng
dong, thién nguyén, lao dong tap thé va giao tié€p truc tiép.

Gia dinh can quan tam nhiéu hon dén doi séng tinh than cia con théng qua
nhing blra com chung, nhitng cudc tro chuyén chan thanh va su hién dién thuc
su cla cha me. Khi doi sé6ng thuc du y nghia va c6 su yéu thuong, nhu cau tim
ki€m su cong nhan 3o sé giam dan.

4.4. Gido duc dao duc sd va van héa ung xu trén mang

Khéng gian mang hién nay da tré thanh moi trudng hinh thanh nhan céch cua
gidi tré. Vi vay, hoc sinh can dugc gido duc y thirc trach nhiém doéi véi 10i ndéi va
hanh vi trén mang xa hoi.

Nha truong nén tang cudng cac chuyén dé vé van hda Gng xi so, tin gid, bao
luc mang va trach nhiém truyén théng. Hoc sinh can hi€u rang moét binh luan ac
y hay hanh vi xiic pham trén mang ciling c6 thé gay ton thuong that cho ngudai
khac. Day khong chi la van dé ky nang ma con la van dé dao dic va long ti bi
trong céach ng x& véi con nguoi.

4.5. Phoi hop gia dinh - nha truong - xa hoi
Hién tugng song do khong thé gidi quyét bang nd luc riéng 1é. Gia dinh, nha

truong va xa hoi can phoi hop xay dung méi truong gido duc lanh manh cho hoc
sinh.
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Gia dinh la noi hinh thanh nhan cach dau tién; nha truong gilt vai tro dinh
hudng nhan thic; xa hdi va truyén thong can lan tda cac gié tri song chan thuc,
tich cuc va nhan van thay cho 16i song chay theo hinh thic, néi ti€ng va vat
chat.

4.6. Huéng dén mau hinh hoc sinh tinh thuac trong thoi
dai so

(o ]}

Tu tudng Kinh Vién Gidc ggi mé mau hinh hoc sinh biét “séng gitra huyén ma
khéng mé huyén”, tic la biét sir dung cong nghé nhung khéng 1é thudc vao
codng nghé.

Mot hoc sinh tinh thic la nguoi khong 1ay mang xa héi lam thudc do gia tri ban
than; biét quan tri thai gian, cdm xdc va hanh vi s0; biét quay vé quan sat chinh
minh thay vi chay theo su cong nhan bén ngoai. Quan trong hon, cdc em biét
két hop tri thirc cong nghé vaéi cac giad tri nhan ban nhu long hiéu thao, su trung
thuc, tinh than trach nhiém va tinh yéu thuong con nguoi.

D6 cling chinh la muc tiéu ma gido duc hién nay can hudng téi trong qua trinh
hinh thanh nhan cach cho thé hé tré thoi dai so.

Két luan

Hién tuong séng ao trong hoc sinh hién nay khong con la van dé mang tinh ca
nhan hay nhat thoi, ma da tré thanh mot biéu hién ddng suy ngam cla doi séng
xa hoi trong thoi dai s6. Dang sau viéc 1&é thudc vao mang xa hoi, chay theo lugt
thich, hinh dnh hay su néi tiéng truc tuyén la su khing hodng vé gié tri séng, su
thi€u virng vang trong nhan thic ban than va nhu cau dugc khang dinh gilra
moOt moi trudng canh tranh, ap luc va nhiéu bién déng. Khi doi song ao dan lan
at doi séng thuc, hoc sinh khéng chi méat can bang vé thoi gian, cam xuic va hoc
tap, ma con cé nguy co xa rdi gia dinh, suy giam nang luc tu nhan thic va danh
mat chiéu sau nhan cach.

Dudi anh sang tu tudng Kinh Vién Giac, song do c6 thé dugc nhin nhu bi€u hién
cla vong tudng va chap nga truéc nhirng “tudng huyén” cla thoi dai cong
nghé. Nhitng hinh dnh hao nhodng, su tung hd cla cdng dong mang hay cdm
gidc dugc chl y thuc chéat chi la cac gid tri gid hop, tam thoi va lubn bién déi.
Khi con nguoi déng nhat ban than véi nhitng diéu ay, doi séng tinh than dé roi
vao trang thai bat an, 1& thudc va tréng réng. Y nghia sau sac cla Kinh Vién
Giadc khébng nam & viéc phu nhan thé gidi hién tugng, ma 6 kha nang gidp con
ngudi nhan ra ban chat cta cai huyén dé khéng bi cai huyén chi phoi. D6 ciing
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chinh la gid tri thoi su cla tu tudng Phat gido doi véi doi séng hoc dudng hom
nay.

Tuy nhién, van dé khéng nam & ban than céng nghé, ma & cach con ngudi su
dung c6ng nghé. Mang xa hoi cé thé tré thanh moi truong hoc tap, sang tao va
két ndi tich cuc néu dugc dan dat béi tri tué, dao dic va su tinh thdc. Vi vay,
viéc khac phuc hién tugng séng do khéng thé chi ding & nhiing bién phap quan
ly thoi gian s dung dién thoai hay han ché Internet, ma quan trong hon la xay
dung cho hoc sinh mot nén tdng ndi tam viing vang, biét tu trong, tu chd va
nhan ra gid tri chan that cda chinh minh.

Trong béi cdnh chuyén déi s6 hién nay, viéc van dung tu tudng Kinh Vién Giac
vao gido duc khéng chi cé y nghia vé mat dao dldc hay tam linh, ma con gép
phan dinh hudng nhan cach cho thé hé tré. Gido duc hém nay khong chi dao
tao con ngudi biét ti€p can céng nghé, ma can dao tao nhiing con ngudi biét
lam chu céng nghé ma khéng dadnh mat chinh minh. Khi hoc sinh biét “séng
gitra huyén ma khong mé huyén”, biét hoi nhap véi thoi dai nhung van gilr dugc
chiéu sau tam hoén, trach nhiém va long nhan ai, dé cling la l4c gido duc thuc su
cham dén gia tri c6t 16i clia con ngudai.
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