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Tinh vo6 nga cua van phap

S|\ Bvaerisielielom 14:30 20/11/2025

Nhirng yéu to nay khong chi la hoc thuyét triét hoc, ma la phap hanh dua dén
su doan trir chap nga va dat dén su gidi thoat. Nhan thic VO ngéa chinh la canh
clra mé ra Tué giadc va Niét ban.

Tac gid: Tran Qudc Hung
Hoc vién Khoa Pao tao tur xa Khéa 7, Hoc vién PGVN tai TP.HCM

Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 11/2025

Tém tat: Nghién clu phédn tich Nam U&n (Paficakkhandha), V6 Thuong
(Anicca), Duyén Khaoi (Paticcasamuppada), Khé (Dukkha) va Tinh Khong
(Sufifiata), d€ luan gidi vé ban chat Vo Nga (Anatta) clia con ngudi va van phap.

C6t 16i cta luan diém la khéng cé mét tu ngd (Atman) vinh clu, ddc 1ap nao tén
tai. Con nguoi chi la hgp thé tam thoi cia Ngl Uan. Moi hién tugng nuong tua
vao nhau ma sinh diét (Duyén Khai). Tat cd déu bién d6i (V6 Thuong). Su chap
tha vao “cai téi” thudng hang la can nguyén cta Khé. Viéc thau hiéu va truc
nghiém dugc V6 ngé théng qua Thién Quan la con duong dan dén giai thoéat.

Tu khéa: V6 nga, V6 thuong, Khé, Duyén khai, Nam uan, Tinh khong, Phat gido.

V6 Nga (Anatta) la mét trong nhitng gido ly nén tdng va can ban nhat cua
Phéat gido, tuyén bo su that vé ban chat khéng cé “céi tdi” bat bién, dbc
lap trong moi su vat, hién tugng (Van Phéap). Gido ly nay doi lap véi nhan thic
thong thuong vé moét thuc tai cé dinh. Déng thai la chia khda then chét dé giai
thoat khdi moi chap tha la ngudn gbc sau xa cla khé dau.
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Hinh anh duogc tao bdi Al

Nhan thic va chiing nghiém V6 nga khong chi la ly thuyét, doi hoi su thuc hanh
va quan sat cu thé Than va Tam.

Cac yéu toé dé nhan thay ré tinh vé nga cua van
phap

Nam uan (Paficakkhandha) la vé nga: Gido ly ngli udn mé ta con ngudi la
su két hgp clia nam nhém yéu té vat chat va tdm ly ludn thay d6i: Sac (co thé
vat ly), Tho (cdm giac), Tudng (tri giac), Hanh (y chi, tam s&) va Thiac (nhan
biét).

- Theo kinh V6 nga tudng thudc Kinh Tuong Ung, dirc Phat day: “Sac, nay céac
Ty-kheo, la v6 nga... Tho la vO nga... Tuéng la vb nga... Hanh la v6 nga... Thic la
vO nga... Nay cac Ty-kheo, céi gi la v thuong, khé, chiu su bi€n hoai, cé hgp ly
chang khi quan céi ay la: ‘Céi nay la cua téi, cai nay la téi, cai nay la tu nga cla
toi’ ?” [1,SN 22.59, Tr.562-563].

- Vi du: Gid s&r c6 m6t blrc dnh chup 1Gc 5 tuGi va mot bic dnh hién tai. Co thé
(Sac Uan) da thay déi; ky tc (Tudng Uan) va kinh nghiém séng (Hanh U&n) da
khac biét. Khdng c6 mot thanh phan cé dinh nao tir blirc dnh 5 tudi con nguyén
ven trong bldc anh hién tai. Diéu nay ching téd cac uan khéng thudéc vé mot
“nga” nao.
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V6 thuong (Anicca) dan dén V6 nga: Tat ca phép hiru vi déu bién déi. Néu
c6 cdi gi la nga, thi né phai thuong hang. Nhung vi V6 thuong, cho nén khong
thé la nga.

- Theo kinh V6 thuong thuéc Kinh Tuong Ung: “...Cai gi vO thudng, cai ay la
khé; céi gi khg, la vé nga...” [2,SN 22.45, Tr.546].

- Vi du: Ngon den dau chdy sang, nhung ngon IGa luon thay déi theo ting sat-
na. Khong cé “ngon Ira thuong hang” nao. Tuong tu, khong cé “ngad” bat bién
trong than tam.

Khé (Dukkha) chiing minh Vé nga: Céi gi thudéc vé ngd, ngudi ta sé hoan
toan lam chu theo y mudn, va n6 khong thé gay khé. Nhung than tdm luén dan
dén bat toai nguyén.

- Theo kinh V6 ngéd tuéng thudc Kinh Tuong Ung, Ddc Phat day: “Sac, nay céac
Ty-kheo, ...néu Sac la ngé... Tho la nga... Tudng la nga... Hanh la nga... Thic la
nga... thoi sac..., thoi tho..., thoi tudng..., thai hanh... va thoi thic khéng di dén
bénh hoan... Ngugc lai... Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thic la V6 ngéa ...di dén bénh
hoan..”. [3,SN 22.59, Tr.562-563].

- Vi du: Ngudi muén than thé mai khde manh, nhung bénh hoan van xay ra. Néu
c6 “ngd” that su, han da cé thé lam chld hoan toan dé khéng di dén bénh hoan.

Duyén khai (Paticcasamuppada) chi ré V6 nga: Moi phap do duyén sinh.
Khong cé tu nga, tu tinh, hay chd thé déc lap nao ding ngoai duyén sinh.

- Kinh dan: “Do cai nay c6 mat, cai kia cé mat, Do cai nay sinh, nén cai kia sinh.
Do cai nay khéng cé mat, cdi kia khong cé mat. Do cai nay diét, cai kia diét.”
[4,SN12.61, Tr.357].

- Vi du: Nhu béng hoa khong tu ¢, nuong vao hat giéng (nhan), con yéu té khéac
(duyén) nhu dat, nudc, anh sang,... ching hoa hgp ma sinh khéi. Khéng cé mot
“nga” nao & trong bong hoa.

Quan Vo6 nga: Duc Phat day quan chiéu than, tho, tam, phap nhu Vo6 thudng,
Kho, V6 ngad. Qua thién minh sat (Vipassana), hanh giad truc ti€p thé nghiém

rang khéng c6 “tu ngad” nao chi phai.

- Kinh dan: “Can phai nhu that quan véi chinh tri tué: ‘Cai nay khéng phai cta
t6i, cdi nay khdng phai la téi, cai nay khong phai tu nga cua t6i’.” [5, SN22.15,
Tr.527).
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- Vi du: Ngudi quan than trong ting hai thé, ting cdm giac, ttng y niém, thay ro
ching sinh diét lién tuc, khong cé cai “ta” bat bién, thudng hang.

Tinh Khong (sunyata) trong Pai thra mé rong nghia V6 nga: Trong tu
tudng Trung Quan, V6 ngad dugc dién dat qua Tinh Khong: khéng cé tu tinh co
dinh (Svabhava) trong van phap.

- Kinh dan trong Trung quan-Ké tung: “Cac phap do duyén sinh, Nhu Lai néi tuic
la Khong, cling la giad danh, cling la Trung dao”. [6, ké 24.18, Tr.244].

- Vi du: Cuc than khi néng thi dugc goi la “lra”, nhung né khong cé tu tinh “lda”
c6 dinh. B&i vi, khi né ngudi, né tré thanh “than”. Tén goi “Ita” chi la gid danh
dugc gan khi cac duyén nhu la oxy, nhiét do, vat liéu... hoi tu.

Két luan

Céc yéu t6 dé nhan thay rd tinh V6 ngé cla van phap gom: Quan chiéu Nam
uan, VO thuong, Khé, Duyén khéi, thuc hanh Thién quan va tu duy vé tinh
khong. Nhirng yéu t6 nay khong chi la hoc thuyét triét hoc, ma la phap hanh
dua dén su doan trir chdp nga va dat dén su gidi thoat. Nhan thic V6 nga chinh
la cdnh clra ma ra Tué gidc va Niét ban.
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