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Tinh yéu doéi Ita, tudng chung la cau chuyén riéng tu cda hai ca nhan, nhung
trong anh sédng Phat hoc va trong dong chdy van héa Viét Nam, né hién Ién nhu
mot van dé triét hoc, van hda, dao ddc va chinh tri.

Tac gid: ThS. Nguyén Hoang Hanh (Minh Duc)
Phé Vu truong Vu Tuyén truyén céng tac dan toc, tén gido - B6 D&n toéc va Tén
giao

Tom tat

Bai viét “Tinh yéu doi I&a - tir &i luyén dén tir i trong anh sang phat phap” trién
khai trong chuyén dé Tinh yéu trong anh sdng Phéat hoc: Bdy khuén mat cla
nhan sinh. Dua trén kinh di€én Phéat gido (Kinh Phép cd, Kinh Vu Lan, Kinh Kim
Cang, Kinh Hoa Nghiém), bai viét phan tich hai mat cda tinh yéu déi IGa: ai
luyén (tanha, attachment) dan dén khé dau, va tu ai (metta, loving-kindness)
mang lai an lac. So sdnh Péng - Tay, Kim - C6 (Shakespeare, Goethe, Tagore,
Neruda, Rumi, Gibran, Nguyén Du, Xuén Diéu, Han Mac Td, Nguyén Binh, Trinh
Coéng Son) cho thay tinh yéu & moi truyén théng can chuyén hoda tir chiém hiru
sang hién tang.

Trong béi canh Al, toan cau hda, bién déi khi hau, bat binh dang xa héi, tinh yéu
tré thanh mat tran mém cda van hoéa, dao ddc va chinh tri.

Thuc tién Viét Nam (Luat Hon nhan & Gia dinh 2014, Chién lugc phat trién gia
dinh 2030, UN Women 2024) khang dinh tinh yéu binh dang la nén tadng cho gia
dinh bén viing va hoa binh xa hoi.

Tu khéa: tinh yéu doi Ira; Phat hoc; ai luyén; tu &i; van hoéa Viét; toan cau hoa;

ky nguyén so.
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The article “Romantic Love - From Attachment to Loving-kindness in the Light
of Buddhist Philosophy” belongs to the series Love in the Light of Buddhism:
Seven Faces of Human Existence. Based on Buddhist scriptures (Dhammapada,
Ullambana Sdtra, Diamond Sdtra, Avatamsaka Sdtra), it analyzes the dual
nature of romantic love: attachment (tanha, craving, possessiveness) leading to
suffering, and loving-kindness (metta, giving, liberation) bringing harmony.
Comparative dialogues between East and West, ancient and modern
(Shakespeare, Goethe, Tagore, Neruda, Rumi, Gibran, Nguyén Du, Xuan Diéu,
Han Mac T, Nguyén Binh, Trinh Céng Son) demonstrate that love requires
transformation from possession to gift. In today’s context of Al, globalization,
climate change, and social inequality, romantic love is a soft front of culture,
ethics, and politics. Practical cases (Vietham’s Law on Marriage and Family
2014, the Family Development Strategy 2030, UN Women 2024) affirm that
equitable and compassionate love underpins sustainable families, humane
societies, national solidarity, and global peace.

Keywords: romantic love; Buddhism; attachment; loving-kindness; Vietnamese
culture; globalization; digital era.

1. Mé dau

Tinh yéu doéi Itra l1a mét trong nhiing bi mat vira gan gli vira sdu tham nhét cla
nhan sinh. N6 hién h{tu trong moi nén van héa, moi thaoi dai, nhu mach nguén
bat tan nubi dudng thi ca, am nhac, triét hoc va tén gido. Nhung song song Vvéi
su' ngot ngao, tinh yéu cling an chra nhirng cam bay cla khé dau, ghen tuéng,
tuyét vong.

Nhan loai ca nggi tinh yéu, thi cac bac hién triét va ton gido lai ludn nhac nhé:
phai biét chuyén hda tinh yéu dé ndé khéng tré thanh xiéng xich, ma thanh doi
canh nang d& con ngudi.

Chu tich H6 Chi Minh tirng néi mot cau bat ha: “Muén yéu T6 qubc, phai yéu
dong bao minh” (H6 Chi Minh Toan tap, T.10, 2011, tr. 612). Cau ndi tudng nhu
don gian, nhung goi ma chiéu sau triét ly: tinh yéu dan tbc, tinh yéu T6 quéc
bat dau tlr nhitng méi quan hé than thudc nhat - tir cha me, gia dinh, va ca tinh
yéu doi lGa. Khéng cé hat mam tinh thuong trong doi s6ng riéng tu, thi khoé cé
thé vun boi tinh yéu réng 16n cho cong dong. Do do, tinh yéu dbi Ida khong chi
la mot van dé ca nhéan, ma con gan lién véi van ménh tinh than va dao dic cua
ca xa hoi.

Trong anh sang phéat hoc, tinh yéu doi Ita dugc nhin bang mét cap mat khac:
tinh thdc va bi man. Kinh Phap cl (cau 212) canh bao: “TU &i sinh sau mudn, tu
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i sinh sg hai. Ai thoat khoi ai duc, nguai ay khéng con sau mudn, khdong con sg
h&i” (Thich Minh Chau dich, 2016). G day, dic Phat khong phd nhan tinh yéu,
ma chi ra su that: khi tinh yéu roi vao &i luyén (luyén ai - su rang budc, chiém
hitu), n6 tat yéu dan dén khé dau. Nhung clng Iic, Phat gido mé ra con dudng
tr &i (metta): tinh yéu khong chiém hitu, khéng rang bubc, ma hién tang su an
lac, d€ ca hai cung thang hoa.

Hoa thuong Thich Tri Quang, Phap chu Gido hdi Phat gido Viét Nam, da tung
day: “Tinh thuong chan that la tinh thuong khong doi héi, khéng chiém hitu, ma
chi mong nguoi khdc dugc hanh phac” (Phap thoai, 2023). Day chinh la chiéc
cau néi cho hanh trinh tir i luyén sang tir &i - tr yéu bang ham muén, sang yéu
bang long bi man.

Trong van héa phuong Tay, Shakespeare da viét trong Romeo and Juliet: “My
bounty is as boundless as the sea, my love as deep; the more | give to thee, the
more | have, for both are infinite” (Tinh yéu cla ta nhu bién ca vo bo, cang cho
di cang dat dao). Con Tagore, thi hao An D9, thi khadng dinh: “Tinh yéu khéng
doi hoi sé htu, ma chi doi hoi tu do” (Gitanjali). Nhirng tu tudng ay, khi soi chiéu
v3i Phat hoc, gap nhau & diém: tinh yéu dich thuc la tinh yéu khéng can kiét khi
biét trao tdng, ma nguoc lai, cang trao tang cang thém sung man.

Trong van hoc Viét Nam, ca dao ghi lai khat vong tinh yéu bén chat:

“Yéu nhau chang quan chi xa,
M6t ngay khéng gap bang ba thu sau”.

Nhung Nguyén Du trong Truyén Kiéu lai khac hoa su mong manh cua ai luyén:
“Clng liéu nham mat dua chén, thr xem con tao xoay van dén dau.” Kiéu va
Kim Trong, du yéu sdu dam, van bi cuén vao dinh ménh va xa hoi, dé€ lai théng
diép dau dén: tinh yéu khi con nang ai luyén, kho thoat khdi khé dau.

Trong thoi dai méi, tinh yéu déi Ida lai ding trudc nhirng thach thiac chua tung
cé. Tri tué nhan tao, mang xa hoi, va nén kinh té s6 da bién tinh yéu thanh mot
“dir liéu cdm xuc” dé dang dugc luu trir, trao déi, tham chi thay thé. Nhiéu moi
quan hé tréd nén mong manh, gan lién véi “like” va “share”, hon la su gan bo
chan that.

Tinh yéu d6i Itra, dudi anh sdng Phat hoc, la mot hanh trinh chuyén héda: tir ai
luyén chiém h{tu sang tur ai sé chia. Kinh Phap cld nhac rang: “Chién thang van
quan khong bang chién thang chinh minh” - tinh yéu muén bén lau phai vuogt
gua ban nga ich ky.
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Song, tinh yéu khong chi la cau chuyén riéng cta hai nguoi, ma con gan bd vai
hanh phlc céng déng. Trong dién van ky niém 80 nam Quéc khanh, Téng bi thu
T6 LAm khang dinh: “Phan ddu dén gilra thé ky XXI, vao nam 2045, ky niém 100
nam thanh lap nudc, Viét Nam ta tréd thanh moét quoc gia phat trién, hung
cuong, thinh vugng, nhan dan am no, hanh phtc” (Té Ladm, 2025b). Khi khat
vong dan toc la hanh phuc toan dan, tinh yéu déi Ida cling khéng thé chi ding &
su thda man ca nhan, ma phai hdéa than thanh trach nhiém - moét manh ghép
go6p vao ban giao hudng hanh phic chung cta dat nuéc.

Loi nhac ay khong chi dang véi chinh tri, ma con soi sdng ca chuyén yéu: tinh
yéu néu bj tha hda bdi chi nghia cd nhan sé danh mat vai tro diém tua tinh
than, chi con la cudc mac cd ich ky.

Tu gbéc nhin chién lugc, Nghi quyét sé 57-NQ/TW cua B Chinh tri (2025) vé
khoa hoc - c6ng nghé va chuyén déi s6 cling nhan manh: “Phét trién céng nghé
phai di d6i v6i phat trién con ngudi, xay dung van héa s6 lanh manh, nhan van.”
Diéu nay ggi nhac rang, trong ky nguyén Al, tinh yéu doi IGra cling phai “chuyén
dGi s6”: khéng phai la s6 hdéa cadm xdc, ma la nang cap tinh yéu thanh tir ai, dé
cong nghé phuc vu hanh phic ch& khéng pha vé né.

Trong bdi canh ay, viéc nghién clu tinh yéu déi |ra trong dnh sdng Phat hoc trd
thanh mot chuyén dé khong chi mang tinh triét hoc - van hdéa, ma con cé y
nghia xa hoi va chinh tri. Bdi tinh yéu la “truong hoc dau doi” clta long nhan ai;
tlr sy gan bé nam n{t, con ngudi hoc cach tdn trong, chia sé, hién tang, dé roi
ma réng ra tinh yéu gia dinh, tinh yéu déng bao, tinh yéu Té qudc. Téng Bi thu
Nguyén Phu Trong da nhan manh trong Van kién Dai hoi Xl (2021): “Yéu
thuong, doan két, nhan nghia la truyén théng quy bau, la cdi ngudn sic manh
cla dan toc ta.” Tinh yéu doéi IGra, néu dugc soi sdng bang Phat phap, sé la khai
diém dé nudi dudng khoi dai doan két dan téc trong ky nguyén hoi nhap.

Vi vay, bai viét nay dugc trién khai theo bén hudéng:

Co sé Phat hoc - ly gidi tinh yéu doi lIra trong cac kinh dién (Kinh Phép cd, Kinh
Vu Lan, Kinh Kim Cang, Kinh Hoa Nghiém).

Ung dung trong ky nguyén mdi - trong b8i cdnh Al, toan cau hda, bién déi khi
hau va héi nhap quoc té.

TU &i luyén dén tU ai - d6é khéng chi la tién trinh cia mot cap tinh nhan, ma la
hanh trinh van héa, dao ddc clda ca nhan loai. Khi con nguoi biét yéu khéng dé
chiém hitu, ma dé hién tang, tinh yéu sé trad thanh sirc manh gidi thoat, gilp ca
nhan vuot qua khé dau va cong déng vitng vang trudc séng gié thaoi dai.
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2. Co s6 Phat hoc
2.1. Ai duc trong T Diéu Pé - goc ré kho dau vé tinh yéu

Trong gido ly can ban, dic Phat da dat ai (tanha) & vi tri trung tdm clda Kho dé
va Tap dé. Badi chinh &i - tdc khat vong chiém hitu, ham muén su ton tai va
luyén &i cdm xuc - la nguyén nhan sau xa khién con ngudi mai luan hoi trong
vong sinh t&. Kinh Phap cl (cau 212-213) nhan manh: “TU &i sinh sau mudn, tu
i sinh sg hai. Ai thoat khoi ai duc, nguai ay khéng con sau mudn, khdong con sg
hai” (Thich Minh Chau dich, 2016).

Néu ap dung vao tinh yéu doi Ia, ta thdy ngay ban chat hai mat: tinh yéu cé
thé la bong hoa tda huong, nhung khi bi pha tron véi i duc vi ky, né bién thanh
gai nhon, khién con nguoi dau khé vi ghen tubéng, lo lang, that vong. Khoéng
ngau nhién ma thi ca nhéan loai, t&r Truyén Kiéu cta Nguyén Du dén Romeo and
Juliet ctia Shakespeare, déu khac hoa tinh yéu vira nhu phép mau, vlra nhu bi
kich. Chinh Phat hoc cho ta chiéc “chia khéa vang”: dé€ thoat khé, can chuyén
hda tinh yéu khaoi vong kiém téa cua ai duc.

2.2. Tu ai (metta) - tinh yéu gidi thoat

Khac vaéi ai luyén, tur i (metta, maitri) la mét pham chat giadi thoat. Trong T VO
Lugng Tam (t&r - bi - hy - x3), “t&” chinh la tinh thuong yéu khong diéu kién,
mong mudn cho tat ca chidng sinh déu dugc an lac.

Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya, 1V, 125) mdé td sic manh cua ti tam: “Nhu
me hién thuong con mot, 1ay than minh ma bao vé con, cling vay, hay phat khai
tam tu vo lugng déi véi tat cd ching sinh.” Bay la mo hinh ly tudng: tinh yéu IGa
doi cling can dugc thang hoa dén mdc “nhu me thuong con” - nghia la vi tha,
bdo boc, hién tang.

Hoa thuong Thich Tri Quang, Phap chd GHPGVN, gidng: “Ai tinh IGa déi, néu chi
dé thda man ham mudn, sé chéng tan; nhung néu dat trén nén tang tu ai, né
tré thanh nang lugng vo tan nudi dudng hanh phuc gia dinh va xa héi.” (Phap
thoai, 2023). Day chinh la su khac biét then choét: ai luyén tao khé dau, ti ai
mang lai gidi thoat.

2.3. Kinh Vu Lan - tinh yéu khéi di tu hiéu nghia

Kinh Vu Lan la minh chirng rang moi tinh thuong - ké ca tinh yéu doéi Ida - phai
bat nguoén tir hi€éu nghia. Muc Kién Lién clu me khéng chi la hanh dong hiéu
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thdo, ma con khang dinh tinh thuong phai vuot 1én khoi ban nang, thanh trach
nhiém dao duc.

Doan kinh chép: “Cha me hién tién phudc tho tang, cha me that thé siéu sinh
lac quéc” (Thich Nhat T« dich, 2016). Thong diép & day: yéu khong chi dé
hudng thu, ma dé phung dudng, nang dd, gan bd vdi tréch nhiém. Trong van
hda Viét, chir “tinh” luén di cung chr “nghia”: tinh yéu khéng c6 nghia sé dé
thanh dam mé phu phiém. Chinh Nguyén Du d& day ddt: “Ch{r trinh con mo6t
chdt nay, chang cdm cho ving lai day cho tan.” Tinh yéu thi€u nén hiéu nghia,
chung thay va trach nhiém, tat yéu dé tan va.

2.4. Kinh Kim Cang - pha chap trong tinh yéu

Kinh Kim Cang la ban kinh pha chap tuyét déi. Loi day: “Ung v6 sé tru nhi sinh
ky tdm” (Thich Tri Quang dich, 2016) nghia la: hdy khdi tam nhung dung bdm
chép vao bat c&r dau. Trong tinh yéu, “chap” chinh la nguén géc cta dau kho:

chép vao than xac, chdp vao hinh anh ly tudng, chap vao cam xuic thoang qua.

Néu tinh yéu dugc nudi dudng bang “tdam voé tru”, thi né sé tu do, thanh tinh,
khong bién thanh xiéng xich. Diéu nay goi nhé dén tu tudng cta Kahlil Gibran
trong The Prophet: “Hay yéu nhau nhung diung bién tinh yéu thanh sgi day tréi
budc. Hay dé€ nd nhu bién ca gilta hai bo linh hon.” Pay la su gap g& ky diéu
gitra minh triét Pong - Tay: yéu nhung khong chiém hitu, gan bé nhung van tu
do.

2.5. Kinh Hoa Nghiém - tinh yéu trong luéi nhan duyén

Kinh Hoa Nghiém néu nguyén ly: “Mot la tat cd, tat cad la mot” (Thich Tri Tinh
dich, 2016). Néu ap vao tinh yéu, ta thay: yéu mét ngudi khong chi la chuyén
cla hai cd nhan, ma la chuyén clda ca mang luéi nhan duyén. Tinh yéu I&ta doi
anh huéng dén gia dinh, cdng déng, xa hoi, va ca thién nhién.

Chinh vi thé, yéu moét nguoi cling dong thoi la hoc cach yéu thién nhién, yéu
nhan loai, yéu van vat. Day la nén tang dé tinh yéu ca nhan thang hoa thanh
tinh yéu cong déng. Nhac si Trinh Cong Son tung hat: “Yéu em yéu thém tinh
sdng nui.” Cau ca nay gan nhu dién dich lai nguyén ly Hoa Nghiém: tinh yéu doi
[&ta, néu chan that, s& md rong ra thanh tinh yéu dat nudc va nhan loai.

2.6. Poi chiéu véi tu tuong HO6 Chi Minh va Nghi quyét
Pang

Tinh yéu doi I&ra - tir i luyén dén tlr &i trong dnh sang phat phap
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tinh-yeu-doi-lua-tu-ai-luyen-den-tu-ai-trong-anh-sang-phat-phap.htmi



Tu tudng H6 Chi Minh ludn dat tinh thuong con nguai & vi tri téi thuong. Nguoi
ting viét: “Trong bau troi khéng cé gi quy bang nhan dan. Trong thé giGi khong
gi manh bang luc lugng doan két cdia nhan dan.” (H6 Chi Minh Toan tép, T.15,
2011). Trong do, tinh yéu doéi Ia chinh la diém khai dau dé€ con nguoi tap luyén
dic hy sinh, chia sé, dong cam céng khé.

Cac Nghi quyét ctia BO Chinh tri gan day cang cuang co diéu dé.

Nghi quyét 57-NQ/TW (2025) vé khoa hoc - c6ng nghé va chuyén déi sé khang
dinh: “Phét trién cong nghé phai gan vdéi phéat trién van hoda, con nguoi, xay
dung xa héi nhan van, nghia tinh.” Trong boi cdnh Al va mang xa hoi, tinh yéu
I&ra doi phai “chuyén déi s6”: khdng dé céng nghé lam hao mon cdm xuUc, ma
tan dung ndé dé nudi dudng su hi€u biét, cam thong.

Nghi quyét 59-NQ/TW (2025) vé hbi nhap qudc té nhan manh: “Gilr gin ban sac
van héa, phat huy gid tri nhan van Viét Nam trong qua trinh hoi nhap.” bay
cling la thach thic cho tinh yéu: lam sao dé trong thé gidi ma, tinh yéu khdng
trd thanh “toan cau hdéa cadm xuUc” roi rac, ma van gilr nét nghia tinh, thay
chung cla ngudi Viét.

Nghi quyét 66-NQ/TW (2025) vé xay dung phéap luat néu roé: “Phap luat phai bdo
vé quyén con nguoi, ddm bdo céng bang, nhan van.” Trong ddi séng tinh cam,
diéu dé tuong Ung vdi viéc bdo vé quyén yéu thuong, quyén két hén, quyén
hanh phuc - nhiing gia tri gan v6i nhan pham cong dan.

Nghi quyét 68-NQ/TW (2025) vé phat tri€n kinh té tu nhan khang dinh: “Phét
trién kinh té phai song hanh véi trach nhiém xa hoi.” Néu ap vao tinh yéu, day
la 16i nhac: tinh yéu khéng chi la su hudng thu cd nhan, ma con la trach nhiém
xay dung gia dinh - té& bao kinh té - xa hoéi bén viing.

Nhu vay, Phat hoc va duong 16i chinh tri - xa hoi cia BDadng gap nhau & mot
diém: tinh yéu doi I&ra khong chi la cdm xUc riéng tu, ma la hat nhan nudi dudng
nhan cach, van hda, xa hoi va quoc gia.

Két doan

Qua Tu Diéu D€, Kinh Phap cd, Kinh Vu Lan, Kinh Kim Cang, Kinh Hoa Nghiém,
Phat hoc da vach ré hanh trinh tir ai luyén dén tu &i - tr yéu bang chiém hiu
sang yéu bang hién tdng. Hanh trinh dy song song véi tu tuédng H6 Chi Minh, vdéi
tinh than nhan van trong cac Nghi quyét ctia Bang, va véi khat vong hanh phc
cla dan téc. Tinh yéu dbi Ita, vi thé, khéng phai la moét “van dé ca nhan thuan
tdy”, ma la mét “truong tu luyén xa héi”, noi méi ngudi hoc cach pha chap, hiéu
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nghia, vb ngd, dé gbép phan kién tao khoi dai doan két va nén van minh nhan
loai.

3. So sanh Pdéng - Tay, Kim - Co

3.1. Shakespeare va Nguyén Du: Bi kich ai luyén duéi hai
bau troi van héa

Trong Romeo and Juliet, Shakespeare dat tinh yéu vao tam truc xung dét dong
toc: cdm xuc thuan khiét nhung bi tréi budc béi dinh ki€n va thu han. Loi cla
Juliet—"My only love sprung from my only hate!”—hé 16 nghich ly &i luyén: cang
tuyét doi hda déi tugng, cang dé rai vao dinh ménh bi thdm (Shakespeare, n.d.,
Romeo and Juliet, Act I). T nhan quan Phat hoc, day la bi€u hién cuia ai (tanha)
két dinh v&i nga chap: yéu nhu mot kéo giat sé hitu.

Dat bén canh Truyén Kiéu, Nguyén Du kién tao mot khéng gian dao ddc-nhan
qud khac: tinh yéu Kiéu-Kim bi xé rach bdi nghiép-duyén-thoi thé. Cau tho
“Ch{r tam kia md&i bang ba chir tai” goi quy chi€u Phat hoc: muén “dd” tinh yéu
khoi bé khé, phai quay vé tdm—tinh thic, tir di, vdo chap (Nguyén Du, n.d./ban
dich-khac in hién dai). Ca hai kiét tac, tUr phuong Tay dén phuong Dong, déu
trinh hién cung mot dinh luat: ai luyén - chap thd —» khé (x. Dhammapada
212-213; Thich Minh Chau, 2016).
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K&t luan ti€u muc: Shakespeare phoi bay ngoai luc (dinh kién xa hoi) lam blung
nd bi kich; Nguyén Du dao sau ndi luc (nghiép va tam). Phat hoc cho “I6i ra”:
giam &i luyén, ha chap nga, tang tu ai.

3.3. Tagore va Kinh Vu Lan: Tu do va hiéu nghia

Tagore viét (dich y): “Tinh yéu khong doi hoi sé hitu, tinh yéu doi hoi tu do.”
(Tagore, 1913/2011, Gitanjali). Phat hoc c6ng hudng nhan dinh nay bang nén
hi€u dao cda Kinh Vu Lan: tinh yéu khéng thé ddng ngoai mang ludi nghia—vdi
cha me, t6 tién, cong dong:

“Cha me hién tién phudc tho tang...” (Thich Nhat Tu, 2016).
“Cong cha nhu ndi Thai Son,
Nghia me nhu nuéc trong nguon chay ra.”

Khi tinh yéu dbéi Iba bdng khdi goc hiéu-nghia, né dé trd thanh tiéu dung cam
xUc; khi cam ré vao hi€u-nghia, né bén dic va bén van hda.

3.4. Neruda va Han Mac Ta/Nguyén Binh: Than bi cua
dang hién va n6i mong manh pham tuc

Neruda goi tinh yéu la vung bi mat “gilra bong toi va linh hén” (I love you as
certain dark things are to be loved...; Neruda, 1959/2004), chuyén cam nang
nhuc cdm thanh tén gido cla trai tim. Tu thé thi si & day gan vdi tU ai: yéu nhu
mot [&é hiEn—khdng mac ca.

O binh dién Viét, Han M&c T& ddy cam thic siéu linh; con Nguyén Binh gitt “dd
tran” cula 16i yéu thoén da (“Nha nang & canh nha t6i...”), phoi ra mong manh xa
hdi—lé tuc, khoang cach giai tang, “lé lang”. Ca hai nhac ta rang: tinh yéu vua
can thang hoa (Neruda) vira can thé ché-van héa nang dd (Nguyén Binh). Phat
hoc ndi hai bo: thang hoa bang bi-tri, ndng d& bang gidi-luat (khudn khé dao
duc).

3.5. Rumi va Gibran déi thoai Kinh Kim Cang: Gan bé
nhung khéng chiém hiru

Rumi goi tinh yéu la “cady cau néi ta véi tat cd” (dich y; Rumi, n.d./ban dich
Anh-Viét), ma ra vién tugng bat nhi: yéu ngudi-yéu vi tru. Kahlil Gibran viét
trong The Prophet: “Hay dé€ cé nhiing khodng cach trong su bén nhau cla cac
ban”"—y khuyén khéng hoa tan ban nga (Gibran, 1923/2002).
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Kinh Kim Cang dinh dang nguyén tac: “Ung v0 sé tru nhi sinh ky tam” (Thich Tri
Quang, 2016). Ap vao tinh yéu: gédn béd ma khdng tru—khéng tru vao
than-danh-y niém vé “ngudi kia”; yéu nhu dong chay, khong nhu cai kho chira.
Khi ay, tinh yéu chuyén tu ai luyén sang tU ai: tu do déi thay cho né Ié kép.

Nhac Trinh (véi rat nhiéu ban tinh ca), trong tinh than, luén moi goi tinh yéu
khai phdng—yéu mot ngudi ma md ra yéu ngudi-yéu doi. Ta cd thé doc tinh
than ay dudi 4nh Phap cu: “Két oan diét oan, doi nay khong cé; khéng oan diét
0an, la dinh luat ngan xua” (Dhp 5; Thich Minh Chau, 2016). Tinh yéu gidi chap
sé& gidm oan—vdéi nhau, vaGi doi. N6i cach khac, tu ai la ky nang chinh tri vi
moO—xay hoa binh tir té bao gia dinh.

Lién van ban: Tu &i (metta) & hoda binh (non-violence) & dao ddc coéng dan.

Nhac cdm Trinh gitp céng ching “nghe” lua chon Phat hoc bang trai tim.
3.6. MO hinh so sanh khai quat

Bi€u tugng ai luyén: Romeo-Juliet (Shakespeare), Kiéu-Kim (Nguyén Du) - Cam
xUc tuyét doi + chap tha —» Kho/bi kich.

Bi€u tugng hién tang/ty do: Tagore, Neruda, Rumi, Gibran - Trao tang/tu
do/khong sé hitu —» Gan véi tu ai.

BO nguyén tac Phat hoc (ng dung: Phdp ci (Dhp 212-213; 5), Vu Lan
(hi€u-nghia), Kim Cang (v0 tru), Hoa Nghiém (tuong tdc).

Hé qud xa hoéi-chinh tri: T ai trong té bao tinh yéu - gia dinh viing - cong
dong vitng —» nang luc doan két (x. Van kién BH XIII, 2021).

3.7. Lién hé chinh sach - van hda: héi nhap nhung khéng
hoa tan

TU géc nhin dudng 16i, Nghi quyét 59-NQ/TW vé héi nhap quéc té€ nhan manh
héi nhap gan véi gilr gin ban sac va phat huy gia tri nhan van Viét Nam. Trong
truong tinh ai, diéu ay chuyén hda thanh chudn muc: ti€p nhan ty do yéu duong
cla thoi hién dai, nhung gilt nghia-hi€u-thdy chung cta van héda Viét.

Nghi quyét 66-NQ/TW vé phép luat goi y khung bdo vé nhan pham va hanh
phlc trong cac quan hé dan su-gia dinh; Nghi quyét 57-NQ/TW vé chuyén dai
s6 nhac viéc xay dung van héa s6 lanh manh—choéng thuong mai héa/gidi tri
hda tinh yéu; Nghi quyét 68-NQ/TW vé kinh té tu nhan ham y trach nhiém xa
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hoi khéi di tir dao dic gia dinh (t€ bao cla xa hoi).

Diém then chot: Dem Phéat hoc (tUr di-vo tru-tuong tdc) lam “ha tang dao ddc”
cho tu do tinh cdm trong ky nguyén hoi nhap-so6 héa. Ty do cong trach nhiém -
van hda yéu bén-dep.

3.8. Téng hop hoc thuéat

Nhan hoc: Tinh yéu la cdu tric phé quat nhung dugc “ché tadc” khac nhau bdi
ché& do biéu tuogng Bong va Tay.

Hién tugng hoc: Kinh nghiém yéu luén déi dién vo thuong; Phat hoc dé nghi
chinh niém-tl bi nhu ky thuat gidm kha.

Dao duc hoc: Chuyén tir quyén chiém hitu sang quyén hién tang.

Chinh tri hoc vi m6: T &i la nén cla von xa hoi - gan két, tin cay, hop tac.
4. Lién hé van hdéa - van hoc Viét Nam

“Yé&u nhau cau sau bé ba,
Ghét nhau cau sdu bé ra lam muoi.”

O day, tinh yéu khéng phai 13 16i hita hen 1ang man, ma 13 sy cdng bang trong
cdi an, cdi mac, cai séng. Tinh yéu trong ca dao c6 tinh tuong tic (inter-being) -
gan véi nguyén ly Hoa Nghiém: “Mot |a tat ca, tat cad la mot.”

Mot cau khac:

“Yéu nhau chang quan chi xa,
M6t ngay khéng gap bang ba thu sau”.

O day, tinh yéu déng thoi hién hai mat: ngot ngdo va khd dau. Su “sau” vi ai
biét chinh la minh hoa cho Kinh Phap cl (Dhp 212): “TU &i sinh sau mudn, tu ai
sinh sg hai.” (Thich Minh Chau, 2016). Nhu vay, nhan dan Viét da vo thic “Phat
hoc hdéa” tinh yéu trong I6i ca: hanh phic va khé dau von dong hién trong ai
tinh.

4.1. Truyén Kiéu - bi kich ai luyén va triét ly chir tam
Nguyén Du dung nén Truyén Kiéu nhu mét “Dai hoc tinh yéu” cta van hoc Viét.

Tinh yéu Kim-Kiéu xuat phat tu su giao hoa tam hon, nhung bi cuén vao vong
xo0ay duc vong, 1& gido, dinh ménh. Khi tinh yéu trd thanh su chap thu, nd bi
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nghiép luc nghién nat.
Cau tho:

“Thién can & tai long ta,
Ch{r tdm kia mdi bang ba chir tai”.

“Chir tam” & day khong chi la dao ddc Nho gia, ma con la tinh than Phat hoc:
dat tinh yéu trén nén tam tu bi. Khéng phai “tai” - sac dep, nang luc - ma chinh
“tdm” méi la tru cot cho tinh yéu bén viing. Truyén Kiéu do dé minh chiing cho
quy luat: ai luyén dan dén khé dau; tir ai dua dén gidi thoat.

“Xuan dang taéi nghia la xuan dang qua,
Xuan con non nghia la xuan sé gia.
Ma xuan hét nghia la téi cling mat..."”.

4.2. Han Mac Tu va Nguyén Binh - giéi han cua tinh yéu
pham tuc va lé gido

Han Mac TU dua tinh yéu vao khéng gian dau dén clda bénh tat va ton gido. Ong
viét: “Nguoi di mot nira hon t6i mat, mot nlra hon t6i hda dai kho.” Day la hinh
anh ai luyén cuc doan - tinh yéu dong nhat vdi ban nga. Nhung dudi géc Phat
hoc, day la minh ching cho su can thiét cta phéa chéap.

Nguyén Binh lai phan &nh tinh yéu néng thén, mdc mac:

“Nha nang & canh nha toi,
Cach nhau cai giau mung toi xanh ron”.

Nhung chinh “gidu mung toi” - n du cua |é gido, tap tuc - lai chia cach doi Ia.
bay la moét minh hoa xa hdéi hoc cho nhan dinh: tinh yéu doi I&ra khong bao gio
thuan ca nhan, ma gan véi cau tric céng déng. Phat hoc khuyén: mudn tinh yéu
bén, phai pha bé rao can vé minh - ca ndi tam lan xa hoi.

“Yéu em yéu thém tinh séng nui,
Yéu em long chot mé clra ngan nha”.

Tinh yéu khéng chi cho riéng “em”, ma mé ra thanh tinh yéu qué huong, dat
nudc, nhan loai. Day la triét ly Hoa Nghiém trong am nhac: mét hat bui tinh yéu
chlra ca v tru tinh thuong.

Trong D& gi6é cudn di, 6ng viét:

“Song trong doi s6ng can c6 mot tdm long,
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Dé& lam gi em biét khong?
DE& gid cudn di”.

Day chinh la triét ly “tlr 4i” cda Phat gido: tinh yéu khong dé tich trlr, ma dé trao
tang. Khi yéu, con nguoi khong gilr cho riéng minh, ma dé gié cudn di, lan téa
hanh phic cho muén loai.

4.3. Lién hé tu tuong H6 Chi Minh - Tong Bi thu - Phat
giao

Tinh yéu do6i Ira trong van hoéa Viét Nam luén gan véi triét ly nghia tinh. Chu
tich H6 Chi Minh ting khang dinh: “Muén yéu T6 quéc, phai yéu déng bao
minh” (H6 Chi Minh Toan tap, T.10, 2011). Tinh yéu I&a d6i chinh la biéu hién cu
thé dau tién cua tinh yéu dong bao.

T6ng Bi thu Nguyén Phu Trong nhan manh: “Yéu thuong, doan két, nhan nghia
la truyén théng quy bau, la cdi ngudn sitc manh cla dan toc ta” (BCSVN, 2021).
Téng Bi thu T6 Ldm cdnh bdo: “Néu chu nghia cad nhan, vi ky lan réng, sé lam
bang hoai nén tang dao duc tU gia dinh dén xa hoi” (2025). Nhirng 16i nay soi
sang rang: tinh yéu déi Ita khéng chi mang tinh cd nhan, ma la manh dat dau
tién d€ vun dap dao ddc céng dan va sic manh qudc gia.

Hoa thugng Thich Tri Quang nhac: “Tinh thuong chan that la tinh thuong khéng
doi hdi, khdng chiém h(tu, ma chi mong nguoi khac dugc hanh phac” (2023).
DPay la chia khda Phat hoc dé chuyén hoda tinh yéu Viét: tur i luyén (chap thua, &
gido, bdn nang) sang tu ai (hi€n tang, nghia tinh, phung su).

5. Ung dung trong ky nguyén mgi
5.1. Tinh yéu trong thoi dai sé va Al - co hdi va cam bay

Chua bao gio con ngudi lai c6 nhiéu coéng cu dé€ tim kiém va duy tri tinh yéu nhu
hom nay. Chi can vai thao tac trén dién thoai, hang triéu ngudi cé thé két noi,
hen ho, tro chuyén xuyén bién gigi. Tuy nhién, mat trai cling xuat hién: tinh yéu
dé tré thanh “hang hda cam xuc”, bi do bang soé lugt “like”, “share”, hay nhiing
cudc gap gd thoang qua qua Ung dung.

Nghi quyét 57-NQ/TW (2025) khang dinh: “Phat trién céng nghé phai song hanh
v@i phat trién con nguoi, xay dung van hda s6 nhan van, nghia tinh.” Diéu nay
nhac ta rang cong nghé cé thé hoé trg tinh yéu, nhung khong thé thay thé tinh
yéu. Khi dé€ thuat toan chi phoi cdm xuc, tinh yéu sé mat di su tu do.
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Kinh Kim Cang day: “Ung v0 s& tru nhi sinh ky tam” (Thich Tri Quang, 2016).
Néu dem &p vao tinh yéu trong thai dai so, thi cé nghia: ding dé tinh yéu “tru”
vao hinh anh 3o, s6 liéu ao, hay gia tri 4o. Tinh yéu can quay lai cét I6i: su chinh
niém va hién dién that gilra hai con ngudi.

5.2. Tinh yéu trong bodi canh toan cau héa va héi nhap

Toan cau héa mang dén cho tinh yéu nhitng mau sac da dang. Nguoi Viét cé thé
yéu nguoi ngoai quoc, cac cap doi da van hda ngay cang nhiéu. Tinh yéu vi thé
ma& réng bién do, pha bd bién gidi dia ly. Nhung cau héi dat ra: liéu trong dong
chdy hoi nhap, tinh yéu Viét cé gilr dugc “hon nghia tinh”?

Nghi quyét 59-NQ/TW (2025) nhan manh: “H6i nhap qudc té phai di déi vai gilr
gin ban sac van héa va phat huy gia tri nhan van Viét Nam.” Nghia la, ngay ca
trong tinh yéu xuyén bién gidi, cap doi Viét van can mang theo pham chat thuy
chung, hiéu nghia - nhitng gia tri da lam nén hoén dan téc.

“Tram nam tinh vién man,
Bac dau nghia chang phai”.

Phat hoc soi chi€u: “Tam nhu hu khéng, dung nhiép tat ca” (Kinh Hoa Nghiém).
Tinh yéu c6 thé ma réng véi thé gidi, nhung van gilr nén tang tir ai, nghia tinh.
D6 chinh la h6éi nhap ma khong hoa tan - vira dén nhan su tu do yéu duong cula
phuong Tay, vla gilr thay chung, hi€u nghia cla phuong Bong.

T6ng Bi thu Nguyén Pha Trong ting nhan manh: “Yéu thuong, doan két, nhan
nghia la c6i nguon slirc manh cla dan toéc ta” (DCSVN, 2021). Khi tinh yéu I’a
doi Viét Nam tham nhuan tu i va nghia tinh, né sé tré thanh “s gia mém” dua
ban sac Viét ra thé gidi.

5.3. Tinh yéu trudc thach thuic bién déi khi hdu va khang
hoang sinh thai

Bién d6i khi hau dang lam rung chuyén tan goc nén tang xa héi loai nguoi. L
lut, han han, di cu moi truong... khién hang triéu gia dinh tan v3&. Trong b6i cdnh
do, tinh yéu khoéng chi la su gan bé gilta hai cd nhan, ma con la trach nhiém
sinh thai.

Dlc Phat day trong Kinh Tuong Ung: “Tat cd ching sinh déu nuong vao nhau
ma ton tai.” Tinh yéu khong thé ton tai néu moi truong bi hdy hoai. Mot mai nha
chi c6 thé viing néu hanh tinh con cé thé nang doé.
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Nhac Trinh ting ngan: “Hat bui nao hda kiép than t6i, d&€ mdt mai toi tré vé cat
bui.” Cau ca nhac rang tinh yéu gan vdi ki€p nhan sinh hitu han, va tradch nhiém
cla moi tinh yéu la gép phan gin gilt moi trudng cho thé hé mai sau.

Phat hoc dé nghi: hdy mé rong tU ai tr pham vi cd nhan sang pham vi sinh thai
- yéu nguoi tic cling yéu dat, yéu nudc, yéu rung, yéu khi hau. Mot cap tinh
nhan hém nay khong chi hra hen nam tay nhau, ma con cung nhau tréng cay,
gilr nudc, bao vé moi trudng. D6 mdéi la tinh yéu cla ky nguyén khi hau.

5.4. Tinh yéu va bat binh dang xa hoi - yéu trong khuén
khé céng bang va nhan pham

Vi du dién hinh la Luat H6n nhan va Gia dinh (2014) quy dinh quyén tu do két
hén, Chién lugc phat trién gia dinh Viét Nam dén nam 2030 nhan manh vai tro
gia dinh trong x& hdi hién dai, va bdo cdo UN Women (2024) khang dinh tinh
yéu va hén nhan binh dang gidi la nén tang cho phéat trién bén ving.

Vi du tai Viét Nam, mo hinh 'Gia dinh van héa' trién khai rong khap, gép phan
xay dung hanh phuc bén viing. Cac khda tu Phat gido nhu 'Gia dinh an lac' ciing
truc ti€p nudi dudng tlr di trong hon nhan va doi séng xa hoi.

Mot nghich ly: trong khi nhan loai néi nhiéu vé tu do yéu duong, thi bat binh
dang gidi, bao luc gia dinh, hdn nhan ép budc van tén tai. Phat gido khang dinh:
moi ching sinh déu cé Phat tinh, déu binh dang.

Kinh Phap cu (Dhp 5) day: “Khéng oan diét oan, ddi nay khong cé; khéng oéan
diét 0an, la dinh luadt ngan xua.” Trong tinh yéu, diéu nay nghia la: bao luc
khong thé mang lai hanh phdc, chi cé tir &i va ton trong nhan pham mdéi xay
dung dugc hén nhan bén lau.

Nghi quyét 66-NQ/TW (2025) cta B Chinh tri khang dinh: “Phép luat phai bao
dam cbéng bang, nhén van, Iy con ngudi lam trung tam.” Pay la khung phap ly
dé bdo vé quyén yéu va dugc yéu, chéng lai moi hinh thic ap blc trong tinh
cam.

Hoa thugng Thich Tri Quang cling nhan manh: “Tinh thuong chan that khong
bao gio lam tén hai nguoi khac.” Mot tinh yéu bao luc khéng phai tinh yéu, ma
la bi€én dang cla ai luyén. Tu &i dich thuc la biét ton trong, bdo vé, nang do
nguoi minh yéu.

5.5. Tinh yéu, kinh té va trach nhiém xa hoi
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Trong nén kinh té thi trudng dinh hudng XHCN, hén nhan - tinh yéu - gia dinh
khéng tach roi yéu to kinh té. Nhiéu déi Ida tan v& vi ap luc muu sinh, that
nghiép, chénh léch giau ngheo. Tinh yéu khi ay ding truéc thi thach: liéu cé
con bén virng néu thi€u 6n dinh kinh té?

Nghi quyét 68-NQ/TW (2025) nhan manh: “Phét trién kinh té tu nhan tré thanh
dong luc quan trong, nhung phai gan véi trach nhiém xa hdi.” O cap do vi mo,
tinh yéu doi Ia cling la mo6t “té bao kinh té€”. Mot gia dinh yéu thuong, hoa
thuan sé tao ra su 6n dinh, déng gbp vao phéat trién cong déng.

Tu tudng H6 Chi Minh nhac nhé: “Trong bau troi khong cé gi quy bang nhén
dan. Trong thé gidi khéng gi manh bang luc lugng doan két cdia nhan dan” (H6
Chi Minh Toan tap, T.15, 2011). Néu tinh yéu l&a d6i dugc nubi dudng bang
nghia tinh, thi chinh né la “hat nhan cta doan két” - noi sdn sinh ra cong dan cé
tradch nhiém, gia dinh c6 strc s6ng, va quéc gia cé bén ving.

5.6. Tong hop ung dung trong ky nguyén méi

TU bén thach thic 16n - cdng nghé, toan cau héa, khi hau, bat binh dang - ta cé
thé rat ra mét mé hinh Phat hoc ng dung:

Trong ky nguyén sé (Al, mang xa hoi): tinh yéu can chinh niém - vé chap dé
khéng bi do héa.

Trong hdi nhap toan cau: tinh yéu can nghia tinh - hiéu nghia dé gilt ban sac
Viét.

Trong khiing hoang khi hau: tinh yéu can trach nhiém sinh thai dé bén lau.

Trong bat binh dang xa hoi: tinh yéu can phéap luat bao vé va dao dic tu i. Vi
du dién hinh la Luat H6n nhan va Gia dinh (2014) quy dinh quyén tu do két hén,
Chién lugc phat trién gia dinh Viét Nam dén nam 2030 nhan manh vai tro gia
dinh trong x& héi hién dai, va bdo cdo UN Women (2024) khang dinh tinh yéu
va hdn nhan binh dang gidi 1a nén tang cho phat trién bén vimng.

Trong kinh té thi truong: tinh yéu can trach nhiém céng dong dé€ tré thanh “té
bao kinh té - xa hoi” bén viing.

Tém lai, tinh yéu doi Ira trong ky nguyén mdéi phai la su két hgp clia c6ng nghé
+ ban sac + sinh théi + cong bang + trach nhiém. Va Phat hoc chinh la nén dao
dirc dé két nbi tat ca.

Két doan
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Trong ky nguyén mdi, tinh yéu dbi Ira khéng con la cau chuyén riéng tu. N6 tré
thanh “mat tran mém” cla nhan loai trudéc nhing thach thic toan cau. Néu tinh
yéu chi la ai luyén, né sé tan bién trong do anh, vi ky va bién déi khi hau.
Nhung néu tinh yéu dugc chuyén hda thanh tir i, né sé tré thanh nguon nang
lugng dung xay xa hoi, gilr gin ban sac, bdo vé méi truong, thic ddy hoa binh
va doan két nhan loai. Ttr &i luyén dén tlr ai - d6 chinh la hanh trinh “chuyén doi
s0” vé tam linh cla tinh yéu déi Ira trong thé ky XXI.

6. K&t luan

Tinh yéu dbéi lfra, tudng chung la cau chuyén riéng tu clda hai ca nhan, nhung
trong anh sang Phat hoc va trong dong chay van héa Viét Nam, né hién |én nhu
mot van dé triét hoc, van hda, dao duic va chinh tri. Bai 1€, tlr ngan xua, tinh yéu
chua bao gio chi la moét khoanh khac 1dng man, ma ludén gan lién véi nghia -
tinh - hiéu - dao - cong déng.

Kinh Phdp cl (212-213) khang dinh: “TU i sinh sdu mudn, tir di sinh sg hai. Ai
thoat khdi i duc, ngudi ay khéng con sau mudn, khéng con sg hai” (Thich Minh
Chau, 2016). Bldc Phat khong phd nhan tinh yéu, ma chi ra ban chat khé dau
cua ai luyén vi ky. Nhung dong thai, trong T& V6 Luong Tam, Ngai trao cho nhan
loai phuong thudc: tir di - tinh yéu khoéng diéu kién, khéng rang budc, chi mong
ngudi khac dugc hanh phuc.

Tt gbéc nhin chinh tri - xa hoi, Cha tich H6 Chi Minh da ting nhan manh: “Muén
yéu T6 quéc, phai yéu dong bao minh” (H6 Chi Minh Toan tap, T.10, 2011). Loi
day nay cho thay: tinh yéu I&a déi la truong hoc dau tién cua long yéu nudc.
MOt ngudi khéng biét yéu, khong biét thdy chung trong méi quan hé déi Ita,
khé cé thé xay dung tinh nghia réng 16n véi dong bao, T6 qudc.

Téng bi thu Nguyén Phd Trong khang dinh: “Yéu thuong, doan két, nhan nghia
la cdi ngudn sirc manh cua dan toéc ta” (BCSVN, 2021).

Tinh yéu doi Ia, dudi danh sang Kinh Phap cl, la hanh trinh chuyén héa tu ai
luyén chiém hitu sang tu ai sé chia. “Chién thang van quan khéng bang chién
thang chinh minh” - tinh yéu muén bén lau phai vuot ban nga ich ky.

Song, tinh yéu khong chi la chuyén riéng hai nguoi, ma con gan véi hanh phuc
cong dong. Trong dién van ky niém 80 nam Quéc khanh, Téng bi thu T6 Lam
nhan manh: “Phan dau dén gira thé ky XXI... Viét Nam trd thanh qudc gia phat
trién, hung cudng, thinh vugng, nhan dan @m no, hanh phic” (Té Lam, 2025b).

Hai phat bi€u ay nhu “cap doi xng” soi tinh yéu hién dai: yéu dé phung su -
ki€n tao hay yéu dé thda man - pha hay. Su lya chon nam & moi ngudi.
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Trong ky nguyén so, toan cau hda va bién déi khi hau, tinh yéu cang phai dugc
“nang cap dao duc”. Al, mang xa hoi, kinh té thi trudong, bat binh dang gidi - tat
ca déu cob thé bién tinh yéu thanh hang héa cadm xutc. Nhung Phat hoc nhac:
“Ung v6 s tru nhi sinh ky tam” (Kinh Kim Cang). Nghia la, trong tinh yéu, hay
khéi tdm tur bi ma khéng tru chdp vao hinh anh, duc vong, hay vat chat. Khi dé,
tinh yéu khéng chi vugt qua do anh céng nghé, ma con tré thanh nang lugng
xay dung gia dinh, coOng dong, xa hoi bén viing.

Hoa thugng Thich Tri Quang nhan manh: “Tinh thuong chan that khéng doi hoai,
khéng chiém h{ru, ma chi mong nguoi khac dugc hanh phic” (2023). D6 chinh
la dinh nghia chuan muc cho tinh yéu trong thé ky XXI - mot tinh yéu khong
dung & “cdi téi” va “cdi cla téi”, ma md ra “cdi chung ta”.

Khi tinh yéu doi Ira dugc soi séng bang Phéat hoc, ndng d& bang tu tudng H6 Chi
Minh va duong 16i BDdng, né khéng chi la cau chuyén cta hai nguoi, ma con la
nén tdng cla quéc gia, dan tdc va nhan loai. N6 tré thanh mat tran mém dé
choéng lai sy tha héa cla chd nghia ca nhan, dé boi dap khoéi dai doan két toan
dan toc, dé gép phan dung xay hoa binh thé gidi.

Tac gid xin mao muodi chot lai khai niém vé tinh yéu: “Tinh yéu dich thuc khéng
phai la gilr chat dé chi€ém h{ru, ma la md long dé hién tang - dé€ cung nhau bay
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