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Nhitng 16i khuyén trén con dudng tu tap Phat phap duéi day duogc trich dich
trong tdc pham: The instructions of Gampopa: A Precious Garland of the
Supreme Path, do Dr. Konchok Rigzen dich sang tiéng Anh, Trung tam Central
Institute of Buddhist Studies Leh-Ladakh xuat ban vao nam 2010.

T6 Gampopa (1079-1153) cung vdéi T6 Tilopa, Naropa, Marpa, Milarepa, dugc
ton kinh la nhitng vi so T6 cla truyén thong Kagyu Phéat gido Mat Tang. Truyén
thong nay nhan manh téi su truyén thiua gido phap truc ti€p tU bac thay téi
ngudi dé ti va thuc hanh cdc phdp tu tap chuyén biét nhu Sdu Du gia cula
Naropa, Dai thd An, Bay gido phap cat tudng...

Céc ban kinh van do Té Gampopa trudc tdc van nam trong cac chuong trinh tu
hoc bat budc tai nhiéu tu vién trong hé Tang truyén.

Mot s tdc phdam cling da dugc dich sang tiéng Viét va xuat ban tai Viét Nam
nhu: Bdo Chau Trang Nghiém cua Gidi Thoat, Bon phap cla Gampopa, Con
duong dan dén Phat qua: Nhiing gido ly vé Phap bado cla su giadi thoat cla
Gampopa.

Nhitng 16i khuyén trén con duong tu tap Phat phdp dudi day dugc trich dich
trong tdc phd@m: The instructions of Gampopa: A Precious Garland of the
Supreme Path, do Dr. Konchok Rigzen dich sang ti€éng Anh, Trung tam Central
Institute of Buddhist Studies Leh-Ladakh xuat ban vao nam 2010.
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Muoi diéu nguoi con Phat can thuc hanh

1. Da budc vao clra Giai thoat, chd bi nhirng ban tdm thé tuc cia ddm dong chi
phoi, hdy nhat tam nuong theo gido phap.

2. D3 roi bd noi chén nhau cat ron hanh dao, chd lai thiét 1ap nhitng noi chén
cla riéng minh, hay ghi nhé luén thuc hanh v6 tham, vo tru va vé cau.



3. D3 nuong dua vao moét vi thay bi tri song toan, hay tir bd kiéu man, nhat tam
thuc hanh nai noi gido huan cua thay.

4. D& rén tam qua van-tu-tu, ché khoe khoang ma hay nd luc dé tu trai nghiém
chan ly.
5. Khi mét kinh nghiém chéan that hay sang té trong tam, chd bang long va tu

man, hay no luc tiép tuc thuc hanh khéng xao 1ang.

6. MOt khi khéi tam thuc hanh gido phap gidi thoat, ché lai bi xao lang bdi
nhitng phdéng dat cda nhitng dadm déng; hay chuyén nhat thuc hanh.

7. Da phat nguyén va gilr tinh nghiém gidi luat, ché dé ba clra than, nglr, tam
budng lung, hay nb luc gilr gin ba mén gidi, dinh, hué.

8. B3 phat sinh tam cula gidc ngd téi thuong (B6 dé tam), chd chi cham cham
lam Igi cho minh, hay né luc lam lgi lac tha nhan.

9. Pa nhap mo6n Mat chu thlra, ché dé cho théan, khau, y trong trang thai pham
phu, hay thuc hanh va nudi dudng ching nhu ba clra noi céi Tinh d6 hién tién.

10. Khi tudi con tré, chg di lang thang khap noi chén v6 nghia, hay nd luc di tim
huan tur cda nhirng bac Hién tri, d€ biét dau la gia tri dich thuc cla doi song lam
nguai.

Muoi lam lac trong tu tap Phat giao

1. Néu khbéng c6 niém tin kinh ma chi c6 cai hiéu thong thuong, sé trd thanh ké
noéi phap luyén thuyén.

2. NEu c6 nhiéu niém tin kinh ma thiéu tri tué hiéu biét soi dudng, su tu hanh sé
trd thanh hinh thiec.

3. Néu chi biét nd luc khéng nglng, thi€u mat troi tri tué dan soi, su tu hanh sé
lam duong, lac 16i.

4. Néu khong lang nghe, suy tu gido phap k¥ cang, lai khéng trir bd théi suy
dién chd quan vb b, su thién dinh sé rai vao téi tam mé mudi.

5. Né&u tri thirc vé gido phap khong gildp chuyén hda tam, ngudi tu dao trd
thanh ké hy luéan réng tuéch va sai lam.

6. Néu khéng nudi dudng tir bi vo diéu kién, dong tam thic sé tré nén chat hep
va nhé mon.
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7. Néu khong thé nhap tri tué Tinh khdong, moi suy nghi va viéc lam sé chi dan
téi luan hoi théng khé.

8. Néu tdm modi quan tam thé tuc: Dugc-mat; hon-thua; vinh-nhuc; khen-ché,
khéng dugc diéu phuc, moi suy nghi va viéc lam chi trang hoang cho sinh t&
khé dau.

9. Néu dé cho nhitng ngudi ngudng Mo tu tap va ca tung xung quanh, ngudi tu
dao sé trd thanh nd 1é clda kiéu man va chi biét lam con réi cho thé gian tam
thudng.

10. Néu da nudi dudng dugc nhiing nang luc Ién lao, nhung tam thdc khong
kién dinh va tinh thic, sé trd thanh ké chuyén di cing 1&é cho nguoi thé gian.
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Muoi diéu quy gia trong cudc doi tu tap phat phap

1. M6t doi nguoi tu do va day du cac can lanh thi quy gid hon tat ca nhitng cudc
doi khac & trong sau coi.

T6 Gampopa: Nhing gido huén trén con duong tu tap Phat phap
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2. Mot nguoi biét Phat phap thi ton quy hon tat cad céac loai nguoi thé gian khéng
biét gido phap.

3. Con duong Phat phap cao quy hon moi con dudng thanh tuu thé gian.

4. M6t khodnh khac clia hi€éu biét khai sinh tir hanh thién, quy gid hon tat ca
hi€u biét khai sinh tlir Iang nghe va suy tu.

5. Mot khoanh khac cia cong dic khdong con ngudi, doi tugng va hanh dbéng
cbng duc, quy gid hon moi cong duec tich 10y duoc.

6. M6t khodnh khac cta dai dinh vd niém, quy gid hon moi an dinh con vuong
chat y niém.
7. Mot khodnh khac cta dic hanh khéng nhiém 6 thi quy gid hon vd s6 viéc

thién con vuong chut nhiém 0.

8. M6t khodnh khac phat sinh niém An Lac, quy gid hon tat ca kinh nghiém hién
khdai 1én trong tam.

9. M6t khoanh khac cta hanh vd ngéd, quy gid hon tat ca nhimg ddc hanh con
doéi chut ty nga.

10. Khoanh khac tdm vo tru hién khéi, quy gid hon tat cd hanh dong bé thi vat
chat da lam.

Mudi 16i lam tram trong cua hanh gia Phat giao

1. Khong nuong dua noi bac thay day da bi-tri-diing va c¢é nhiing trai nghiém
chan that vé gido phap, ma lai theo cau ké hoa ngdn, chi biét di néi phap khap
noi. Pay la moét 16i trém trong trong cudc doi tu tap.

2. Khéng tim cau gido huan tu nhiing bac thuc tu, chi vui thich véi nhiing cau
chir thuan tdy vé Phap. Day la moét 16i nghiém trong trong cudc doi.

3. Khong biét vira long va an vui v6i moi khoanh khac trong doi, lai c&t mong
ngdng nhirng két qua xa xoi. Pay la mot 16i lam nghiém trong.

4. Khéng chiu an cu suy tu vé ly nghia cta gido phap, ma chi thich hoang duong
gido phap khap dai ching xa gan. Pay la mét 16i tram trong.

5. Khong biét dung cla cai dé clng dudng va bo thi, ma lai tich chda véi long
tham va su lUra gat. Day la mét 16i tréam trong.
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6. Khong gilr gin tinh nghiém nhiing 16i thé nguyén ma cdu tha dé ba cla than
khau y budng lung. Day la mot 16i Iam tram trong.

7. Khéng nb luc lam quen va thau hi€u ban chat chan that cta moi su vat, ma
tiéu phi cudc doi trong nhitng hy vong va lo 4u hdo huyén. Day la mét 16i tram
trong.

8. Khong chiu ren luyén than tam minh ma lai chi cham cham di gido hdéa nguai.
Pay la moét 16i tram trong trong doi tu.

9. Khong cuing cé nhiing kinh nghiém gidi thoat da hién khéi trong tam, ma tré
lai tao dung thanh céng trong thé gian. Day la mot 16i tram trong trong doi.

10. Mot khi nhitng nhan duyén tét lanh da hoi du, khong tinh tan dan than tu
hanh dao giadi thoat, ma lai lugi biéng va tho 0. Pay la mét 16i tram trong trong
cudc doi tu tap.

Muoi diéu phai nuong tua

1. Hay nuong tua vao nhing Bac thay cé tu bi tdm rong Ién, tri tué va trai
nghiém chan that gido phap.

2. Hay nuong tua vao su déc cu tuyét voi tham nhuan bdi su ban phudc tam
linh.

3. Hay nuong tua vao nhiing huynh dé déng tu cé niém tin kién co, an dinh va
cung tri ki€n vé phuong phap hanh tri.

4. Hay nuong tua vao su tri tdc va luén ghi nhéd nhiing tac hai cda xa hoa.

5. Hay nuong tua moét cdch khong phan biét vao nhirng chi day cda nhirng bac
Thanh Tyu & moi son moén, téng phai.

6. H3ay nuong tua vao Mat chd va luat duyén sinh, béi Mat chu va luat duyén
sinh lam lgi lac cho minh, cho ngudi.

7. Hay nuong tua vao moét ché db dinh dudng, 16i s6ng va phuong phap hanh tri
phu hop vai thé trang cla minh

8. Hay nuong tua vao giao Phdp va cong hanh lam Igi lac ban than va tha nhan.

9. Hay nuaong tua vao nhitng dé t& xirng dang, cé duc tin kién c6, khiém cung va
biét ton kinh.
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10. Hay nuong tua vao tam tinh gidc va chinh niém trong di, ddng, ngoi va ngu.
Muoi diéu nguoi tu tri Phat gido can biét

1. BGi tat ca hién tuéng bén ngoai la gid hgp, hay luén ghi nhé ching khong
that cé.

2. Bai vi tam thuc bén trong von khong cé tu tinh, hdy luén nhé bdn chat cta né
la tinh khoénag.

3. B&i vi nhitng dong suy nghi va tu tudng hién khéi phu thuéc nhan duyén, hay
lubn nhé ching la ngoai sinh, khong phai ban chat tam chan that.

4. Badi vi than thé va 10i ndi tao nén tu t& dai gid hgp, hay luén nhé ching khong
thudng con.

5. BGi vi moi sudng khé cla ching sinh bat nguén tir nghiép, hay luén ghi nhé
nhan nao qua ay khong sai biét.

6. B&i vi khé dau la nhan clda tam xa ly luan hoi, hdy coi khé dau la bac thay vi
dai.

7. BaGi vi duc lac va tham muén la cdi ré cta sinh t&, hdy ludén ghi nhé tham duc
[a nhan cua doa lac.

8. Bdi vi nhitng phéng dat lam tén hao céng ddc, hay luén ghi nhé chidng la
chuéng ngai.

9. B&i vi nhitng chuéng ngai la su khich [é to I6n cda ddc hanh, hay coi chuéng
ngai va ké thu la nhitng bac thay vi dai.

10. B3i vi noi chan ly tuyét doi, moi su vat déu khong cé tu tinh c6 hitu, hay biét
moi ching sinh déu c6 Phat tinh binh dang nhu nhau.

Muoi hai diéu can thiét cho nguoi thuc hanh Phat giao

1. Khi méi khéi tam tu dao giadi thoat, niém tin kinh phat sinh tir néi sg nhing
théng kho bat tan noi luan hoi sinh tu la rat can thiét.

2. Mot bac thay day du bi-tri-dling dan dat nguoi thuc hanh trén con duong giai
thoat la rat can thiét.

3. Tri tué, tlc la sy thau hiéu ly nghia moi hién tudng, la can thiét.
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4. Tinh ti€n, ding manh va kién dinh la tam o giadp cla ngudi tu dao. Pham
chat nay rat can thiét.

5. Trau doi khong biét ding nghi Gidi, Dinh, Tué va tich tap tron ven Phic- Tri la
rat can thiét.

6. MOt cai thay thau sudt ban chat cta moi su vat [a can thiét.

7. Biét gilr tdm tinh théc va an trd & bat ky hoan cdnh bén ngoai hay noi doi
tugng nao. Hanh thién nhu thé rat can thiét.

8. bua moi tam vy, 16i ndi va viéc lam déu la con duong dao. Rat can thiét trau
doi nang luc nay.

9. Thuc hanh gido phap, khong dé gido phap noi ngdn tir thuan tay.

10. Nhirng gido huéan truc ti€p cla bac thay cho phép nguoi ta vugt qua nghich
canh, nhitng nhan gay chudng ngai, nhitng phién nédo c6 tha va lam lac la rat
can thiét.

11. Su an dinh cung véi niém hy lac khi than vat ly lia béd dong tam la rat can
thiét.

12. Tu tap hudng téi thanh tuu moét trong ba than Phat, qua trinh tu nhién trén
dao 10 tu tap, la rat can thiét.
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Muoi duc hoan hao cua nguoi tu dao
1. D6i vGi bac ha can, tin tuédng nai luat nhan qua la cai thay hoan hao.

2. B6i véi bac trung can, van phap bén ngoai va bén trong la sy hgp nhat cua
Hién tugng va tinh khong, quang minh va tinh khéng, dai hy lac va tinh khéng,
tinh giadc va tinh khong. Day la cdi biét hoan hao.
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3. D6i véi bac thugng can, khéng con nguoi thay biét, doi tugng thay biét va
tam thay biét. Day la cdi thay hoan hdo

4. Doi véi bac ha can, co6 thé gilr dinh tam noi mot déi tugng la hanh thién hoan
hao.

5. Doi véi bac trung can, an tru trong bén hgp nhat trén la su thién dinh hoan
hao.

6. D6i véi bac thugng can, dé€ tam vo niém noi su hgp nhat cla ngudi hanh
thién, doi tuogng thién va trang thai thién. Day la phap hanh thién hoan hao.

7. D6i vGi bac ha can, gilt gin luat nhan qua nhu con nguci cia minh la hanh
hoan hao.

8. D6i véi bac trung can, trai nghiém tat cd cac phap la méng va nhu huyén.
bay la dic hanh hoan hao.

9. Doi vdi bac thugng can, khong cé dic hanh nao thuc su ton tai ca. Pay la duic
hanh hoan hao.

10. Doi vGi nhitng nguoi thudc cé ba khd nang nay, khéng con nhirng phién nao
va su chap nga la dau hiéu hoan hao cua tién b6 trong thuc hanh.

Nhiing diéu khéng can thiét ciia nguoi tu Pao giai thoat

1. Néu d& dugc ching ngd Tinh khong, bay gio viéc lang nghe va suy tu gido
phap khéng con can thiét.

2. Néu da nhan biét va duy tri tam tinh gidc khéng chit nhiém 6, bay gio sam
héi va tinh héa nhirng nghiép xau da lam khéng con can thiét.

3. Néu da an tru trong ban chat tam chan that, bay gio nhing su tich tap phuc
dic va tri tué khdng con can thiét.

4. Néu da nhan biét moi dong tu tudng hién khdi trong tdm chinh la tri tué, bay
gio thién vo niém khong con can thiét.
5. Néu nhiing phién nao dugc nhan biét la khdéng c6 nén tang va tu tinh cé hitu,

bay gid viéc dung cac phuong phap doi tri chling khéng con can thiét.

6. Néu nhitng sac tuéng va am thanh dugc nhan biét la nhu huyén, bay gio viéc
hay bd va tao l1ap ching la khdong con can thiét.
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7. Néu khé dau dugc nhén biét la su gia tri va su thanh tuyu to I6n, bay gid tim
cau hanh phuc va giai thoat la khéng con can thiét.

8. Néu tam thic da dugc chimng ngo la vo sinh, bay gid phap chuyén di tam thic
(Phdp tu trong Mat thira chuyén di tam thic vé c6i Tinh do dlic Phat A Di Da) la
khéng con can thiét.

9. Néu trong moi viéc lam déu mang lai Igi lac tha nhan, bay gio khéng cé gi la
lgi ich riéng cho ban than nia.

Muoi diéu tot lanh nhu nhau
1. Doi v6i nhitng ai ma tam da hoa nhap lam mot véi gido phap, viéc buéng bod
hay khong nhiing hoat dong thé gian, déu tét lanh nhu nhau.

2. Doi vGi nhitng ai da thau triét tu tinh tam, thién hay khong thién déu tét lanh
nhu nhau.

3. P6i vGi nguoi da cat dat su bubc rang noi doi tugng tham luyén, s6ng tri tdc
hay gilra moét lau dai bang vang thi déu tét lanh nhu nhau.

4. DB6i véi nguoi da chiing ngd ban tam chan that, thi 4n tu noi hang dong hay
song gilta cong doéng rong Ién, déu tét lanh nhu nhau.

5. P6i v6i ngudi nhan biét cac phap la mdéng huyén, don doc an cu hay van du
khap chén thi thanh déu tét lanh nhu nhau.

6. Doi v4i mot nguoi da khéi sinh dong tam tu do tu tai, thi gilt lai hay budng bo
nhitng vat pham dugc cing duong déu tét lanh nhu nhau.

7. Doi véi ngudi day du tlr bi tdm, thi hanh thién noi hoang vang hay lam viéc vi
lgi ich tha nhan gilra cdng dong xa hoi déu tot lanh nhu nhau.

8. DOi véi nqudi da cd niém tin kinh noi bac thay cé day du bi-tri-diing, thi viéc
lan man bac thay hay khéng déu tét lanh nhu nhau.

9. Doi vGi nguoi da théng subt ly nghia gido phéap, thi gap thuan duyén hay
chudng ngai déu tét lanh nhu nhau.

10. Pai vGi bac da dac dao, c6 hay khéng nhiing thanh tuu thé gian déu tét lanh
nhu nhau.

Muoi diéu can thiét cho nguoi tu tap Phat giao
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1. Khi méi cat budc hanh dao gidi thoat, niém tin dich thuc khdi phat tu nbi
khi€p sg nhitng khé dau khon clng cla luan hoéi sinh tl la rat can thiét, giong
nhu con nai dang sap bay mong dugc giai thoat.

2. O chang gitta cGa cudc doi tu dao gidi thodt, su chuyén can thuc hanh dén
muc khong tiéc nubi cling dudng ca than mang minh la can thiét, giéng nhu
nguoi néng dan trong vu mua.

3. Vao thoi diém cudi cta mot doi tu dao, dong tdm hoan hy khéng nging khdi
sinh la rat can thiét, giong nhu moét ngudi da hoan thanh mot cong viéc 16n lao
trong doi.

4. Khi mdi cat budc hanh dao gidi thoat, su nhan biét can phai khan cap vugt
thodt luan hoi la rat can thiét, giéng nhu moét ngudi sap bi nguy hiém tinh mang
béi mdi tén doc.

5. O chang gilta cla cudc ddi tu dao gidi thoat, nhat tdm thién dinh khong
budng lung la rat can thiét, giong nhu nhitng cam gidc manh liét cia mot nguai
me da mat dda con d6c nhat cta minh.

6. Vao llc cudi cha mot doi tu dao gidi thoat, mot tam thic an nhién khi biét
rang chang con gi dang phai né luc dé lam la rat can thiét, nhu mot nguoi chan
gia sUc ma dan gia suc da bj ké trom thdo chuéng chay thoat hét vao rung.

7. Khi méi thuc hanh dao giai thoat, phat sinh niém xac tin doi véi gido phép la
can thiét, giong nhu cdm gidc mot ngudi déi khat cé dugec moén an ngon.

8. O chang gilta cla cudc doi tu dao giadi thoat, phat sinh niém xac tin déi véi tu
tinh tdm minh la can thiét, giong nhu tadm trang cda mot luc si gilr chat vién
ngoc quy gia vua tim duoc.

9. Vao lUc cubi cia moét doi tu dao, phat sinh niém xac tin nai ban chat bat nhij
va su gid doi cia tam nhi nguyén la rat can thiét, giong nhu dit khoat vach tran
cdi gid doi cia moét ké doi tré va lia gat.

10. Su an dinh trong ban chat tam chan that la rat can thiét, giong nhu mot con
qua dau trén cot budbm ctia modt con tau gilra bién cd ménh mong (n6é khéng thé
bay di dadu khac néu khéng sé chét tham trong bién sinh tu).

La Son Phuc Cuong trich dich

kkk

Nguon: Gampopa, The instructions of Gampopa: A Precious Garland of the
Supreme Path, Translated and Edited by Dr. Konchok Rigzen, Central Institute
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