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T6 Lién Hoa Sinh va dong truyén thua Cé Mat
tai vuong quoc Bhutan
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Plc Lién Hoa Sinh la anh sang dan duong trong viéc truyén ba Phét gido &
vuong quéc. Ngai da dé lai dau tu tudng trén tat ca cac linh vuc...
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T6 Lién Hoa Sinh la bi€u tugng quan trong va phé bién nhat trong lich s phat
trién cla vuong qudc Bhutan, su hién dién clda ngai nhu vi thadnh tdng bao ho
cho dat nudc. Tu su kién |1é hdi trong dai cdia nha nudc dén 16i cau nguyén dau
tién cla mét em bé mdai chap chimng biét di, tir cac tugng dai khéng 16 dén
nhitng bai ca, 10i hat, diéu mua, hinh anh té Lién Hoa Sinh tham dam vao van
hda tinh than va tén gido vuong quoc Bhutan.



Jamyang Khenste Rinpochhe d& ndéi rang déng goép 16n nhat cta nén van minh
An DO cho thé gigi 1a Phat gido. Tién sy Hira Paul Gangneg(1) da viét: Bac thay
da chuyén héa toan bd cu dan rang Himalaya hung vi thanh céng dong Phat
gido tir bi la dic Lién Hoa Sinh (Sankrit: Padmasambhava). Theo st liéu, ngai da
tGi cadc vung dat Bhutan ngay nay ba lan, hoang duong Phat gido tai day. Ngai
da dé lai cho Bhutan moét di sdn to 16n vé chinh tri, tinh than, van héa xa hoi, tri
tué va phap ly:

a. Vé chinh tri: Su kién vua Sindha(2) thinh moi dic Lién Hoa Sinh viéng tham
Bhutan c6 gia tri lich s& v6 cung to 16n.

b. Vé doi séng tinh than: Ddc Lién Hoa Sinh da viéng tham cac vung dat
vuong quéc Bhutan ba lan. Ngai téi Bhutan trudc khi téi Tay Tang. Chuyén tham
dau tién ngai dén tu Nepal theo |6i thinh moi ctia Vua Sindha x& Bumthang,
chuyén tham th& hai Ngai tir Tay Tang dén Bumthang, dugc thap tung bdi nguoi
dé tu tr& danh Denma Tsemang, chuyén tham th& ba - chuyén tham cudi cung -
cling tr Tay Tang, Ngai dén cung véi dé ti Khikha Rathod téi vung Khenpajong
va khi Ngai téi Singye Dzong & Kurtoed cung véi Khandro Yeshi Tshogyal. Bang
ti€c, dé€n nay chua cé nguon tu liéu chinh xac nhitng nam Ngai téi cac vung dat
thudc Bhutan.

Ngoai ra, Ngai con dé€ lai nhitng di san quy bau vé cac linh vuc (ing dung trong
xa hoi Bhutan nhu:

c. Vé xa hoi va y té: Viéc tiéu thu thubc 14, gay thiét hai va dbc hai(3) cho siic
khoé, di nguoc véi triét ly va gidi luat Phat gido, do doé cling gay hai cho cong
dong xa hoi.

d. Thu phap

e. Cac gia tri tinh than va dao diuc céong cdéng: Cac triét ly va gia tri tinh
than dugc ngai Lién Hoa Sinh trai réng khap cac vliing mién vuong qudc Bhutan:
“Cac con dung bi nhitng duc lac chi ph6i ma sa da vao nhiing viéc xau ac va toi
16i, hdy nghiém ngat tri gir nhirng ky luat tdm linh! Cac con dimng khdéi long
tham, hay biét ban tang thic an va cula cai! Cac con khéng dugc gay han hay
tranh dau ma phai biét mang lai binh an cho moi nguai va hét thdy ching sinh!”

f. Quan di€m vé nha cam quyén: Ngudi Bhutan déu tin tudng rang Duc Lién
Hoa Sinh da nhac téi sy xuat hién cla Zhabdrung Ngawang Namgyal va su tri vi
cla nha lap quéc vuong quoc nay.

Hoa giai mau thuan
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Duc Lién Hoa Sinh da lam trung gian hoa gidi gilra vua Sindha va Naoche. Ngai
da thiét 1ap nén tinh ban gilta hai vi vua doi dich. Ho gap nhau tai vung
Nabikorphu Lhakhang dudi su ching minh cla ngai, hai vi vua danh dau tinh
bang hitu gitra ho bang viéc dung Ién tru da Do-ring(4) tai noi gap g& ndi tiéng.

Luat thé tuc va tam linh

Guru Rinpoche kién Iap nén hoc thuyét vé luat thé tuc va tam linh, ngai luan
giang nhu sau:

GiGi luat trong tdm linh giong nhu Mot nut day lua budc chat, con Luat thé tuc
giéng nhu sgi day kim loai ran va nang. Gidi luat tam inh dé dang va nhe nhang
ban dau nhung dan dan that chat hon, trong khi phap luat thé tuc ngay mét
nang hon vai mic do toi ac.

Phan loai phap luat
T6 Lién Hoa Sinh da day hai nha vua rang can soan thdo va ban hanh cac luat

phé quat, quy ché va van ban hudng dan thi hanh luat; va mét luat cé thé dugc
phan loai thanh thé tuc va tam linh.
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Vé van dé Phap luat, Ngai day rang "Ngudi c6 quyén thé phai biét gidi han
quyén luc cta ho".

Ngai luan gidng chi tiét hon:

“Nguoi dimg dau triéu dinh, b6 may quan lai va ca hé théng thiét ché tu vién
can duoc bgo vé bang luét.

H&ay khdi phat tir bi tdm téi nhirng ngudi tan tat va yéu thé;

Ké khéng noi nuong tua phai duoc tro giup théng qua su hiép nhat, Nhimg hanh
déng xau ac phai thuong xuyén bi chan ding;

Va khi dé, cuép bdc va cac té nan trong lang sé bién mat.

Néu con tranh duoc 10 hanh ddng béat thién, thi 10 hanh déng thién lanh sé tu
trai rong khap.”

Guru Rinpoche da day rat ré rang rang:

“Chju trach nhiém thanh toan day du cac khoan no phdi tra;

Nhimg ngudi vay ng phai tré cac mon ng véi long biét on téi da;

Va nhimg ké khéng cé phuong tién dé tra duoc phép tra mét nia sé ng.”

Tuong tu nhu vay, trong Pema Kathang, ngai da khuyén nha vua, quan lai va
moi nguoi dan:

“Khéng dam minh vao nhirng hanh vi méat di su tén nghiém, mang lai téi 16i;
Khéng an cap, cudp béc, danh ngudi va giét nguoi;

Khéng bao gio sur dung ruou, tiéu thu cac loai thit va nhiing thuc phdm pha tap
khac.”
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Dong truyén thua Cé Mat va hé théng gidao phap tai
Bhutan

O Bhutan, vao gita thé ky VI, T8 Lién Hoa Sinh da chuyén hda toan bd Bhutan
thanh vuong quoc Phat gido.

Céc gido ly cha T6 Lién Hoa Sinh dé€ lai Bhutan bao gom: Tam Khai thi va céac
Kho Tang Mat dién.

Hé théng gido phap nay dugc phan loai thanh Chin Thira va cling nhu céc
truyén théng tu tap khac ctia Phat Gido Tang truyén, cac phap tu cdia Chin Thia

bao gom:

1. Nhén Thira la cdc gido hudn thudc vé gidi luat, quy y va phat tdm B Dé cua
truyén théng Nguyén Thuy va Pai Thira, trong dé dé gém: Thanh van thia,
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Duyén gidc thira va Bo tat thira.

2. Qua Thira dugc chia ra lam hai, gém cé ba Ngoai Mat Dién, va ba NOi Mt
Dién. Ngoai Mat Dién gém cac Mat dién Hanh Bdng (Kriyayoga), Mat dién Thién
Hanh Upayoga va Méat dién Yoga. Néi Mat Dién gém cé Pai Du Gia (Mahayoga),
Dai Thanh tuu (Anuyoga) va Pai Toan Thién (Dzongchen).

Céc Ngoai M4t dién bao gdbm céc ndi dung vé nghi thic thuc hanh, két hop gitra
nghi thac véi cac phuong phdp thién quan va cdc gido phap thuan thién quan.
Thir I16p Mat dién thar ba (NG6i Mat dién) lai duoc chia thanh ba 16p, (a) gido phap
0 giai doan phat trién, (b) Anu- yoga- gido phap giai doan thanh tuu, va (c) Ati-
yoga- gido phap giai doan Pai Toan Thién. Gido phap ¢ giai doan Phat trién cé
thé duoc chia thanh hai phan:

- Cac M4t dién bén ngoai. - Noi quan
Phuong Thuc Truyén Phap

Nhi{rng phép tu trén day da dugc truyén gidng dua vao ba dong truyén day khéc
nhau:

1. Dong T&dm truyén.
2. Truyén trao qua cac Biéu Tuong.

3. Khau truyén: Truyén gido phdp truc tiép tir bac thay téi ngudi dé tu.

TO Lién Hoa Sinh va Tang Bao Kinh (Terma)

Ngoai ra, trong dong Nyingma (C6 Mat) con c6 thém ca tram ngan cac Tang Bao
Kinh trong truyén théng Terma, la truyén théng cla nhiing tai liéu Mat dién quy
gia, phan 16n thudc vé Noi Mat Dién ma dic Lién Hoa Sanh da cat dau céac kinh
van nay tai nhiéu thanh dia trén vung Himalaya, cac gido phap nay chi dugc tiét
|6 cho nhirng dé tu thich hgp trong mot thai gian thich hop va nhu thé ngai khai
dau truyén théng kho tang Mat dién noi day. D6 cling la ly do ngai tré thanh
bac thay khdi ngudn gido phap cla truyén thong C6 mat. Nhitng vi ddm nhiém
trong trach cao quy nay dugc goi la nhirng Khai mat tang (Terton).
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Longchenpa va Giao Ly Pai Vién Man (Dzogchen)

Longchen Rabjam (1308- 1363) da két hop cac gido ly Tam Yé&u va truyén ba
cac gido ly nay theo hé gidng cla Longchen Nyingtik (Tam Yéu Cula Pai Quang
Tri).

Ngai Longchen Rabjam hay Longchenpa dugc kinh trong nhu la moét trong
nhitng vi Thay vi dai nhat cla truyén théng C6 Mat. Ngai da trudc tdc hon 250
pho luan gidi vé rat nhiéu cac dé tai khac nhau. Ngai néi tiéng nhat vé céac trudc
tac lién hé dén phap thién Dzogchen hay thién Dai Toan Thién. Khi con tai thé,
Lonchenpa da chon mot cudc dai binh di cia mét hanh gia, hanh tri noi cac son
dong cao trén nudi. Ngai trdnh viéc xay cat chua chién, s6ng rat an dat va
thudng khuyén dé t& nén noi theo hanh nguyén ndy. O Bhutan, ngai
Longchenpa da tdi cac vung Bumthang, Tharpaling dé€ &n tu bdi vi noi day theo
ngai la thanh dia linh thiéng va noi an tinh gilp ngai cé nhiéu thoi gian dé hanh
thién.

Pema Lingpa (1450-1521) la mot bac thay tr& danh cla truyén thong Phat gido
Bhutan. Ngai sinh ra tai vung Bumthang, mién Trung Bhutan va gianh toan bo
cudc doi khai mé nhiing gido phép cla té Lién Hoa Sinh, gidang phap, hanh thién
trén nhirng vung nui cao.
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Ngoai ra trong truyén théng C6 Mat tai Bhutan, con phai ké téi cac bac Khai Mat
Tang véi cong hanh 16n lao nhu: Nyangrel Nima Yoser (1124- 1192), Guru
Choewang (1212- 1246), Terton Sherab Menbar (1267-1326), Dorji Lingpa
(1346-1405), Ratna Lingpa (1403- 1478) v.v...TGi thé ky 20 va dau thé ky 21, cé
nhiéu Mat dién Dudjon Terser dugc khdm pha bdéi Dudjon Rinpoche (1904-
1987), cadc Mat dién dugc khdm pha bdi Namkhai Nyingpo Rinpoche (1966-) va
nhiéu cac bac thay khac tai vuong quéc Bhutan.

Plc Lién Hoa Sinh la 4nh sdng dan dudng trong viéc truyén ba Phat gido &
vuong quéc. Ngai da dé lai dau tu tudng trén tat cad cac linh vuc chinh tri, chd
quyén quoc gia, lich st c6 xua va ban tang thu phédp qudc gia, gido duc. Nhiéu
thanh dia hanh huang lién quan dén Dlc Lién Hoa Sinh, trong do, néi tiéng nhat
la Paro Taktsang, noi cé blc tugng thiéng liéng cla ngai la Guru Dorje Drolo.
Céac di san xa hoi, van hod, kién tric va hoc thuat ma ngai dé€ lai da tao nén cho
qua kht, hién tai va tuong lai cia Bhutan. Nhirng gido phap tén quy, dac biét
cac Mat phap van dugc thé hé cac dé tir kham pha, tri gilt, tu tdp nghiém mat &
khap noi trén vuong qudc Bhutan.

Chuyén dé do cu si La Son Phuc Cuong, cu si Anh Vi va Tién si Cao
Xuan Sang thuc hién. Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé thang 1/2021
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Ngai cho viung Himalayan bdi tién si Hira Paul Gangnegi, Khoa Nghién ctru Phéat
hoc, Pai hoc Delhi, Delhi-11007. (3) Theo lich su, Sir Walter Raleigh duoc cho la
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