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TOoi da "tdi sinh" trén dinh Kailash Kora
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DPinh Kailash khéng giéng bat ky ngon nudi nao khéac. Véi b6n mat hudng vé bon
phuong troi, n6é ding sung sting nhu moét kim tu thap bang da va bang vinh clu,
dugc ménh danh la Axis Mundi - truc cta vi tru.

Tac gid: Cat Khanh

V@i t6i, cé nhiing vung dat trén thé gidi nay khong danh cho nhiing ké du hanh
don thuan, ma danh cho nhiing linh hén dang tim kiém moét cudc tai sinh. Nui
Kailash - "Vién ngoc cda tuyét" nam gilta cao nguyén Tay Tang huyén bi Ia
mot dia danh nhu thé. Bi vong quanh ngon nui 8y, hay con goi la hanh trinh
Kora, khéng chi la mot thir thach vé thé chat ¢ dd cao trén 5.000m, ma la mot
cudc hanh trinh di xuyén qua ba tang nhan thic, hay con goi la Tam Kién.

Mb&i budc chan trén soi da, moi nhip thd doc gilta khong khi lodng la mét lan toi
béc tadch nhitng 16p vé cla ban ngd dé cham vao ban chéat cla su ton tai.

Tam nhin dau tién ndy sinh khi téi ding trudc chan nui, dé la Kién Ngoai Canh.
Pay la cai nhin hudng ra ngoai, thu tron vao tdm mat su ky vi cGa thién nhién
va cam nhan su nhd bé dén vb clng clia than phan con nguai.

Dinh Kailash khong giong bat ky ngon nui nao khac, bon mat huéng vé bon
phuang troi, né ddng sting sttng nhu mot kim tyu thap bang da va bang vinh clu,
dugc ménh danh la Axis Mundi - truc ctda vi tru. Khi dnh mat troi dau tién
cham vao dinh nui, dat moét I6p vang rong Ién tuyét trang, toi bong thay moi
ngon tir dé dién ta sy cdm nhan déu tré nén bat luc.
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O tang "Kién" nay, toi cdm nhan dugc su khic nghiét cta thién nhién, dé 1a
nhitng con gié rit qua khe da, la cai lanh thdu xuong va bau trdi xanh ngat mét
cach tan nhan. Su tinh 1ang cla nui, mot sy tinh 1ang khong phai la khong cé
am thanh, ma la su im lang cla hang triéu nam kién tao dia chat, khién ta nhan
ra rang nhirng 6n ao cda phd thi, nhirng lo toan com 4o gao tién ngoai kia thuc
chat chi la nhirng hat bui trong dong thai gian.

Cai nhin ngoai cdnh day ta bai hoc vé su khiém nhuong, ding truéc Kailash,
ban khoéng thé "chinh phuc" né. Ban chi c6 thé xin phép dugc di quanh né, dugc
né che chd va ching kién. Khi cdi téi ngao man bi khuat phuc trudc su vi dai
cua thién nhién, dé la 1Gc hanh trinh tdm linh thuc sy bat dau.

Khi d6i chan bat dau ré roi, nhitng con dau dau do thi€u oxy kéo dén, tam nhin
bat dau chuyén dich tlr ngoai cdnh vao bén trong. Day la Kién Noi Tam - tang
nhén thic khac nghiét nhat nhung cling chan thuc nhat.
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Hanh trinh Kora dai 52km khong phai la mot cuéc dao chaoi, dé la moét cudc khé
hanh. O dé cao ma mdi budc di déu can dén su nd luc cla ca co thé, tam tri toi
bat dau bdc 16 tat ca nhing goéc téi. Sy so hai, long tham séng sg chét, nhing
ti€c nudi vé qua khr va nhiing lo du vé tuong lai lan luot hién ra.

Trong noOi tdm, téi chot nhan ra phai c6é su kién tri tuyét doi, khi di qua deo
Dolma La - diém cao nhéat cda hanh trinh (5.630m), noi nhitng 14 co lungta bay
rgp troi, noi ranh gidi gilra viéc bé cudc va budc ti€p chi cdch nhau bang moét hoi
thé.

Hinh dnh nhimng ngudi Tang thuc hién nghi |1& "tam bé nhat bai - ngii thé nhap
dia" - lay sat dat suot cd vong Kora - la biéu tugng manh mé cla viéc bubéng bd
ban nga. Khi trdn cham vao dat lanh, moi danh vong, dia vi, giau sang déu tré
nén vO nghia. M6i ngudi hanh huong Kora chi con la mot sinh ménh thuan tuy,
dang cau nguyén cho hanh phuc clia muon loai.

Kién N6i Tam gilp t6i nhan ra rang Ké thu 16n nhat khong phai la do cao, cling
khong phai la thai tiét, ma la nhing rao can trong tam tri. Khi téi vuot qua duogc
nbi sg cha chinh minh, td6i cdm nhén dc thay mét sirc manh tiém &n ma trudc
day chua tung cham tai.

Tang nhin cudi cung, that may man vi thady dan duong da chi cho téi nhin ra
dugc muc dich toi hau cua Kién Tinh (hay Kién Dao). Pay khong con la céi nhin
bang doi mat thit, cing khong phai bang suy tu logic, ma la su bung tinh cla
truc giac.
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Sau nhiéu ngay di trong sy mét madi cung cuc, dén mot Iic nao dd, ranh gidi
gitra "ta" va "ngon nui", gitra "nguoi di" va "con duong" bong nhién bién mat.
T6i khong con thay minh dang di Kora nita, ma t6éi thay minh dugc la mo6t phan
cla dong chady nang lugng vinh hang xung quanh Kailash.

Nhin nhitng dai cd phudn bac mau vi nang gid, nhin nhitng tang da khac kinh
Mani bi mon vet theo thoi gian, ta hiéu rang moi su hgp - tan, song - chét déu la
I& tu nhién. Su hién dién cla téi tai day cling chi la mot khodnh khac ap lanh
trong cdi doi nay.

Vi thay dan duong khai mé cho téi cdm nhan dugc Long TU Bi Hdéa Than, khi cai
tdi cd nhéan tan bién, tinh yéu thuong réng Ién tréi day. T6i thdy minh yéu
thuong tirng ngon cd, ting con Itra thdé hang, ting nu cudi cda nhirng nguoi
dong hanh xa la. T6éi chot hiéu rang tat ca ching ta déu dang di chung mot
hanh trinh vé phia anh sang.

Kién Tinh mang lai mot su an lac la ky. N6 khéng phai la niém vui suéng cta ké
thang cudc, ma la su binh an cGa mot dia tré vua tré vé nha sau mot chuyén di
dai.

Nguoi ta ndi rang, sau khi hoan thanh mot vong Kora quanh Kailash vGi mot
tam thé thanh kinh, moi téi 16i trong moét doi nguoi sé dugc got rira. Nhung thuc
chat, diéu dugc "rifa sach" & day chinh la nhirng mé mao cda tam tri.
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Tam Kién trong hanh trinh Kailash khéng phai la nhitng bai hoc ly thuyét sudéng
trén trang giday. D6 la nhing trai nghiém dugc viét bang mé hoi, bang sy dau
dén thé xac va bang nhiing giot nuéc mat hanh phc.

- T6i nhin thay Thé gidi dé€ biét khiém nhuong.
- T6i nhin thay Chinh minh dé biét can dam.

- T6i nhin thay Ban thé dé biét yéu thuong va tu do.

T

RGi khoi vung dat thiéng Tay Tang, dinh Kailash c6 thé IUi xa dan phia chéan troi,
nhung "Tam Kién" ay sé mai & lai trong tim moi nguoi. Téi trd vé véi cudc séng
thuong nhat, nhung khong con la con ngudi cli. Chuyén Kora mang theo su tinh
lang cla da nui, su kién cudng cla nhitng con déo va long bao dung cla bau
troi xanh tham vao trong tirng hoi tha, ting budc chan.

C6 mot cau ndi cla nguoi Tay Tang ma nhirng ngudi ban déng hanh clng Don
vi T6 chic Lantours thuong nhac nhau: "C& di di, réi ngon ndi sé day cho ban
cdch budc." Kailash khong chi la mot khéi da vinh ctu, né giéng nhu mét tam
guong khong 16. Khi ta ddng trudc nd, né phan chiéu lai chinh xac nhing gi ta
dang cé bén trong: néu tam ta xao dong, ngon nui sé day thach thic; néu tdm
ta binh Iang, ngon nui sé la chén nuong tua.
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Theo chan ngudi Tang trén vong Kora, téi nhan dugc cudi cung khéng phai la
nhitng blc dnh dep, ma la mot Tam thé méi. Bé la cdm gidc nhe nhém nhu vira
ri bé dugc mot ganh nang ngan can sau khi hoan thanh vong Kora, ding nhu
niém tin cha nguoi Tang vé viéc xdéa sach tdi 16i mot doi. PO 1a gdéc nhin mébi vé
cudc song badi sau khi da déi dién vaéi su sinh tl, khac nghiét va huy hoang tai
Kailash, chidng t6i tré vé véi mot trai tim bao dung hon, mét tri tué sang suot
hon dé d6i mat véi nhitng thang tram cuda doi thuong.

BGi vi hanh trinh Kora thuc su khéng két thic & diém xuat phat ban dau, ma né
mai chi bat dau trong cach ching ta nhin nhéan cudc doi tr nay vé sau.

Tac gid: Cat Khanh
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