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Trong Duy Thic hoc, dac biét rat ndi tiéng véi cau néi: “Tat ca cac
phap khéng théat cd, chi do thirc bién hién”. Cau nay tédm gon toan bd
muc dich cla téng phai Duy Thirc, dé la su phan tich, gidng giai chi vé
“thic”. Tuy nhién, cau nay tuy ngan ma su gidng giai rat cong phu va
ton thoi gian chiém nghiém, muc dich cling chi dé pha chap cho
chung sinh khdéi nhiing vong tuéng, mé |am cla daoi, giup ching sinh
thoat khai toi 16i vi chdp ma cd, gay ra tham luyén.

Tac gia: Cu si Phuc Quang
Dan nhap:

Trong Duy Thitc hoc, dac biét rat ndi tiéng véi cau noéi: “Tat ca cac phap khéng
that cd6, chi do thic bién hién”. Cau nay tdm gon toan bd muc dich clda téng
phai Duy Thic, dé la su phan tich, gidng gidi chi vé “thic”. Tuy nhién, cau nay
tuy ngadn ma su giang giai rat cong phu va tén thoi gian chiém nghiém, muc
dich cling chi dé€ pha chap cho chuing sinh khdi nhitng vong tudng, mé Iam cula
doi, gitp ching sinh thoat khai tdi 16i vi chap ma cd, gay ra tham luyén.

Doi vGi nhitng ngudi chap nang vao tir nglr sé tré thanh mot tai hoa rat 16n, khi
khong suy xét, truc nhan ma lai chap vao doan diét, hi€u nham y van vat khong
that c6 cho nén qua lanh, qua ac cling chang co.

Phan I. Thanh Iap “Bat thuc”

Tai phan 1, téi da chia sé vé cach thic thanh [ap “Tién ngl thic” bao gom:
Nhan thiec, nhi thic, ty thic, thiét thic, than thic. Ngoai ra, khi ti€p can téi Duy
Thirc, ching ta cé thé gap g& cum t&r 12 x&, 18 gidi, & day, t6i xin giadi thich
ngan gon nhu sau:
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e Khdi niém “12 xu":

XU dich tam la chd, ndi vé “dia diém”; khi chang ta bat gap téi cum tu nay, y
dang dién ta tdi co sd giao ti€ép clia ching sinh gém cé 2 phan:

(1) 6 ndi x& (6 co s& thudc than): Mat, tai, mui, ludi, than (2) 6 ngoai x& (6 co sd
bén ngoai): Canh, am thanh, huong, vi, xdc cham

e Khai niém “18 qgigi":

Gi6i, theo Kinh Tha Lang Nghiém dich tam thi do 18 th& nay riéng biét, nén goi
la “gigi”. 18 gidi dugc thanh lap dua vao 12 x(& sinh khéi thém 6 thic thanh 18

(1) 6 nGi x& (hay 6 can) (2) 6 ngoai x (6 tran) (3) 6 ndi x& xic cham 6 ngoai xu,
sinh khéi 6 thic (chinh la bao gom tién ngli thic va thém y thic)

Tai bai viét nay, toi sé chu trong lam sang té vé 1ap luan cta cac nha Duy Thuc
hoc dat van dé vé su thanh lap cla “Mat-na thic” va “A-lai-da thic”.

1. Y thic (Thic tha 6) va Mat - na thic (Thiac tha 7)

Khi tién ngl thdc dugc thanh 1ap, mét trong nam thic dé chi cé pham vi hiéu
biét nho, trong pham vi cla né ch& khong thé can thiép sang pham vi khac. Cu
thé, vi nhu mat thay sac thi khéi ra nhan thic, ch tai thi khéng thé thay sac,
va tlr tai thi chi khai ra nhi thirc, chr chang thé két duyén dé sinh ra ty thuc.

Nhung chinh nh& Y thic nuong vao tién ngl thic, dé€ khdi sinh ra cai biét rd
rang hon, cé su phan biét, cé su so sanh, cé su phan tich,...

Pat van dé: Tai sao biét sau “Y thuc” con c6 thém 1 thic khac?

Con nguoi khi s dung tur “tam”, “tam cua toi”, “tu tdm”, thdng thudng hay
nhan nham rang dong chay suy nghi cGa minh la tam, dong chay suy nghi dé
chinh la thic thi 6.

D6i véi Duy Thic hoc, Y thic (thdc tha 6) khéng phai [a “tdm”, va né di kém 2
dac tinh sau:

e D3c tinh 1: Y thic Ia y thic sinh diét, cé sinh, c6 diét, c6 gian doan
e Dac tinh 2: Y thic sinh ra cung than xac, va cling mat di cing than xac

Ddc tinh 1: Y thic 1a y thac sinh diét, c6 sinh, cé diét, cé gidn doan
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Géc db nay, chidng ta cuc ki dé nhan biét. Ching ta c6 thé nhan thay céc dong
chdy suy nghi luén thay thé nhau, khi 1 dong suy nghi vé van dé nao dé hién
khéi, dong suy nghi dé sé khong hé ton tai mai, tham chi, cé nhiing Iic dong
suy nghi nao dé chi ton tai thodng qua rat ngan ngui. Cé nghia, dong suy nghi
sinh, thi sé di téi diét.

Khi dong suy nghi vé van dé nay diét, thi dong suy nghi khac sé hién khéi. Tuy
nhién, cling c6 doéi I4c, chiing ta cdm nhan dugc rang dau 6c minh réng khong.
Hoac, nhitng ngudi rat mét moi, cé mot gidc ngu rat sau, khéng mo. Hodc nguoi
bat tinh, chét [am sang,...

Nhu vay, nhitng IGc réng khéng, ngd sau, bat tinh dé,... Y thlitc khéng hé hién
khdi, c6 nghia la gian doan.

Ddc tinh 2: Y thic sinh ra cting thadn xac, va cling mat di cung than xac
Giai thich theo dac tinh nay, chung ta hay hinh dung nhu sau:

O khia canh bao quat hon, thi con ngudi cing hé y thic ctia con ngudi, con
nhim cung hé y thic cda con nhim, loai nao theo than xac nao thi c6 hé y thic
cla loai dé, cung dong loai sinh tdon chung mot hé sinh thai véi nhau.

Vi nhu con nguoi cé y thirc biét minh cé than nhiét 6n dinh la 37 do C, con con
nhim c6 y thirc biét rang néu gap nguy hiém thi minh xu 16ng gai. P6 la nho y
thic theo loai quyét dinh. O khia canh chi tiét hon, vi nhu cung 1a loadi ngudi,
nhung cé ngudi chdu A, c6 ngudi chau Au, c6 ngudi chau Phi,... ¢6 ngudi thich
do ngot, c6 nguoi thich dé man,...

Khi than xac t dai nay tan ra, tai sinh vao loai nao, than nao, thi mang héy
thirc clda loai dd, than dd, cho nén y thic cling sinh diét theo than, mat di theo
than. Kinh MILINDA PANHA viét rang: “Chudng sinh chét thi ngi uén diét va thic
cling diét theo”. Céi thirc nay chinh 13 Y thic.
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Tu 2 dac tinh nay, cadc nha nghién ciu Duy Thirc hoc tin rang, hi€n nhién phai
c6 1 thiac khac dang sau Y thic. Vi “thic” khdng phai 1a mot bd phén trén co
thé, khong nhu cac sac tudng cé thé thay dugc, chinh vi thé, cdc nha Duy Thic
hoc chirng minh thuc tha 7 théng qua su nghién cdu hanh tuéng tam ly, théng
qua su tu tap dé lap luan.



Cac vi theo Duy Thuc tdng cho rang, néu chi cd Y thic thi khi Y thic gidn doan,
vi nhu di ngu, hodc bat tinh, thi sau d6 sé chang nhd minh 1a ai, hodc ldc Y thic
gidn doan thi cling la lic chét. Nhu vay, sau thic th( 6, sé con thém thic nira,
goi la thic thr 7 (tén la: Mat - na thuc).

Muc dich chinh [a d€ duy tri cdi ngd “Ta”, la 1 thitc ma & dé khéng hé gian
doan, chadp nga vi té khong méat, dé ludn nhu mét sy nhac cho Y thic vé “ta”,
nhing th “clda ta”, va rong hon la su thidc ddy vo hinh dé luan hoi dién ra, chét
lai sinh.

Céac nha nghién cu Duy Thic dat van dé rang, moi céi biét khéng thé tu dung
ma co, cai biét khéng nam ngoai pham tru cda ly duyén khéi, c6 nghia cling can
chd thé va déi tugng nuong nhau ma hién htu. Vi nhu tién ngl thirc nuong noi
ngl can, gap doéi tugng cla chding ma phéat sinh hién h{tu. T tién ngd thic nay
sé |a d6i tuong, vay cai gi lam “can” dé duyén sinh ra Y thic (Thic th 6), theo
cac vi Duy Thuic tong thi chinh la Mat - na thic (Thic tha 7).

Vi thé&, dé trdnh nham [&n v4i “Y thic” (Thic thi 6), cac sdch Trung Hoa khi dich
thac th¢ 7 chi goi la “Y”, hoac “Y can”, hoac thong dung nhat, chinh la “Mat -
na thac”.

2. Thanh lap A - lai - da thuc (Thuc thua 8)

Su suy luan vé thic th& 8 cling tuong déng nhu cach thic thi 7 dugce thanh lap.
Céc vi Duy Thirc tbng dua vao nguyén ly chu thé va déi tugng, tirc da c6 cha thé
thi budc phai cé doi tuong, chi khéng thé cé thirc nao tu cé va tu ton tai doc
lap.

Néu thic th& 7 dugc thanh lap dua vao yéu to chap nga vi té vé céi “ta”, thi
hi€n nhién phai cé thic bi chap, tic la déi tugng bi thic thd 7 “chap vao”.
Chang ta goi cha thé chap nga la “chap” (nang chap) va doéi tuong la “bi chap”
(s& chap).Vi du cho luan c& nay, dé la “cam buat”. D€ “cam but” hién nhién phai
ton tai song song 2 th&, mot la cé tay dé cam (chu thé cam), va hai la bat dé
tay cam (vat bi cam). Khéng thé thanh 1ap dugc trang thai “cam but” néu thiéu
1 trong 2.

Pat van dé: Tai sao thuc bi chap lai la Thuac thd 8, ma khéng
phai cac thuc truéc?

Cha thé chéap la Mat - na thic la thirc khong gidn doan, ma céac thic trudc déu
c6 su gian doan, Iuc cd, luc khong, Iuc sinh, IUc diét. Vay Mat - na thic néu lay
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cac thic trude lam déi tugng bi chap thi khéng thé dugc, vi nhu vay khi cac thic
trudc gian doan, khong cé thi Mat - na khong cé déi tugng.

Vi |& do, hién nhién ton tai thém mot thdc th 8 dang sau thic th 7, goi la A-
lai-da théc. Thirc thr 7 la chd thé chap (nang chap), thi thic th 8 la doi tugng
bi chdp (s chap), ca 2 thdc nay bat luan chd nao, lic nao cling déu cd, khdng
gian doan.

Cac ban dich Trung Hoa, s dung cdi la “Tang théc” cho thic th& 8, “tang” cé
nghia la cai kho chira. Vi thirc nay chra toan bd cac chung td, hat giong, nhan
duyén cua 7 thuc trudc, clia van vat. Theo Duy Thic tong, néu khong nho Thic
th( 8 nay, thi 7 thic truéc khong dugce lap thanh, vi 1é d6 ma cac vi Duy Thuc
goi day la can ban thuc.

Phan Il. Pi sau vao ly “Duy Thuc”

1. Hai loai “Y thuc” (thuc thk 6) va su chap nga cua thurc
tha 7

Y thérc gém c6 2 loai, tuy nhién, ching ta can lam rd, 2 loai nay dugc thanh lap
dua vao tinh chat, hinh thai xuat hién, con vé céng nang cua y thic nhu sy
phan tich, so sanh, phan biét,... thi khong khac.

e Loai 1: Péc dau y thirc.
Poc 1a doc 1ap, mdt minh. Hinh thdc nay duogc thanh 1ap dua vao viéc Y thic
dugc sinh khéi ma khong lién hé téi tién ngl thic.

Cu thé la vi du nhu khi mat khéong thdy bé me minh, nhung van khéi 1én suy
nghi, hinh anh vé bé me. D6 1a do sy hoat dong ddc 1ap cta Y thic khai 1&én céc
vong tudng du cho hién tai hién hitru nay khéng cé diéu dé. Béc dau y thic hoat
ddng qua 5 trang thai:
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e Loai 2: Ngi cau y thdrc.



Chinh 1a sy hoat déng cla Y thic cung véi Tién ngl thac. Ngl cau y thic con
dugc goi vaGi céi tén la “Minh liéu y thac” cé nghia la cai biét phan biét ré rang.
Ngl cau y thic hoat ddng qua 5 trang thai:




Doi véi ngll cau y thic, cdc nha Duy Thic lap luan rang Tién ngl thic chi c6
pham vi cai biét & tu tdnh déi tugng cla chung:

Vi nhu nh&n thiac biét hinh sdc, chi chang thé nhan dinh cai hinh sdc dé la gi,
dep hay x&u, thich hay khéng,... Y thic tham gia cing chung khdi thi dan téi
nhédn dinh, phdn biét cadc gia tudéng. Vi nhu tai nghe dm thanh, thi biét la cé
tiéng 6n, cé tiéng U U, nhung Y thic tham gia cing chung khdi thi dan téi su
nhén dich 4m thanh dé la gi, la cda ai, hay cua cai gi tao ra, &m doj, tiét tdu néu
co thi ra sao, c6 hay hay khénag,...

Theo cac nha Duy Thuic, chdng sinh goi cai “Ta”, con thanh nhan ndéi téi “Phat
tinh” déu dang ndi vé thac th( 8 nay, su khdc nhau nam & mét bén con bam
chédp, mot bén thi da gidc ngd nén tao ra hai c6ng nang khac nhau cla mot
thirc. Vi du nhu cung mot cau chuyén bij tréu dua, mot nguoi cho qua vi biét Ia
dlua, con mot ngudi nGi con san vi chap cau chuyén dua la that vay.

V@i thic thr 8 nay, theo cdc nha Duy Thic thi né von thuan khiét thanh tinh,
thirc th&r 7 khong chap nga thi thic thi 8 dugc goi la “Phat tinh”, “Nhu Lai tinh”.
Khi thirc th&r 7 bdm chap khéng bubng xa thi thirc th 8 bi tap nhiém goi la A-lai-
da thic. Trong Duy Thitc ndi vé pha chap thuc chat la y ndi téi su pha chap cua
thirc th(r 7 doi véi thic thir 8.

2. Do Duy Thuc bién hién, vong chap méi thay cé canh
vat

Diém c6t 16i & day cla Duy Thic chinh la su khdng dinh van phdp déu khéng
that, chi do Thic ma bién hién, bao gom ca séng, nudc, nui, non,...Thic la chu
thé phan biét, va canh vat la doi tugng bi phan biét. Chi can thi€u 1 trong 2, tic
khong cé chu thé, hoac khéng cé déi tugng thi chang thé cé su nhan biét phan
biét.
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Van dé 1: Thé giéi néu that khong, tai sao ching sinh tén tai
trong dé, va thay that c6 ?

DPiéu dau tién, ching ta can hiéu ré sy khac nhau gitta "khéng cé" va "khodng
that su c4". Duy Thuirc gidi dap van dé nay théng qua vi du nhu sau, mot nguoi
nhin vao hu khéng, vén di hu khéng chang c6 gi, nhung néu mat bi mai thi sinh
ra thay cac vét lod sdng, cham den.

Hu khong la doi tugng bi nhan biét, mat la chd thé nhan biét, 2 bén déi nhau
ma sinh ra lod sdng, cham den. Von di, con ngudi déu biét lod sang, cham den
dé la hu do, khong that. NEu ndi lod sang, cham den do mat madi nhin vao hu



khoéng sinh ra la khéng cé la sai, vi ré la né dang c6 hién hitru; ma phai ndi rang
lod séng, cham den dé la khéng that su cd, chi la sy doi dai ma sinh.

Vi du nay la su co ban nhat ma cac nha Duy Thic dua ra dé€ tugng trung con
mat chinh la Thdc nhén biét, hu khéng la déi tugng bi nhan biét nhu sdng, nui,
nudc, cdnh vat, vat chat,... Su doi dap nay tao ra vong chap moi thr la that, va
tao tac bat thién vi sy hu vong do.

Van dé 2: Tai sao Thuc tao duoc ca ra séng, nui, canh vat,...?

Pay c6 thé coi nhu mét su khdc mac 16n nhat cha nhiéu hoc gid dat cho Duy
Thic hoc. Tat cd nhiing su gidi thich ctia Duy Thic cho van dé nay sé chi @ muc
dat ra vi du tuong doi. Cac van dé dat ra v6i Duy Thic déu lay nhitng viéc hién
tién & thé gian dé lam tugng trung.

Vi nhu cung la cé, nhung cé loai s6ng nudc man, cé loai séng nudc ngot. Hai loai
nay néu déi moi truong séng sé chét, mac du déu la ca, va loai cd mobi truong
man chang thé giai thich dugc cudc séng clia né cho loai séng moi trudng ngot
hiéu dugc.

Van vat dugc bién hién nho Thic, va su vat dugc ro rang, thanh hinh bai su bién
hién nho vo s6 Thirc trong vo s6 ching sinh, vo s6 chung loai khac nhau trong
thoi gian sau day ti rat [au, vo thuy khong thé tinh dugc thoi diém bat dau. Khi
Thic bién hién van phéap, thic thtt 7 bAm chap manh mé&, bdm chap tu thd so
tGi vi té, khi€n cho thic nuong nhd cdc xac than t& dai phu hop dé hién hiu.

van dé 3: Van vat, ching sinh khéi sinh tir bao gio, néu Thuc
khéi sinh van vat, sao khong diét van vat ?

Vong luan hoi la khong thé tim ra dugc diém bat dau va két thic, dugc goi la
“v6 thay, vd chung”. Theo Kinh MILINDA PANHA, dai dic Na - tién da vi du vé
van dé nay bang céch vé mot hinh tron trén cat va yéu cau nha vua tim diém
bat dau clda vong tron dé. Vong tron mot khi da vé xong, khong thé tim dugc
di€m bat dau, ching sinh ciling vay.

Vay tai sao, Thuc khéng diét van vat ?

Van dé nay dugc giadi dap la cd, chit khong phai la khéng. Tuy nhién, ching sinh
pham phu luén bi cudn theo vong xody phién nao, chi cé cac vi chltng ngd mgi
c6 thé thuc hién diéu dd. Va su diét & day, khéng phai la su diét van vat, ma
phai hiéu dung la sy diét tat cd vong tudng, vong chap, dé€ thoat khadi vong tron
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banh xe luan hoi.

3. Chan nhu va vo minh
van dé 1: Chan nhu, vé minh cdi nao c¢é truéc ?

C6 ngudi cho rang: Chdn nhu cé truéc, vé minh cé sau (Chédn nhu do khéng bdo
hé duoc nén sinh ta niém, tao ra vé minh) - Duy Thic hoc giadi dap: Néu nhu
vay, cac vi Phat da chirng nhap Chan nhu, déu cé thé thoat sinh lai ta niém va
tré vé chdng sinh, néu thé thi chang phai la Phat, nén gia thuyét nay khéng
dugc cong nhan. Cé ngudi cho rang: V6 minh cé trudc, chdn nhu cé sau (V6
minh nho ¢é tu tdp ma thanh Chan nhu) - N6i nhu vay, tic dong nghia ban thé
thé gian, ban thé van vat vén la ué€ nhiém. Vi nhu ndi cai ban gb nho cua, cat
ma thanh céi cay vay. Vi vay gia thuyét nay cling khong dugc cong nhan.

DPoi véi nha Duy Thirc, chdn nhu va vé minh dong thoi san c6 nhitng ching ta tir
vd thi. NhG nhan duyén hgp thoi ma thanh. Vi du nhu hoi nuéc cé san trong
khong khi. Nudc va khéng khi déu cé mat san nhimg ching td, khéng thé néi tir
khong khi lai sinh ra mua dugc, ma do khi cdc chidng t& duyén lai véi nhau, hgp
thagi thi sinh ra mua.

4. Tam va Thuc khong hai

Xét tai ban thé cua thirc thi chi don thuan la thic ma thoi, khong co thic 1, thic
2 hay thic 3 cho tdi 8 gi hét. Chang qua ching ta xét tdi cdng dung riéng biét
ma phan chia thanh cé 8 thic. Tu 8 thic nay chia ra theo nhédm phan loai cua
dac diém tuong dong thi c6 3: La tam, y va thuc.

“Thdc” la tdc dung cda “Tam”, la mot thé, nhung tac dung chirc nang cé su sai
biét nén phia chia ra cac thanh phan khac, réi cé tuc tuéng ciia mat, mi, tai,
lugi, than. Duy Thic hoc phan biét ra cac tén goi dé dé cho luan vé phan tich
hanh tuéng, thuc chat Duy Thic hoc quy moi nghia ly tré vé véi Chan tam vo
phan biét.

5. “Kién phan”, “Tudéng phan”, “Tu ching phan”,
“Chung tu ching phan”
(1) Kién phan: La phan thay. Bay la cong nang cua ngi quan: nhin, nghe, ngui,

ném, cham. (2) Tudng phan: La cai tudng bi lam doi tugng. Day la doi tugng cla
ngl quan: canh, am thanh, mui, vi, vat.
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Thirc chi c6 thé khéi 1én khi dong thoi cé su doi dai gitra 2 bén, chd thé va doi
tugng. Tu mot phia ton tai khong thé khéi 1é€n Thic. Vi nhu ching ta nhin 1én
troi ban ngay, Thic nhan dinh chéi mat, nhung néu ching ta khéng nhin 1én dé
mat ti€p xdc déi tuong thi Thic chang thé nao sinh ra nhan biét sy chéi mat.
Phan (1), (2) dugc goi la hién tudng bén ngoai. Hai phan dudi day dugc goi la
thé bén trong

(3) Ty chitng phan: Céng nang cua phan nay la su khao sat bdi y thic vé y thic
nhan dinh truéc (4) Ching tu ching phan: Cong nang la su phan bién qua lai
cung véi phan tu ching

Ly do dugc thanh lap ra bén phan bdi nguyén ly doi dai da chia sé tu trudc. Mot
thirc dugc thanh 1ap luén can dam bao 2 bén, 1 bén chd thé (nang duyén), 1
bén doéi tugng (s duyén). Nhu ki€n phan muén cé thi phdi cé déi tugng la cai
tudng bi thay (tudng phan).

Cac nha Duy Thuc 1ap luan vi rang ki€n phan la phan thay tir ngoai, nén chang
thé duyén véi phan tu ching, vi vay quyét dinh phai cé phan th (4), dé la
“Ching tu chiing phan” dé€ duyén véi phan tu ching. Doi véi thé bén trong, la
thirc cla nhan biét, phan bién va suy tu, cho nén phan tu chiing va ching tu
chimng duyén qua lai véi nhau ma khéng can lap thém phan th 5.

Tac gia: Cu si Phuc Quang
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