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Doi v6i nén tdng Duy Thuc, ludn ton tai song song 2 bén doi dai dé
sinh khéi Thirc. Vi vay néu cé tudng trang ctia chd thé bién hién (nang
bién) thi tat yéu phai cé doi tugng bién hién (sé bién)

Tac gia: Cu si Phuc Quang
Phan I. Duy Thuc hoc luan ban Thiic

1. Duy Thuc luan vé "ban thé" cua "Thuc"

Thic gom c6 2 phan, 1 phan ban thé kéu la chan nhu, tdc la yén lang ti bao
gig, tur vO thuy (goi la v6 ban chat tinh canh), 1 phan la vong dong (h{tu ban
chat tinh canh). V6 ban chat tinh canh dich la canh ma khong cé ban chat, hiu
ban chat tinh cdnh dich la cdnh ma cé ban chan, thuc y néi vé cdnh khéng phan
biét va canh cé phan biét.

VO ban chat tinh cdnh khoéng cé hinh tuéng gi hét, h(tru ban chat tinh canh thi cé
hinh tuéng, nhung hai th& nay lai chang doi nhau.

Vi du nhu bién, vo ban chat tinh canh la nudc bién, con hitu ban chat tinh canh
la séng. S6ng vai nudc trong bién déu chung 1 ban thé, nudc bién la vi du cho
chan nhu, khi nuéc bién hién ra hinh tudng séng, thi séng chinh la hitu ban chat
tinh canh.
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Goi nudc, va song la 1 thi sai, nhung ndéi la 2 thi cling lai khdng chinh xac, vi
song va nudc vén chung 1 ban thé. Khi phan biét ra nudc va séng roi thi ta nhan
thay nudc thi van la nudc, con da la séng thi sinh diét ting sat na, ting chu ky,
séng nay diét thi séng khac sinh, chang thé tim thay con séng dau tién la con
séng nao va co tu bao gid. Nudc la cai thé cia séng, con séng la cai tudng cla
nuéc.

Hi€u nhu vay thi rd, su phan chia la dé phan tich cai hanh tudng, ch khéng
phdi nuéc va séng tach thanh 2 th( khdc nhau. Tuong tu nhu vay, chan nhu va
vong tudng, goi la 1 thi sai, nhung la 2 thi khong ding, vén chi la 1 thé Thrc,
chan nhu la thé, vong la tudng. Chdng sinh dung y thic theo loai, phan biét
vong dong va chan nhu, di theo vong dong, tir vong déng nhu con séng bi cudn
troi di, tir vo thuy thai gian, roi cé tudng nay, lai sinh tudng kia,...
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Su cudn theo vong dong tao ra déi chat canh, tic la nhitng canh cé su lién déi
téi ban chat. Thuc chat y ndi téi canh y thic lam chd thé duyén véi cadnh bi
duyén. Canh bi duyén ga nuang noi ban chat von chung la thé Chan nhu, nhung
y thirc theo loai thi chi nhan tudng phan dé dung nap vao A-lai-da thuec.

Hinh tudng da cé thi Thic ciing sinh ra nhing diéu dung khac nhau dé lam chu
thé, tuy cung 1 ban thé, nhung cé nhitng dung khac nhau dé doéi dai véi hinh
tudng.

2. Duy Thuc hoc luan vé 3 luong, 3 canh
2.1. Luong

e Luong: C6 nghia la “do luong”, “tiéu chudn”, hoac tam hiéu la cdi “nhan
xét” tuy tirng hoan canh.

Khi Thic khéi hién hanh, thi sé déu gom c6 2 bén do6i dai: Phan thay (goi la
“Kién phan”) va doi tuong bi thay (goi la “Tudng phan"). Chit “lugng” & day
mudn dién ta vé kién phan sai khéac, do ludng su sai khac dé.

(1)Hién lugng: Cai nhin don thuan. Vi du khi mat duyén sac tran, khéi ra nhan
thirc, thi day chi duyén mot cach don thuan.(2)Ty lugng: Cai nhin khéng con
don thuan ma can thiép so sanh, phan biét, dinh kién,... (3)Phi lugng: Cai nhin
phan biét sai lam

2.2. Canh

(1)Tinh cdnh: That canh. That cdnh c6 that thé va that dung, gom 2 loai:

e Loai 1: V6 ban chét tinh canh: Chén nhu
e Loai 2: Hitu ban chét tinh canh: Vong déng

(2)P0Oc anh canh: Canh don dbc. Canh nay khéng c6 that thé, that dung, ma chi
c6 anh tugng nén goi la “ddc dnh”. Boc dnh cdnh cling gobm ¢ 2 loai:

e Loai 1: Hitu bdn chét doc dnh cénh: Anh tuong don déc, cé ban chét.

Canh nay dugc dinh nghia la Y thic nuong nhd tdm vuong, tdm sé& cla ngudi
khac, cai khac, roi tu bién tudng dé€ duyén. Vi nhu nghe ngudi khac ké chuyén
va minh tudng tugng lai, hoac cung mot su kién, minh nhin vao dé tudng tugng
ua thich, ngudi khac nhin vao dé thi tudng tugng chan ghét.

e Loai 2: V6 bdn chat déc dnh cdnh: Anh tuong don ddc, khéng ban chét.
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Canh nay dugc dinh nghia la su tudng nhirng th& khdéng cé that ngay hién tai
nhu 16ng con rua, hoac hoi tudng qua kht, nghi vién canh tuong lai.

(3)D&i chat cdnh: Canh lién déi véi ban chat. Cadnh nay la cdnh tam nang duyén
duyén véi canh sé& duyén, gom cé 2 loai:

e Loai 1: Chdn ddi chdt: Canh that cd lién déi ban chat.
e Loai 2: Tu ddi chat: Canh tu in, co lién ddi ban chét.

Doi v6i phan lugng, cdnh khi gidi nghia phién dm c6 thé sé gay khé hiéu, cang
cO giadi nghia theo tu, ching ta cang dé di long vong trong ngit nghia khé khan.
Chung ta sé lam r6 tai nhirng phan dudi day.

3. Ly Duy Thtc theo luong va canh

Mat - na thic la cai nhin hién lugng, tic chi duyén véi kién phan moét cach don
thuan, va cé hanh tudng la déi chat canh.

Tlc ¢ nghia la Mat - na thic duyén kién phan véi cdnh lién déi ban chat that,
tuy nhién Mat - na thic lai khéng c6 kha nang loc bd, stra déi, giong nhu ndi
rang khéng c6 “Tué”, nhin séng cudn |én trén mat bién, thi lién chap ludn séng
dé la ban chat nudc bién, réi cho rang séng bién sinh diét nén nudc bién sinh
diét.

Mat - na thdc c in chéng kién phan nay Ién kién phan khac, su chap nga vi té
ngay cang nhiéu, sau day, khé gg.

A - lai - da v6én chang hinh tuéng, ma Mat - na thic quy chup, chéng kién phan
tao nén hinh tuéng, va chap dé la “ta”.

Mat - na thuc chi la cdi vong chap ma thaéi, la su vo ky, con thién ac duoc tao
thuc chat 1d dua vao Y thic. Y thiic cé khd ndng phan biét, danh gid, chi dao 5
can tao ra hanh dong, I18i néi. Néu Y thic cb tdm sé bat thién |an at sé ra quyét
dinh bat thién, tao su chap nga cla Mat - na vao su bat thién, huan tap nhiéu
nhan duyén bat thién vao A - lai - da.

B&i Mat - na nuong kién phan cla A - lai - da lam ban chat, roi trén kién phan
cla Mat - na bién ra cai "canh gidi tudng phan", tré lai chap cho dé la "that nga,
that phap"; nén nha Duy Thic goi la "Canh chan déi chat".

Nghia la Mat - na nuong ki€n phan cla A - lai - da lam ban chat, roi bién lai cai

"tudng phan anh tuong" & noi dé. Cai "tuéng phan" nay, moét dau la do kién
phan clda A - lai - da mo6t dau la do kién phan cla Mat - na, hai bén déu khéi
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mot phan tac dung, bién ra cdi "tuéng phan" gilra hai Thiec.

Clng nhu hai cay déen doét dé gan nhau, hai dau chi€u sdng, chinh gitra cé cai
béng hoi téi, dé la du cho "tudng phan chan déi chat".

[caption id="attachment 35450" align="aligncenter" width="800"]







Duy Thirc hoc - "Lugng" va "Canh"[/caption]
Vi thé nén ngai Huyén Trang Phép su lam bai tung cé hai cdu rang:
"Di tdm duyén tdm chén déi chéat, Trung gian tudéng phan luéng dau sinh".

Nghia la: Dé that Thic dung kién phan duyén qua kién phan cla Dé bat Thuc,
réi né bién ra cai tudng phan, goi dé la chan déi chat. Cai tuéng phan chan déi
chéat & trung gian day la do hai dau (Thic th bay va Thic th& tdm) ma sinh.

Kién phan cta Thic A - lai - da va kién phan clda Thic Mat - na déu la "Tam
phép"; hai bén két hgp lai, sinh ra tuéng phan la "Sac phap". Song céi "Tudng
phan" nay khéng phai thudc vé A - lai - da va cling khéng phai thudc vé Mat -
na, chang qua do hai Thic cung nhau bién hién ra céi dnh tugng (Tudng phan)
réi vong chap cho dé la that nga, that phap ma thoi.

B&i chap la "that nga", nén ldc nao cling quy trong cai nga cla minh, ma bai
xich khinh miét nhitng cai khong phai cia minh (phi nga). Béi thé, nén sinh ra
cac "phién nao chuéng". Vi chap la "that phap", nén lic nao cling quy trong cho
la hon hét, mac du phap ay hu vong. Tréi lai, ché bai cac phap khac, mac du
phap ay chan that. Béi thé, nén sinh ra cac "sé tri chuéng".

Phién ndo va sé tri chuéng, bat dau tir ngd chap va phap chdp ma sinh ra vay.
Phan Il. Duy Thuc hoc luan vé tuéng trang “nang
bién”

Thidc c6 dung la sy bién hién, ching ta tam hiéu tudng trang nang bién la su
ban luan vé chu thé bién hién hoat dong co badn ra sao. Thirc nang bién phan
lam 3 loai nhu sau:

(1)Thic nang bién A - lai - da (2)Thdc nang bién Mat - na (3)Thlc nang bién 6
thac: nhan, nhi, ty, thiét, than, y thic

1. Luan vé A - lai - da
1.1. Tén goi gia tam

Thic A - lai - da vi té, tham sau, dugc st dung véi nhiéu tén goi khac nhau dé
dién td nhirng cong nang khac nhau:
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(1)Tiéng Phan goi la A - da - na: Trung hoa dich la “Tri”, tdc la gilr gin; y mudn
noi téi su gilr gin cac phap.

(2)Tam: Tén goi phé bién, chi phoi hanh vi, suy nghi chdng sinh.

(3)S6 tri y: Vi Thic nay lam chbé nuong tua cla cac phdp bi biét, nhiém tinh
khong phan biét.

(4)Chung tu thic: Vi Thiac nay luu trlr chdng ta.
(5)A - lai - da: Coéng nang da dugc néu tu dau.

(6)Di thuc thuc: Di thuc dich tuong duong véi qua bao, y néi Thic nay tho lanh
qua bao.

(7)V6 cau thic: Thirc nay dung cho céc vi ching ng0, tic Thic chi con chira céc
chung t& thanh tinh, khéng cau nhiém.

(8)Can ban thic: Bay thic trudc, cadc phap hién hanh déu nuong vao day ma
sinh khai.

(9)Nhu Lai tang: Tang thic cta Nhu Lai, dién ta trang thai Chan nhu.
1.2. Tu tudng cua A - lai - da

Tu tudng hay hiéu la “ban chat tudng trang”, “hanh tuéng” clda A - lai - da, dé
la mang theo ba nghia:

(1)Nang tang: Chu dbéng chta - Kho chra dung hat giong, cadc ching t& nhan
duyén (2)S& duyén: Bi chra - La noi cac hat giong & dong, dugc nudi dudng
(3)Nga ai chap tang: Bi coi la bdn nga hinh tudng cho thic tht 7 chap nga,
luyén ai

1.3. Qua tudng cua A - lai - da

Qua tudng la viét tat cho khai niém “tudng qua bo”. Thic A - lai - da 6 dai
truéc dung nap nhirng hat giéng, ching td&, nhan nghiép nhu nao sé dan 16i di
tdi su nuong ga vao xac than phu hgp véi nhirng quad bdo tuong ung dé tho
nhan.

Tuy nhién, thién, &c chi la néi 8 mat nhan, khong xét & mat qua. Nhan thi cé thé
cé thién hoac ac, vi ban chat nhéan la tao tac cé cha dich, c6 ké hoach, c6 muc
tiéu,... va dua vao tam sé tac dong téi dé€ quyét tinh thién, tinh 4c. Nhung qua
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chi la vo6 ky tinh, tic tinh khdng thién khéng ac, vi khi qua bdo hién thai thi dé la
két qua tat yéu cda hanh déng, ch& khéng do ai tao ra nham muc dich tra lai
cho minh nén dugc xét la tinh vo ky.

1.4. Nhan tudéng cua A - lai - da

Nhan tudng la cdi tuéng vé nhan, tam hi€u don gidn rang A - lai - da nay lam
nhan ma tré ra qua cla cac chang t&r nhan duyén. Tuy A - lai - da chang hinh
tudng gi, chang biét & dadu nhung lai cé cdng nang gin gilt cadc phap va day céac
phap ra hién hanh.

Cling giébng nhu hat giong cla cay khi da gieo xuéng dat, da Ién mam va duoc
cham séc ky ludng. Sau nay khi cay mam dé trd thanh cay 16n, sé ra |4, du biét
la thé nhung khi cay con la cdy mam nhd, ching ta lai chang thé nao chi dugc
ra xem |ld sé moc & nhirng vi tri nao, tao ra hinh hai cdi cay to ra lam sao.

Nhan tudng cla A - lai - da cé 2 hinh thc:

(1)TU chung t& khdi ra hién hanh: Vi nhu hat giong, ndy ra mam thanh cay Ién,
c6 14, cé qua. Cling nhu hat giéng ching t& nhan nghiép, khdi ra hién hanh
tudng trang céc phap hiru hinh, dan I6i hanh dong, tao tac,...

(2)TU hién hanh lai huan tap chdng tu tré lai: Vi nhu cay kia da ra 13, qua. Qua
rung xuong dat, lai tré thanh mam cay cho cai cay mdi tuong lai. Cac phéap hitu
hinh, hanh dbng, tao tac sé dan tdi su thu nap thém céac hat giéng ching tu
mdi.

2. Luan vé Mat - na thuc chap “tuéng nga”

Theo Duy Thidc Tam Thap tung cé chép cau nhu sau: “Y bi chuyén duyén bi”
Tam dich la: Nuong noi sanh, réi trd lai duyén véi noi sanh

Tuy chi la mét cau ngan gon, nhung gan nhu dién ta dugc hét tuéng trang chirc
nang bién hanh clda Mat - na. Mat - na nuong nhd A - lai - da ma hién h(u, lay
ki€n phan ctia minh duyén lai ki€n phan clda A - lai - da, chap kién phan A - lai -
da lam that nga va that phap.

Néu A-lai-da dugc coi nhu céi thé, thi thlirc Mat - na la cai dung, 2 phan nay goi
la 1 thi sai, nhung néi 2 thi chua chinh xac, Mat - na tu A-lai-da ma thanh. Mat -
na dung kién phan cta minh duyén qua kién phan cla A - lai - da va Y thuc
phan biét, chap lam that nga, va that phap. Nguyén nhan sinh t& luan hoi la do
thirc th& 7 (Mat - na thdc) nay bam chap va thac day.
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Cai nay Duy Thdc hoc goi la “Déi chat canh”, ddi la lién ddi, chat la tinh chat.
Canh nay la su lién déi cia Mat - na thic khi duyén véi ki€n phan cta A - lai -
da, cdi kién phan thi khong cé hinh tuéng, nhung Mat - na thic chup m{ su
phan biét hinh tudng lén kién phan dé dé chap nga.

Su chap nga cla Mat - na thi vo ky, khong c6 thién ma cling khong cé ac, ma la
su chap nga vi té, luan chuyén chap tudng, chap nga, chap tudng,... vao A - lai
- da thic. Vi thé, néu nhan thlc sang sudt, suy nghi luong thién, thi céai kién
phan ma Mat-na thirc dung nap vao A-lai-da thirc cling la nhitng ching t& nhan
duyén tot dep, néu nhan thic vd minh, u téi sé luan chuyén nhan duyén tuong
duong

A-lai-da ch(ta dung toan nhirng nhan xau khi du duyén hogp thaoi, sé tré qua xau,
canh gidi xau phu hgp, ngugc lai, néu chra dung nhan tét thi cho ra qua, va
canh gidi tuong ng. NG6i theo tuc dé, thi nhan thdc nhu thé nao, sé gap canh
doi nhu thé, nhan thic bién déi thi moi su bién déi theo.

Nhan thic thay déi, thi doi tugng cdia nhan thic cling thay déi theo. Vi nhu chat
thai, 1a th&r 6 ué con ngudi bd di, sg mui hoéi théi, ban thiu, né€u vo tinh an phai
do 6i thiu thi bi ngd doc, nhung vai rudi, nhang thi lai la d6 an. Tuéng van la 1,
nhung chu thé khac nhau lai thay khac nhau, cong dung khéc nhau, y thirc nhu
nao sé quyét dinh déi tugng clia nhan thidc tuong déng nhu thé.

Kién phan ctda A - lai - da va kién phan clda Mat - na déu la “Tam phap”; hai
bén d6i dai ma sanh ra “sac phap”. Céi tuéng phan clGa sac phap nay vén chang
phadi cia A - lai - da, cling chang thudc vé Mat - na, chang qua do su déi dai
cla 2 thic ma bién sanh ra cai dnh tuong réi vong chap la that nga, that phap
ma thoi.

Néu vi A - lai - da nhu mat bién, Mat - na nhu séng bién, thi cai tuéng phan
bi€n hién ra la bot nudc. Mat bién va séng bién doi dai véi nhau ma tao ra bot
nudc, bot nuéc chang phai cla mat bién, cling khéng do su sinh ra béi séng
bién, chi la su d6i dai 2 bén ma hién roi sau do diét.

3. Luan vé thuc nang 6 thuc

Phan nay, téi da chia sé tai cac phan trudc, téi sé chi tdm gon lai dudi 2 y co
ban:

e Nhan thic, nhi thuc, ty thic, thiét thidc, than thic dugc sinh khai khi 5 giac
quan (mat, tai, mai, ludi, than) ti€p xdc 5 d6i tuong cua chdng (sac, &m
thanh, huong, vi, xdc cham).
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e Y thitc (théc th& 6) nuong nhd can la Mat - na (thdc tha 7) xGc cham vdi
béng dang phap tran ma khai sinh.
Phan lIl. Duy Thuac hoc ludn vé tuéng trang “sé
bién”
D6i v6i nén tdng Duy Thic, ludn tén tai song song 2 bén déi dai dé sinh khdéi

Thirc. Vi vay néu cé tudng trang cla chu thé bién hién (nang bién) thi tat yéu
phai c6 doi tuong bién hién (sé bién)

S& bién cla A - lai - da gébm c6 3 loai: (1)Chuang t& (2)Can than (3)Khi thé gian

1. Chung tu



Xét con 1a chang tk, khi chua hién hanh thi Tién ngl thic, Y thic va Mat - na
thic khéng thé duyén dugc.

Pat van dé: Lay gi ching minh diéu dé ?

e A - lai - da, ching t, déu vd hinh v6 tudng, chang thé Iy luan miéu td ma
chimng minh dugc, nay ta di téi vi du thé gian lam tugng trung ma trinh
bay.

Vi nhu céi cay to I6n, nhiéu 14, khi con [a cdy mam, chdng ta chang thé biét 13
sé moc ra ¢ doan nao, chd nao, tao ra hinh hai tdn 14 um tum nhu nao, khi cay
con la cdy mam, thi mat sao thdy mau 13, Y thic sao phan biét yéu thich, nhu
vat thi Mat - na 1ay co sé dau ma chap nga vao né.

2. Can than, khi thé gian

Dua vao ly ludn vé chlng t&, vé nang bién A - lai - da ma xét, nhu vay ching ta
hién tién thay nhing than xac, giong loai, ching sinh h{ru tinh, vo tinh, cdnh
nui, séng, may, trdi,... that ra chdng phai ban chat cta A - lai - da, vi ban chat
Thirc nay la chra chdng td, ma chang td thi chang thdy, chang suy luan dugc.

Nhitng canh hién tién chlng ta thay, chi la tuéng phan cla A - lai - da da day ra
hién hanh 1ay lam ban chat, cac can thu nap tudng phan dé, dung kién phan
duyén dé ma sinh khéi nhan thirc, chap nga.

Theo ly Duy Thirc ma ndi, thi cdc canh hién tién la tudng phan cta A - lai - da,
nhu vay la cd, chr khdéng phai khong cé canh, chi la dé khong phai ban chat,
nhung Thic chap nga coi dé la ban chat that, chap nga thi sé bi vong tudng mé
lam. Duy Thirc coi can than, khi thé gian nhu nhiing cai béng trong guong, thé
hién 1 phan ban chat, muon tam céi ban chat ma hién tudng, nhung lai bi chap
la that nga, that phap.

Phan IV. Duy Thuc luan vé 2 “dé”, 3 “tinh”

4

1. bé

Dé la phién am ra tiéng Viét, tam dich la “lgi néi ding”, l1a “su phu hgp”. Dé
gobm c6 2 loai:

(1)Tuc dé: Su that theo doi thé tuc (Thé gian) (2)Chan dé: Su that tuyét doi
(Chan nhu)
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1.1. Tuc dé

Tuc dé gobm cé 4 tang y nghia:
(1)Thé gian thé tuc dé: Clng goi la “Giad danh vo that d&”

Tlc la chi c6 gid danh, ch khong that ban chat. Vi goi la cai bat, tén goi “cai
bat” chi la gid danh do con ngudi tu dat tén, ch khéng thé hién ban chat that
sy cdi bat la cai gi, ciing nhitng noi con goi khac di la “céi chén”, hay nhiing
ngudi khdng cung ngon ngit cling goi khdc nhau. Vi vay cai danh chi la su gid
tam cho phan biét ma théi.

(2)Pao ly thé tuc dé: Ciing goi la “Tuy su sai biét d&”

Phu thubc theo cac loai, cdc chlic nang, nhém khac nhau ma thanh lap dao ly,
ng({r nghia. Vi nhu: 12 x&, 18 gidi,...

(3)Ching dac thé tuc dé: Tuc la su chdng ngd dao ly thé tuc, nhu biét trom cudp
la khé.

(4)Thang nghia thé tuc dé: Hiéu biét rd rang, sang sudt vé doi thé tuc, quan
phap “Khéng” - “Chan nhu”.

1.2. Chan dé

Chan dé cling c6 4 tang y nghia:

(1)Thé gian thang nghia: Hi€u rd nglr nghia cta dao ly thé tuc dé, vi nhu hiéu rd
12 xu,...

(2)Pao ly thang nghia: Tdc la biét hanh theo chiing dac thé tuc dé, biét tu tap,...
(3)Chiing dac thang nghia: Ching ngd hi€u ré rang vé “Khong” - “Chan nhu”.

(4)Thang nghia - thang nghia: Su hi€u biét khong thé luan ban.
2. Tinh

Duy Thirc hoc luan vé 3 tu tinh:
(1)Bién ké sé chap tu tinh: Tinh mé mudi, vong chap sai lam

(2)Y tha khai ty tinh: Phap hGtu vi duyén khai

Tém luén vé “Duy Thic hoc” (Phan cudi)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tom-luan-ve-duy-thuc-hoc-phan-cuoi.html



(3)Vién thanh that tu tinh: Chan nhu - Cai hiéu biét roé rang

Tac gid: Cu si Phuc Quang

TAI LIEU THAM KHAO
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Duy Thic hoc, dich gia: HT. Thich Thién Hoa, Nxb Ton Gido, 2020
https://thuvienhoasen.org/a7317/duy-thuc-hoc
https://thuvienphatviet.com/ht-thich-tue-sy-dan-vao-duy-thuc-hoc/
Kinh MILINDA PANHA (Milinda van dao), NXB Ton Gido, 2015
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