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Mudi diéu ac la ba diéu ac cla than: sat sinh, trom cudp, ta dam; bon diéu ac
cta khau: vong nglr, néi ludi hai chiéu, 10i ac, 16i théu dét; ba diéu ac clia y:
tham duc, san gian, ta kién.

Pham thud ba - Pham nghi van

Tam ta ta vi chi lam viéc trong danh tudng, lam phudc véi muc dich la dé té
diém cho céi t6i, cho dia vi cida minh. Thé nén T6 Dat Ma néi la khéng c6 cdng
ddc. Phuéc la cai cé lam ra, c6 tao lap cho nén cling theo su sinh diét vo
thuong. Con cong duc la cai khéng sinh diét, nd la tinh, la Phap than, khéng
dinh dang dén thé gidi vat chat sinh diét. “That khdéng cong dic’’, day la 10i cla
vi T6, chang phai tam thudng, chi la 10i pht nhdn nhu chdng ta thudng nghi.
“That khong céng ddac’’, day la I6i néi that, chi thang.

Thay tinh la céng duc, trong tinh tat ca tudng déu binh dang, day |a phudc dic
khong sinh khoéng diét, khong thé nghi ban. Thay tinh la thudng thay, khéng bi
cac tudng nga, nhan, chidng sinh lam tréd ngai, do dé thay tat ca cac phap, cac
tudng déu la cong dic thanh tinh. Tat ca sac, thanh, huong, vi, xic phap déu
thanh tinh, déu la diéu dung cua tinh vén thanh tinh, gidi thoat. Bat c& khi nao
séng trong su binh dang, dé la séng trong tinh. Luc T8 thudng hay ndi dén
“dung’’, day la mot dac diém cuia Thién téng. Sac la dung cua Khong, tudng la
dung cua tinh, va thé dung bat nhj. Pay la dinh tué dong thoi, chi quan dong
thoi. Cong dic Phap than thi cé san noi tam minh, nai tinh minh. Trong tdm
khiém ha, khoéng cé cai ta, ngoai lam theo oai nghi, giéi luat, day la cong duic vi
tuong ung vaGi Phap, véi tu tinh Phap than. Thay dugc tu tinh dang kién lap, Ung
hién mudn phap, cdi gi cling la tam tinh minh, sy phan biét vé minh ben dut.
Tat ca déu la tdm, ma tam thi v6 tu tinh nén mudn phap duoc kién lap déu vo tu
tinh, day la tu do, an lac hién tién. Khi khéng cé vong niém phan biét, lién tuong
ung vai tdm thé von vo niém. Khéng lia tu tinh tinh Khéng v niém, day la Chan
Khong, ma (ng dung ra cac niém ciing la tinh Khéng v6 nhiém, day la Diéu H{u.
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Y theo day ma lam, ma thuc hanh thi luén luén & trong Phap than san du vo6
lugng vO bién céng durc.

Cai Thay tdm Khéng phai dua vao trong dai séng bang Hanh. Thién tdng hay ndi
Hanh Gidi tuong ung la cai Hanh phai tuong ung véi cadi Thay Hi€u. Trong sdu Ba
la mat, khi c6 dugc Tri tué ba la mat thi Tri tué Bat nh& nay phai trum khap va
tham nhuan cac ba la mat, tic la cac hanh kia. Kinh Phap Hoa c6 Bo tat Thuong
Bat Khinh. Vi thudng chang khinh nén thudng tuong ung, thudng & trong Phét
tinh, do d6 ma thanh Phat. Khinh nguai va khinh vat thi cai ta va cai cia ta cang
I6n che chudng tri tué Bat nha, vi tri tué Bat nha la thay cai ta va cai cua ta,
than tadm va thé gidi la khong cé tu tinh, do d6 ma giai thoat. Kinh trong khap
cd nén tam cling mé rong khap ca, day la & trong tu tinh vén khap ca. Va trong
tu tinh thi day du tri tué va tu bi. Niém niém khéng gian doan, khong cho tudng
nhan ngd xen vao, day la céng. Tam hanh bang thang, khéng cao thap phén
chia, day la ddc. Thudng nhu vay la thuong & trong tinh, vi tinh thi khéng c6
nhan nga, khéng cé cao thap phan chia. Lam viéc phudc dirc ma khdi tir tu tinh,
hanh dong trong tu tinh, cham dut trong tu tinh thi day la cong ddc. Cong dirc
khéng phai la khong lam gi cd, ma la lam trong tinh Khong, do d6 céng duc la
mot véi tinh Khéng, bao la, toan khap. Thanh thd, cong la céng ngay day, duc la
ddc ngay day. Trong cai duong niém khdng gidn doan va mot muc bang thang
nay day du tat ca cong duc.

Anh minh hoa thiét k& bai Al - Tap chi Nghién ctu Phat hoc

Tat ca cac phap mén cla dao Phat nhu ngbi thién, niém Phat, tri chd, & lay sam
hoi, b6 thi, tri gidi.... déu cé muc dich dé “‘tu tinh tam y’’. Thé nén Dlc Phat
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Thich Ca da nhac lai 16i chu Phat: Cac ac ché lam. Cac thién vang lam. Tu tinh
tam y. Loi chu Phat day. ““Tat cd chidng sinh déu c6 Phat tinh”’, Kinh Dai Bat Niét
Ban ndi nhu vay. Phat tinh nai chdng sinh bi nhiém 6 bdi nhitng phién ndo tam
thoi, nén tu, du bat c& phdp moén nao, ciing la tu tinh tdm y khdi moi nhiém 6,
dat dén Phat tinh vén v6 niém. Ngai Luc T6 khong bac bo chuyén vang sinh vé
Tay phuong, 6 d6 van phai tu theo Phat phap dé gidc ngd thanh Phat. Ngai chi
nham vao cdi chung cla Phét gido va cai day hién cé noi day, can lam ngay day:
Phat tinh, Phat tdm ma ai ndy déu cé nhung khong biét, vi vO minh phién nao
tam thoi che ma. Ty tinh vén thanh tinh, day la Phdp than chung cta chu Phat,
la Tinh d0 chung cho moi Tinh do, la Niét ban vo6 tru x& chung cho moi Niét ban.
Dao Phat du tu & dau, vao thoi gian nao déu la tu Phap, tu “tuy tdm minh tinh,
tuc cbi Phat tinh”'. Kinh Quan V6 Lugng Tho Phat néi: “Dldc Phat A Di Ba céach
cdi Ta ba nay khong bao xa”. O d6 cling tu “Phap than tinh Khdng’’ dé ching
ngd ““V6 sinh phap nhan’. Chin pham hoa sen dugc thiét 1ap tuy theo muic d6
tam thanh tinh dén dau, nghia la vao dugc mugi dia cla Phap than dén dau.
Clng kinh nay néi: ““Chu Phat Nhu Lai la phap gigi than, nhap trong tam tuéng
cUa tat ca ching sinh. Thé nén trong khi tam cac 6ng tudng Phat, thi tam ay tuc
la ba muoi hai tudng, tdm muoi vé dep noi than hinh. Tam ay lam (niém, quan)
Phat, thi tam ay la Phéat. Bién chinh bién tri cia chu Phat, déu tir tdm tudng
sinh”’. Vay nén can biét rang tu Phat phap la tu Phat tdm nay. Tu la thay Phat
Tam nay, Thién vé nd, nghia la khéng lia rgi khdi né, Hanh la séng tron ven véi
né bang toan bd than, khau, tdm y cGa minh. S6ng vién man Phat tam nay la
Qua, la thanh Phat.

Nhitng cdi ngan cach ching ta véi Tinh d60 Tay phuong cling nhu véi Tinh do
Phat tinh cla ching ta la muoi diéu ac va tam diéu ta trong than. Cac diéu nay
ma nhiéu thi cang thay xa véi Tinh d6. Mugi diéu ac la ba diéu ac cua than: sat
sinh, trom cudp, ta dam; bon diéu ac cta khdu: vong nglt, ndéi ludi hai chiéu, 10i
ac, 106i théu dét; ba diéu ac cla y: tham duc, san gian, ta kién. Tam diéu ta la
ngugc véi Tdm chinh dao. Tam tinh la khdong cé muoi diéu ac va tdm diéu ta lam
chuéng ngai vaGi Tinh d6. Tam khoéng c6 nhitng nghiép chudng, toi 16i thi sinh vé
Tinh d6 nao cling dugc, nhu Kinh A Di Da néi luc lam chung ma niém dugc muoi
lan danh hiéu thi dugc sinh vé. Con néu tam con nhiéu nghiép chudng, nhiéu toi
16i thi sinh vé c6i Tinh nao ciing kho cé thé dugc.

Diéu kién dé dén bat ky cdi Tinh do nao cling la cadi tdm thanh tinh it diéu &c,
diéu ta. Va néu trir hét diéu ac diéu ta thi tdm nay la tdm Phat, va tdm Phat thi
thay va séng trong c6i Phat. Chinh bdo la tdm thanh tinh va y bdo la c6i thanh
tinh. Tam nay von thanh tinh, nhu bau troi ma khong may md mua sam nao cé
thé lam bién chat, hu hoai. May thi c6 dé trong bau troi roi tan bién trong bau
troi, cadc niém cé dé trong tdm nhu hu khéng vo bién réi tan bién trong tam vo
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bién. Thay dugc nhu vay la thdy tam. Khi an tru trong tdm nhu bau troi vo bién
thi cac niém tu sinh tu tru tu diét trong dé: cac niém tu gidi thoat 1ay chinh
chdng. “Niém niém thdy tinh, thudng hanh bang thang”’, day la niém Phap than
cla chu Phat, cling la Phap than ctda Phat A Di Da. ‘“Ngb don phap vo sinh thi
chi tai sat na nay thay dugc Tay phuong”'.

Phat thi ¢ trong tinh ma lam, vi Phat tdc la Phat tdm, Phat tinh von san & noi
than tdm nay. Muén dén bat c( cdi Phat nao, cling phai ngé nhap Phat tinh nay,
vi chi c6 Phat méi dén dugc Phat, chi cé tdam thanh tinh mdi dén dugc cdi Phat
thanh tinh. Than tdm nay c6 sdu clra: mat, tai, mi, ludi, than, y. Trong va trén
thanh va sdu clra nay la vua tinh. Tim coi tinh khéng phai la tim noi sdu cla
hodc ra ngoai sau clra, ma phai tim trong than tam, noi ty tinh dang nhin, nghe,
ngui, ném, biét xic cham, suy nghi qua sau cla. Pay la Tinh do gan nhat trong
tat ca cac Tinh d6. Thay nghe hay biét tat cd ma van khong thdy nghe hay biét,
van lia tuéng, khong nhiém 6, van Khéng, Vo tudng, V6 tac, dé la vua tinh. Thay
dung ben biét ngay thé, day la diéu Luc T6 ndi “tu tinh tu dung’’. Cho dén khi
thé dung khéng thé phan hai, nhu Luc T6 ndi ““tinh tudng nhu nhu’’. Chu Phat
dong mot Phap than thanh tinh, Dlc Thich Ca va DBlc Di Da dong mot Phap than
tinh gidc, chi khac nhau vé Bo than va Hda than, do 16i nguyén. Tat ca Phat
gido la dé dat dén Phap than dy. Phap than la Phat tinh, tu tinh, von cé san noi
mdi ngudi. Trong Phat tinh &y cé du cdng dic, tir bi tic 1& Quan Am, hy xa goi la
Thé Chi, thuong tinh tic |a Thich Ca, bang thang tdc 1a Di Pa. Cho nén Phép
than, Bdo than, Héa than c( noi tu tinh ma cau, ma nguyén. Mot niém ti bi, hy
xa, thuong tinh, bang hang lién tuong ung véi tinh gidc Phap than. Phap than
cla chu Phat thi ¢ khap ca, trong moi thoi gian, khéng gian. Thé nén niém danh
hiéu cia mot Ddc Phat thi thong véi Phap than cla tat ca chu Phat, va mot Buc
Phat thi khong & riéng moét céi nao, ma & khap. Trong 48 10i nguyén cua Phat A
Di Pa, c6 muoi may 16i nguyén danh cho céc vi tu hanh & khap cac cbi ngoai
Tinh d6 Tay phuong. Niém Phéat A Di Pa la tién trén con duong Phap than chung
cho moi coi.

Chang han 10i nguyén th( 34: “Khi thanh Phat, nhimng ching sinh trong vé
lugng vb s6 cdi clia cac Dac Phat & khap mudi phuong, nghe danh hiéu toi ma
chang chiing dugc Vo sinh phdp nhan, cdc mdn téng tri sdu xa cla cac BO tat,
té6i khong gilr ngdi Chinh dang Chinh gidc’’. Tinh dé téng va Thién téng déu dé
chirng ngd Phap than Phat tinh nay. Va véi Tinh do tong, khdng phai chi vang
sinh vé Tay phuong méi chiing dugc Phap than Phat tinh ma & c6i Ta Ba nay
cling c6 thé lam dugc diéu ay, nhu Loi nguyén trén da ndéi. Phap than ay la tu
tinh tinh gidc, nguoi tu can nhan biét dugc né dang phéng dnh sang Ién chiéu
Soi qua sau clra d€ bién tran canh thanh cdi Phat thanh tinh, chi€u bén trong thi
cac tdi nghiép lién diét, tdm va cdnh dong mot anh sang thanh tinh, ‘‘trong
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ngoai sdng subt chang khac Tay phuong’”. Day la ““‘chan tinh tu dung’’. Nhiing
che chuéng ngan khdng cho anh séng tu tam thau thoat la do minh tu tao.
Khong tao nhan nga, tam ta, phién ndo, déc hai, hu vong... thi truéc mat la tu
tinh. Néu tam khdéng bét che chuéng, dnh sdng khéng chiéu soi thi lam sao dén
cOi Phat A Di ba V6 Lugng Quang dugc. Con & cOi nay ma tam khdéng con cdi gi
che chudng, anh sang chi€u soi toan khap thi day chang phai la cadnh gidi cla
Phat V6 Lugng Quang hay sao?

Chi trong sat na ma tuong ung dugc véi tu tinh vén san cé ngay day IGc nay thi
c6i Tay phuong dugc doi qua day cho thay trudc mat, bdi vi tu tinh Tay phuong
c6 bao gio khoéng & trudc mat dau. Cé bao gio “tinh gidc Nhu Lai” khong phéng
anh sang I6n dau. Chang nghi thién, chang nghi ac, day la tu tinh Tay phuong
dang & truéc mat. “Dai ching nghe ndi, ré rang thay tinh”, khi dang & trong moi
truong dinh tué cta mot bac chiing ngd, qua 16i ndi cla vi ay, ching ta duodng
nhu thay tinh ré rang, nhung sau dé cé ho tri dugc hay khéng con la chuyén
cong phu mién mat cda ting ngudi. VA lai nhu Kinh Dai Bat Niét Ban néi: “Hang
Thap tru Bo6 tat dau thay Phat tinh ma chang rd rang, chi thdy mot phan it. Cac
vi Dai BO tat nhu Van Thu Su Lgi tu tap thanh dao da trai qua vo6 lugng doi nén
thay ré Phat tinh” (Phdm Su T Hong B6 tat). Nhung du thay it, thay nhiéu, hay
thay hoan toan nhu Buc Phat, thi cling chi mét Phat tinh nay thoi “Chi tam
thanh tinh, day la tu tinh Tay phuong’’, viéc tu tam nay khéng nhat thiét phai &
chua. Diéu nay dugc ching té qua cudc doi Luc T8, nhing Pai thanh tuu gia An
D0, nhiing vi T6 Pai Toan Thién Tay Tang.... Cét yéu la phai mién mat véi tu
tinh, ma theo 10i cla Luc T6 la “Niém niém tu thay ban tinh thanh tinh, tu tu tu
hanh, tu thanh Phat dao”.

Tam bang la tdm khong nhadp nho béi bon tudng ta, nguoi, chdng sinh, tho gia.
Khoéng cé bdn tudng nay la chan gidi. Hanh la hanh déng. Hanh dbng thang la
hanh ddng thang tap, khéng bi ngan can bdi cha thé&, déi tugng va viéc lam.
Hanh dbéng &y la “m6t vi”, “mot tudng vo tudng”, day la hanh déng cla giai
thoat vén san. Khéng 16i, day la chan tinh. Day la Thién, von luén hién dién
trudc mat, ddu can phai thién dinh va hau thién dinh nira. An, nghia, nhan cling
nhu thé, tir ty tinh luu xuat. Va lam an, nghia, nhan & cap dé chan ly tuong dai,
quy udc bén tuong ung véi chan an, chan nghia, chan nhan cda tu tinh, vi trong
va ngoai la mot. Chi chimg &y, ching ta thay doi song nay c6 chd nao khong
tuong ung véi tinh?

Theo tinh bén la Niét ban; theo 16i lam, xau dd bén bién tu tinh Niét ban thanh
sinh t&r. Cho nén dé dugc tam bang hanh thang thi phai chuyén cai nghich véi
tinh tdc la céi 16i 1am, xdu dg dé tat ca cubc doi thanh dai tuy thuan. Doi song
thanh dang miéng, trai tai, bdi vi tam ching ta dang, trai, vi ching ta bénh.
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Nhung bénh hét dén dau thi khde manh dén dé vi bénh ludn ludn cé trén cai
von khoe manh. L6i lam luén ludn cé trén tdm vo niém hay tri hué von san, nén
chuyén 16i thi ngay dé la tri tué. Bgi séng la su bi€u 10 clia nghiép, nhung VvGi
nguoi gidi thoat, chiing ngd, thi nghiép ay la sy bi€u 10 cua Thuong Lac Nga
Tinh va c6 ban chat la Thuong Lac Nga Tinh. ‘“Hang ngay thuong lam lgi ich,
thanh dao chang do thi tién, gidc ngd chi huéng tdm ki€m, nhoc chi hudng
ngoai cau huyén’’, doi séng la nhu vay, phudc dic hang ngay bién thanh céng
ddc, chang vui 1dm sao? Thudng phéng anh sang I6n, trong ngoai sdng suét
chang khéc Tay phuong, chang phai doi séng hang ngay la Thudng Lac Nga
Tinh dé sao?

Cu si Pham Tuan Minh tém lugc
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Tai liéu: Luc t6 Phap Bdo Dan kinh - Gidng gidi, soan van: Duong Dao, NXB
Thién Tri Thic - 2016
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