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Ton vinh la dé ngudi nit phat trién ban than,
déng gop xa hoi tot hon

S \HvriSelielbl 16:25 19/10/2025

Ngudi nlt khdng chi la “mot nira thé gigi”, ma la nguén nang lugng nuéi dudng
tu bi va tri tué cho ca nhan loai.

Nha&n ngay Phu n{r Viét Nam 20/10, ching ta cung lang nghe va chiém nghiém
vé vai tro, phdm hanh va gia tri cGa ngudi nt trong gia dinh - xa hoi.

Cau 1: Vai tro cua nguoi phu nir trong gia dinh ngay nay cé gi khac so
voi thoi xua?

Trad 16i: NEu nhu trudc day, nguoi phu nit cht yéu gan véi vai tro ni trg, cham
soc gia dinh va tuan thd khudén mau “tam tong t& ddc”, thi ngay nay, ho da tré
thanh ngudi ban déng hanh binh dang trong moi linh vuc cda d&i séng, tir kinh
té, gido duc dén xa hoi.

Néu thoi xua, su hy sinh tham lang la bi€u tugng cla ngudi nit, thi nay, tri tué,
ban linh va long nhan ai la nhitng pham chat dugc toén vinh.

Tuy hinh thic thé hién cé thay d6i, nhung tinh than yéu thuong, gin gilt hanh
phlc va vun béi dao dic gia dinh van la gia tri bat bién ma ngudi phu nr mang
trong minh.

Cau 2: Trong Phat gido, duc Phat day gi vé gia tri cia nguoi nir?

Tra 10i: Phat gido nhin nhan rang moi chidng sinh, du nam hay ni, déu c6 kha
nang giac ngd va giai thoat. Chinh vi thé, dic Phat khéng chi ton trong ma con
mad ra con dudng tu tadp binh dang cho ca hai gidi. Viéc Ngai chdp thuén cho
Hoang hau Ma-ha Ba-xa-ba-dé (Mahapajapati Gotami) - di mau va ciing la me
k€ cla Ngai - dugc xuat gia, danh dau su ra doi cia Ni doan dau tién trong lich
s Phat gido. Pay la minh chiing séng dong cho tinh than binh dang gigi va ton
vinh tri tué nguodi nr trong dao Phat, vuot 1én trén moi khuén mau xa hoi thoi
bay gid, khang dinh ngudi nit cling cé nang luc ching dat qua vi A-la-hén va giai
thoat nhu nam gidi.
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Trong Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya) day: “Nguoi nir, nay cac Ty-kheo,
cling c6 thé thanh tuu tri tué, giéi dirc va tdm giai thoat.”

Loi day ay cho thay, Phat gido khong nhin con ngudi qua gidi tinh, ma qua kha
nang gidc ngd va 1dong ti bi. Ban chat gidc ngd vén binh dang & con ngudi,
ngudi N - véi su kién dinh, nhan nhuc va tam tu - hoan toan c6 thé& di tron con
dudng tinh thdc nhu chu vi Thanh Tang.

th anh minh hoa (éuu fém).

Cau 3: Ngudi phu nit cé thé thuc hanh phat phap nhu thé nao trong doi
sdng gia dinh, céng viéc?

Trd 10i: Gilra nhitng lo toan cla céng viéc va gia dinh, ngudi phu nr cé thé thuc
hanh phat phap bang su quén chiéu trong ting khoanh khac séng. Khi nau bira
com, ho quan niém vé tinh thuong va su biét on; khi cham con, ho thay ré theo
tirng hoi thé, ting nu cudi; khi lang nghe nguoi than, ho nhan ra tdm minh dang
phan (ng hay dang thau hiéu. Tu tap khong chi la ngbi thién trong tinh l1ang, ma
la soi sang chinh minh gilra d&i thuong, nhan dién niém khéi, cdm xuc, tap
bubng bo nhitng dinh mac nhé bé hang ngay.

Khi tdm dugc quan chiéu nhu vay, nguoi phu nit khong con bi cudn theo nhip
song vodi va, ma tréd thanh nguoi nubi dudng binh an cho chinh minh va cho ca
gia dinh, diing nhu tinh than: “tu minh thap duéc 1én ma di”.

Cau 4: Lam sao dé nguoi phu nit hién dai cadn bang giita céng viéc, gia
dinh va tu tap tam linh?
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Trd 16i: Nguoi phu nr hién dai tim thdy su can bang khéng chi bang céch sap
x&p cong viéc hgp ly, ma bang tdm biét yéu thuong va bao dung. Ho hi€u rang
can bang khong phai la cé that nhiéu thoi gian cho ban than, ma la gilt dugc
long réng mé gilra nhitng vai tro chéng chéo - khi lam viéc, khi cham con, khi lo
toan cho gia dinh. Trong Phéat gido, su hy sinh chan that khéng dong nghia véi
chiu dung, ma la hanh déng xuat phat tir tdm tu, khéng mong dén déap. Khi
ngudi nit lam moi viéc véi tdm hoan hy, biét buéng bd oan trach va nhin moi
diéu bang long cam théng, chinh d6 la dang tu tap.

Su can bang cla ngudi phu nir, vi thé, khong nam & bén ngoai ma & nang luc
chuyén hda bén trong, bién tat cad ap luc thanh co héi nudi 16n tinh thuong, nhu
mot dod sen van nd gilra bun ma chang vudng bun.

Cau 5: Phat gido c6 goi y gi dé ngudi nit phat trién ban than va déng
gop xa hoi tét hon?

Tra 10i: Phat gido khuyén khich nguoi nit phat trién bén pham chat cao quy:
- Tu bi - nudi dudng tinh thuong réng mé.

- Tri tué - biét phan biét diéu thién ac, didng sai.

- Nhan nhuc - gilr tam ving gilta séng gid.

- Hy xa - bubéng bd 0adn hon, song an vui.

Khi ngudi nlr tu tap theo hudng nay, ho khédng chi lam dep cho ban than ma con
lan tda nang lugng an lanh cho gia dinh va xa hoi. Nhu Kinh Phap Cu (cau 204)
day:

“Hanh phuc thay doi s6ng biét tri tc,
Hanh phuc thay doi séng cé long tir”.

Nguoi nir khéng chi la “mdt nua thé gidi”, ma la ngudon nang luong nubi dudng
tu bi va tri tué cho ca nhan loai.

Ton vinh phu nr khéng chi trong mot ngay |&, ma trong méi hanh dong tri an,
ton trong, 1dang nghe va sé chia hang ngay, dé cling chinh la thuc hanh phat
phap trong dai song.

Tap chi Nghién ciru Phat hoc
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