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Tong quan vé coi Troi Pau Suat va y nghia tam
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Phap lac tai Dau Suét gilp cac cu dan duy tri trang thai thanh tinh trong suot
thoi gian dai, gitp ho khéng bi xao 1ang béi cdc cdm xUc tiéu cuc hay phién nao.

Tac giad: Tran Lé Pinh Hiéu
Phé vién truéng Vién nghién ctu Khoa hoc Cong
nghé va Giao duc

Nguodn goc va khai niém cua troi Pau Suat

Troi Dau Suat, con goi la Tusita Heaven, la mot trong nhitng c6i troi quan trong
trong vi tru hoc Phat gido, dac biét dugc dé cap trong cac gido ly Phat gido Dai
thira va Nguyén thuly. BDau Suat la mot coi thudc Duc gidi (Kamadhatu) va dugc
chia thanh hai phan chinh: NG6i vién va Ngoai vién. Theo quan niém Phat gido,
day la noi cac Bo tat cu ngu va tich Iy cong dic, chuan bi cho lan dan sinh cudi
cung trudc khi dat dén gidc ngd va tré thanh Phat.

Su ton tai cla Dau Suat khong chi mang y nghia vé mat khéng gian ma con
mang y nghia triét ly sau sac, lién quan dén trang thai tam thdc va hanh trinh
gidc ngd cla cac Bo tat (Gethin, 1997; Harvey, 2013).

Khai niém vé troi Dau Suat xuat hién tir thoi ky dau cla Phat gido, gan lién véi
tu tudng vé cac cbi gidi khac nhau trong vi tru. Trong cdc van ban kinh dién,
Dau Suat la mbt trong sdu cdi troi cta Duc gidi, noi cu dan cé thé song trong
trang thai an lanh va thanh tinh[1], khong bi chi phéi bdi duc vong. Dac biét,
Dau Suat la noi ma cac vi Bo tat trd ngu d€ chuan bi cho nhiém vu 1én cta ho Ia
gidng sinh xudng tran gian va thuc hién st ménh cltu do chidng sinh (Anesaki,
1930). Troi Dau Suat dugc dé cap trong nhiéu kinh dién Phat gido nhu Kinh Di
Lac Thuong Sinh va Kinh Di Lac Ha Sinh, trong d6 khang dinh rang dic Di Lac, vi
Phat tuong lai, hién dang cu ngu tai day (Vién Nghién ciu Phat hoc Viét Nam,
2005).
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TU thoi ky Phat gido Nguyén thay, troi Pau Suat da dugc xem nhu mot coi ly
tuéng cho su tu tap va tich Ity céng dic cha cac vi Bo tat. Khai niém nay cang
dugc phat trién manh mé hon trong Phat gido Pai thura, khi cdc B6 tat nhu dic
Di Lac dugc xem la ngudi ti€p n6i dong Phat phéap, sé xuat hién trong tuong lai
dé€ clru dd chung sinh khi Phat phap suy thoai (Gethin, 1997). Viéc hinh thanh
khai niém troi Dau Suat trong Phat gido la mot phan trong qua trinh phat trién
tu tudng vé cac cOi troi va trang thai ton tai khac nhau sau khi chét, tir dé gidp
cac Phat ti hi€u ré hon vé hanh trinh tdam linh cdia minh.

Theo vl tru quan Phat gido, troi Dau Suat la mét cdi tréi mang y nghia dac biét,
khéng chi la mét noi ton tai sau khi chét ma con la bi€u tugng clia su thanh tinh
va tU bi. Pau Suat la noi ma cac vi Bo tat s6ng va thuc hanh cac pham hanh cao
quy, chuan bi cho 1an gidng sinh cuéi cung. Day la cdi trai th tu trong sau coi
cla Duc giéi[2], nam trén cac cdi troi Pao Lgi va Da Ma, nhung dudi cac cbi Hoa
Lac Thién va Tha Héa Tu Tai Thién (Ham, 2019).

Anh chi mang tinh chat minh hoa. Suu tam

Troi Pau Suat trong hanh trinh tu tap cua cac Bo
tat
Coi Dau Suat dugc chia thanh Noi vién va Ngoai vién. Noi vién la noi cu trd cua

cac vi B6 tat nhu ddc Di Lac, noi ma Ngai tiép tuc tich Iy céng ddc va chuén bi
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cho 1an dan sinh[3] cubi cung dé€ tré thanh Phéat. N6i vién la mbét mbi truong
hoan toan thanh tinh, khong c6 su chi phéi cia bat ky duc vong nao, phu hop
véi viéc phat trién tri tué va tir bi (Nguyén, 2020). Ngoai vién, ngugc lai, 1a nai
danh cho céac thién nhan cé cong diic nhung chua dat dén muic gidc ngd cao
nhat. Cau trdc phan chia nay phan anh muic dé thanh tinh va tién bd tam linh
cla cac cu dan & day (Morgan, 2012).

Troi Dau Suat dugec xem la nai ly tudng cho cac Bo tat tich Iy cong dic, phat
trién tri tué va tir bi trudc khi dan sinh. D6i véi cac vi Bo tat, Pau Suat la mot
giai doan quan trong trong hanh trinh dai dé dat dén gidc ngd. Tai day, ho cé
thé hoc hdi va phat trién cac phdam hanh can thiét ma khong bi xao lang béi
nhirng duc vong va phién ndo cla tran gian. Troi Dau Suat la noi ma cac Bo tat
c6 thé tap trung hoan toan vao viéc tu hoc, hoan thién tri tué va ti&r bi dé chuén
bi cho lan dan sinh cudi cung (Tsongkhapa, 2000). Ddc Phat Thich Ca Mau Ni
trudc khi dan sinh ciling tung cu ngu tai Dau Suat véi danh hiéu Bo tat Setaketu.
Tai day, Ngai da tich Iy da céng duc, tri tué, va tu bi d€ san sang cho s ménh
clu do chung sinh tai cdi ngudi. Tuong tu, ddc Di Lac hién dang trd ngu tai Bau
Suat, chuan bi cho lan dan sinh dé€ ti€p no6i su nghiép gidc ngd ma ddc Phat
Thich Ca da khéi xudng (Anesaki, 1930; Vién Nghién c(u Phat gido, 2010).

Mot trong nhitng yéu t6 quan trong tao nén dac diém cua troi Dau Suat la trang
thai phap lac. Phap lac tai Dau Suat khong giong nhu nhitng niém vui tam thoi 6
tran gian; day la trang thai an nhién dat dugc tu su gidc ngd va thau hiéu gido
ly Phat phap. Cac cu dan tai Dau Suat, dac biét [a Nbi vién, sdong hoan toan nho
vao phap lac, khdng can dén thic an, nudc uong, hay bat ky nhu cau vat chat
nao. Diéu nay cho phép ho duy tri mét trang thai tinh than thanh tinh va an lac,
la nén tang dé phat trién tri tué va tir bi mdét cach hoan hao (Kalupahana,
1986). Theo Tran (2021), phap lac la mot trang thai tinh than sau sac va bén
viing, khong phu thudc vao cac yéu té bén ngoai. Phap lac tai Dau Suat la két
gqua cula viéc tu tap va tich Iy céng duiec, la trang thai tdm thdc ma moi Phat tu
hudng téi trong hanh trinh tu hoc cla minh. Doi vGi cac Bo tat tai Dau Suat,
phap lac khong chi la niém vui ma con la phuong tién dé ho vuot qua moi cdm
dd va phién ndo, duy tri su thanh tinh tuyét déi trong tam tri.

Troi Dau Suat dugc chia thanh hai phan ro rét: Noi vién va Ngoai vién. Nbi vién
la noi cu ngu cla cac Bo tat, dac biét la dic Di Lac, ngi ma ho cé thé séng trong
trang thai phap lac cao nhat va tap trung hoan toan vao viéc tu hoc ma khong
bi xao lang. NGi vién la noi hoan toan thanh tinh, khong cé su ton tai cla bat ky
yéu to tiéu cuc nao. Diéu nay cho phép cac B6 tat duy tri su tap trung cao do
vao viéc hoan thién tri tué va tu bi (Vién Phat hoc Viét Nam, 2015). Ngoai vién,
nguac lai, 1a noi danh cho cac thién nhan cé céng duc Ién nhung chua dat dén
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muc d6 gidc ngbd cao nhat. Cu dan tai Ngoai vién van song trong trang thai an
lac, nhung mdc db thanh tinh cta ho khong dat dén mdc nhu & No6i vién. Su
phan chia nay phan anh cac giai doan khac nhau trong qué trinh phat trién tam
linh va céng dic cla cac cu dan tai Pau Suét, tur dé tao nén moét hé théng to
chtrc dua trén muc do giac ngd va thanh tinh (Nguyén, 2020).

Di Lac B6 tat. Anh suu tam

Tam quan trong cua Troi Pau Suat doi véi Phat ta

Troi Dau Suéat la moét biéu tugng manh mé cho Phat tl trong hanh trinh tu tap
va hoan thién ban than. Doéi véi cac Phat tk, Dau Suat khong chi la mot coi troi
ly tudng ma con la hinh dnh cula su thanh tinh va su ti€p ndi ctia Phat phéap. Su
hién dién cla dic Di Lac tai Dau Suat [a niém hy vong cho Phét tdr rang khi Phét
phap & tran gian suy thoai, van sé cé mét vi Phat khac xuat hién dé ti€p noi su
nghiép clu doé chdng sinh (Morgan, 2012; Tsongkhapa, 2000). Theo Tran
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(2021), Pau Suat la noi ly tudng ma cac Phat t&r mong mudn dat dén trong hanh
trinh tu hoc cdia minh, la bi€u tugng cla long tir bi va su kién tri trong qua trinh
gidc ngb. Bay la cdi troi thanh tinh, khdng con nhitng phién ndo va duc vong, la
hinh dnh ly tudng cho nhitng ai mong muén dat dugc su thanh tinh tuyét doi
trong tam hon. Trgi Dau Suat la mét phan quan trong trong vi tru quan Phat
gido[4], khéng chi mang y nghia la mo6t cdi trai thanh tinh ma con la bi€u tugng
cUa su tiép ndi Phat phép va long tir bi vé han. DPay la noi ma cac Bo6 tat cé thé
tich 10y cong dic, phat trién tri tué va chuan bi cho lan dan sinh cuéi cung dé
ctu d6 chdng sinh.

VGi cac Phat tlr, troi Dau Suat [a mot hinh mau ly tudng, la dich dén trong hanh
trinh tu hoc, noi ho cé thé tim thay su an lac va hoan thién ban than. Biéu tugng
cla Pau Suét la 16i nhac nhé vé su thanh tinh va long tir bi, gilp cdc Phat td
hudng téi trang thai phap lac va niém hy vong vao mét tuong lai gidc ngd
(Williams & Tribe, 2000; VO, 2014). Theo V06 (2014), su thanh tinh tai Dau Suat
la muc tiéu ma cédc Phat t&r mong mudn dat dén, la dich dén trong hanh trinh
tim kiém gidc ngd. Day khong chi la mot cdi trai ly tudng ma con la 16i nhac nha
vé su thanh tinh va long tU bi, 1a diéu kién can thiét dé cac Phat t& cé thé hoan
thién ban than va ti€n gan hon dén trang thai gidc ngd. Troi Pau Suat, véi NOI
vién va Ngoai vién, tré thanh bi€u tugng cho qua trinh phét trién tam thic ma
moi Phat t& huéng téi.
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Anh chi mang tinh chat minh hoa. Suu tam

Cau truc va doi song tai troi Pau Suat

Troi Dau Suat la mot coi troi doc ddo trong hé théng vi tru hoc Phat gido[5],
dugc xem la nai cu trd va tu tap ly tudng cho cac vi Bo tat dang trong qua trinh
hoan thién cong ddc va tri tué trudc khi gidng sinh. Cau tric cla trgi Pau Suat
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dugc chia thanh hai khu vuc ré rang: NGi vién va Ngoai vién. NOi vién la noi ma
cac Bo tat, dac biét la dic Di Lac, cu trd va tu tap, trong khi Ngoai vién la noi
danh cho cac thién nhan cé céng ddc 16n nhung chua dat dén muic do giadc ngd
cao nhat. Cau trdc nay khong chi la mot t6 chirc vé mat khong gian ma con
phan d4nh mdc do phét trién tdm linh va su thanh tinh cla cac cu dan tai day
(Harvey, 2013; Kalupahana, 1986).

NOi vién Dau Suat, hay con goi la Di Lac Tinh D, la noi cu trd clda cac vi Bo tat
dat dén mdc do tu tap cao, dac biét la dic Di Lac - nguoi dugc coi la vi Phat
tuong lai. Trong NGi vién, cac cu dan séng trong mot trang thai thanh tinh tuyét
doéi va hoan toan tap trung vao viéc tu hoc ma khong bi dnh hudng béi cac duc
vong. Puc Di Lac la vi Bo tat toi cao tai Noi vién, va Ngai dang tich Iy cong dirc,
ren luyén tri tué va tir bi d€ chuan bi cho 1an dan sinh cudi cung. Noi vién khong
phai la noi ma bat ky cu dan nao cling cé thé dat tdi; chi nhiing vi Bo tat da dat
dén mo6t muic dd thanh tinh va tri tué cao méi cé thé séng tai day (Morgan,
2012; Tsongkhapa, 2000). Su hién dién cla dudc Di Lac tai N6i vién la ngudn
cam hidng manh mé cho cac B6 tat khac, la tam guong dé€ ho noi theo va la bi€u
tugng cho su ti€p noi Phat phap. Bdc Di Lac khong chi day vé gido ly ma con
gilp cac BO tat khac phat trién long tir bi va tri tué, la nhitng phdm chéat thiét
yéu dé dat dén giadc ngb. Doi véi cac Phat tl, N6i vién DPau Suat la biéu tuong
cla mot cdi troi thanh tinh va an lanh, la muc tiéu ly tudng trong hanh trinh tu
hoc cGa ho (Nguyén, 2020; Vién Phat hoc Viét Nam, 2015).

Ngoai vién Dau Suat la noi cu trd cla cac thién nhan cé céng dic 16n nhung
chua dat dén muic do thanh tinh va gidc ngd cao nhat nhu cac BO tat tai NOi
vién. Ngoai vién dugc mo tad la moét cdi troi an lanh, noi cac cu dan séng trong
trang thai phap lac - niém vui tinh than dat dugc tu su thuc hanh Phat phap. Cu
dan tai Ngoai vién Dau Suat van chiu su chi phéi cia mot s6 ham muén, nhung
muc d6é thap hon so véi coi nguai. Doi vdi ho, viéc tich 10y cong dic va tu hoc
van la muc tiéu quan trong, gidp ho tién gan hon dén Noi vién trong nhing kiép
song sau (Gethin, 1997; Tran, 2021). Ngoai vién cung cap moét moi truong ly
tudng dé cac cu dan tich Iy cong didc va phat trién tu bi. Day la noi ma cac
Phat t&r mong mudn dat dén dé ti€p tuc qua trinh tu hoc trong mét moi truong it
duc vong, gilp ho duy tri sy an lanh va 6n dinh tam tri, nhung khéng dén murc
thanh tinh tuyét doi nhu & NGi vién. Doi véi nhiéu nguoi, Ngoai vién la noi khéi
dau cho hanh trinh huéng téi gidc ngd, la moi truong gilp ho chudn bj san sang
cho lan tai sinh vao Né6i vién trong nhitng ki€p sau (Williams & Tribe, 2000;
Xuan, 2013).

Doi séng phéap lac tai troi Dau Suat la mét trang thai niém vui tinh than dén tu
su hiéu biét va thuc hanh Phat phap, mét trang thai vui vé va man nguyén bén
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viing ma khong bi chi phoi béi cac yéu té vat chat. Cudc séng tai Dau Suat
khéng dua vao thic an, nudc uéng hay bat ky yéu té sinh ly nao, ma hoan toan
dua vao phép lac. Cac cu dan tai day song trong moét trang thai an nhién va tu
tai, khéng con bi rang budc bdi cdc nhu cau vat chat nhu & c6i nguoi. Diéu nay
cho phép ho duy tri trang thai thanh tinh, tap trung toan tam vao qua trinh tu
hoc ma khéng bi phién n&o tir cdc yéu td ngoai cdnh (Nguyén, 2016; Williams &
Tribe, 2000). Phap lac tai Dau Suat khéng chi la mot niém vui don thuan ma con
la c6i ngudn cla su thanh tinh, la trang thai ly tudng ma cac Phat t& khao khat
dat dugc. Day la niém vui tu viéc thau hi€u Phat phap, la cam gidc man nguyén
xuat phat tir tam thic gidc ngd. Theo Tran (2021), phéap lac la trang thai ma moi
cu dan tai Pau Suat hudéng dén, gidp ho vuot qua moi duc vong va gilr viing
trang thai an nhién trong tam tri. D6i véi cac BoO tat, phap lac la diéu kién can
thiét dé ho dat dén gidc ngd va tiép tuc tich Iy cong dic (Kalupahana, 1986).

NOi vién va Ngoai vién tai Dau Suat cé su khac biét ré rét vé mic do thanh tinh
va trang thai gidc ngd cla cu dan. Néi vién, noi ma céc vi Bo tat nhu duirc Di Lac
cu trd, la moét khdong gian thanh tinh tuyét doi, khéng bi dnh huéng bdi bat ky
yéu to tiéu cuc nao. Pay la noi ma cu dan da vuot qua tat ca duc vong, chi tap
trung vao su hoan thién tdm thuc, la khong gian ly tuédng cho cac Bo tat hoan
thién phdm hanh cla minh trudc khi gidng sinh dé cu d6 ching sinh. Nguoc
lai, cu dan tai Ngoai vién van bi chi phdi bdi mét s6 nhu cdu nhung & mic dé rat
thap so vai cbi ngudi, va c6 co hoi ti€p tuc tu hoc dé€ dat dén NoOi vién (Harvey,
2013; Vién Phat hoc Viét Nam, 2015). Theo nghién clu ctia Morgan (2012), NOi
vién va Ngoai vién cla DPau Suat la biéu tugng cho hai giai doan trong qua trinh
phat trién tam linh clda cac Phat t&. NOi vién dai dién cho su thanh tinh toi
thuong, noi ma cac cu dan dat dén trang thai hoan thién vé tri tué va tu bi.
Trong khi dd, Ngoai vién dai dién cho giai doan chuan bi, noi cac cu dan cé thé
tich 10y cong dlc va tu bi d€ san sang tién 1én Noi vién trong nhiing ki€p séng
sau. Su phan chia nay la hinh anh ly tuéng ma cdc Phat t& Dai thira khao khat
dat téi trong hanh trinh tu tdp cGa minh (Nguyén, 2020).

Cau tric cta Troi Dau Suat véi No6i vién va Ngoai vién thé hién rd rang cac giai
doan khac nhau trong qua trinh tu tap va dat gidc ngd. Noi vién Dau Suat la noi
ly tudng cho cac BoO tat hoan thién phdm hanh va tri tué cta minh trudc khi dan
sinh, trong khi Ngoai vién la noi ma cac cu dan cé thé tich Iy coéng ddc va tiép
tuc phat trién tam linh. DGi s6ng tai Pau Suat khéng con dua vao nhu cau vat
chat ma dua vao phap lac - mét trang thai niém vui t&r Phat phap, gilp cu dan
duy tri su thanh tinh va dat dén gidc ngd. Doi véi Phat t&r, Dau Suat khong chi la
mot cdi troi ma con la mot bi€u tugng cla su hoan thién va thanh tinh, la muc
tiéu ly tuédng cho nhitng ai mong muédn ti€p tuc con dudng tu hoc trong mot moi
truong an lanh (Harvey, 2013; Zin, 2020).
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Y nghia cta phdp lac tai Pau Suat

Trong tu tudng Phat gido, phap lac la mot khai niém cao siéu, bi€u hién cula
niém vui va sy man nguyén khéng dua vao duc vong hay vat chat ma dén tiu su
gidc ngo va su thuc hanh Phap[6]. Phdp lac khoéng chi la trang thai tinh than ma
con la nén tdng song cla cac cu dan & troi Dau Suat. Tai day, cac vi Bo tat va
chiing sinh cé cong dic cao séng trong trang thai phap lac, mét niém vui dén tir
tri tué va long tir bi sdu sac. Pay la trang thai ly tudng cla su an lac va thanh
tinh, gilp cu dan Dau Suat vuot qua moi ham muén vat chat, tap trung hoan
toan vao hanh trinh tu tap, va tiép tuc phat trién tri tué va ti bi (Gethin, 1997;
Williams & Tribe, 2000).

Phap lac la trang thai niém vui va man nguyén tinh than, khong bi dnh hudng
bdi nhirng duc vong hay phién ndo, ma hoan toan dén tl& su gidc ngd va thuc
hanh Phat phap. Trong Dau Suat, phap lac khong phai la mot cdm gidc tam thoi
ma la trang thai séng 6n dinh, gilp cu dan duy tri sy an nhién va tap trung vao
gido ly Phat phap ma khong bi tdc dong bdi nhitng yéu té bén ngoai (Harvey,
2013). Theo nghién clu cla Kalupahana (1986), phap lac la bi€éu hién cuta tri
tué gidc ngo, naoi cu dan dat duoc trang thai tu do noi tai, khong con bi chi phoi
bdi nhitng cdm db6 cla thé gian, la mot trong nhitng diéu kién quan trong gilp
ho ti€p tuc hanh trinh tu hoc. Trang thai phap lac tai Dau Suat khéng don thuan
la niém vui ma con la bi€u hién cuda long tu bi va su thanh tinh tuyét doi. Cac cu
dan tai day, dac biét la cac Bo tat, song trong trang thai nay ma khong can dén
cac yéu t6 vat chat nhu thic an, nudc uéng hay cac nhu cau sinh ly khac. biéu
nay cho thay rang phéap lac khéng chi la trang thai cam xdc ma con la c6t 16i
cla su thanh tinh, gilp cu dan tai BDau Suat duy tri tam tri trong su an nhién va
thang hoa (Nguyén, 2020; Morgan, 2012).

Phap lac tai Dau Suéat gilp cac cu dan duy tri trang thai thanh tinh trong suoét
thai gian dai, gitp ho khong bi xao 1ang béi cdc cdm xUc tiéu cuc hay phién nao.
Doi véi cac vi Bo tat, phap lac la cong cu gilp ho gilt vitng tam tri va khoéng bi
chi phoi béi cac yéu t6 ngoai cadnh. Harvey (2013) chi ra rang, trang thai thanh
tinh nay gilp cu dan tai Dau Suat khong chi dat dugc su an nhién ma con la
diéu kién can thiét dé ho phéat trién tri tué va tl&r bi. Theo Tsongkhapa (2000),
phap lac la trang thai khong bi chi phoi bdi duc vong va la c6i nguén cla su
thanh tinh. Trang thai nay gilp cac B6 tat va cu dan Dau Suat tap trung hoan
toan vao gido ly va gido phdp clia dic Phat ma khéng bi phan tam béi nhiing
bi€n déng tlr ngoai canh. Doi v4i cadc Phat tk, phap lac la bi€u tugng cla trang
thai hanh phuc téi thugng ma ho huéng dén trong hanh trinh tu hoc.
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Phap lac khoéng chi la trang thai cda niém vui va su thanh tinh ma con la
phuong tién gilp cu dan tai Dau Suat dat dén gidc ngd. D6i véi cac vi Bo tat,
phap lac la yéu tdé quan trong gilp ho duy tri tdm hoén thanh tinh va khong bi
tdc dong bai duc vong. Theo Gethin (1997), phap lac khong chi la niém vui ma
con la diéu kién giup cac cu dan tai Dau Suat tap trung vao viéc phat trién tri
tué va tu bi, hai pham chat quan trong dé dat dugc gidc ngd. Kalupahana
(1986) chi ra rang phéap lac la trang thai ma cu dan tai Pau Suat duy tri lién tuc
dé tich Iy cong dic va chuan bi cho s& ménh clu d6 ching sinh. Day la ngudn
cam hdng dé cac Phat t hudng dén, la hinh anh ly tudng vé su an nhién va
thanh tinh ma ho mong muén dat dugc trong hanh trinh tu hoc.

Phap lac la biéu tugng cho su tu do nbi tai, gilp cac cu dan tai Pau Suat tién
gan hon dén gidc ngd ma khong bi xao lang béi bat ky yéu té ngoai cdnh nao.
Phép lac dong vai tro quan trong trong viéc phat trién tri tué va tir bi cho cu dan
tai Dau Suat. Bay khdéng chi la trang thai cdm xdc ma con la diéu kién gilp cac
BO tat tap trung vao viéc phat trién pham hanh, dat dén mdc d6 tu bi va tri tué
cao nhat. Trong trang thai phap lac, cadc cu dan Dau Suat cé thé gilr virng tam
tri va ti€p thu nhiing gido ly Phat phap ma khong bi xao lang bdi cac yéu to tiéu
cuc (Tran, 2021). Theo nghién clu cta Strong (1992), phap lac la nén tang gilp
cac BoO tat duy tri trang thai tinh lang va sang suét, cho phép ho ti€p nhan va
thuc hanh cac gido ly cao cap. Diéu nay khéng chi gilip ho phat trién tri tué ma
con la phuang tién dé€ hoan thién long tir bi, gilip ho san sang cho s& ménh dan
sinh dé cltu d6 chung sinh. Phap lac la nguon cdm hing manh mé cho cac Phat
tl, la trang thai ma ho mong mudn dat dugc trong qua trinh tu tap dé€ hoan
thién ban than.

Tém lai, phap lac tai Dau Suat la mot trang thai niém vui va su thanh tinh toi
thuong, khong phu thudc vao cac yéu to vat chat ma dén tu su gidc ngd va thuc
hanh Phap. Day la ngudn song cla cu dan tai Dau Suat, la trang thai ly tudng
ma cac Phat t& khao khat dat dugc trong hanh trinh tu hoc. Phép lac gilp cu
dan Pau Suat duy tri su thanh tinh, phat trién tri tué va tir bi, la diéu kién quan
trong dé ho dat dén gidc ngd. Daoi véi cac Phat td, phap lac la hinh anh ly tudng
cUa trang thai an nhién va niém vui néi tai, la muc tiéu huéng téi trong qua
trinh tu tap. Phap lac tai Dau Suat khoéng chi la niém vui don thuan ma con la
bi€u hién cla su giai thoat va hoan thién tam thic (Kalupahana, 1986; Williams
& Tribe, 2000).

Thoi gian tai troi Pau Suat
Thoi gian tai tréi Dau Suat la moét yéu to thd vi va doc dao trong vl tru quan

Phat gido, noi ma khai niém thoi gian kéo dai dang ké so véi thoi gian G coi
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ngudi. Khac biét vé thoi gian nay gilp cu dan ¢ Dau Suat, dac biét |a cac vi Bo
tat, cé du thaoi gian dé€ phat trién tri tué, tich Iy céng dic, va chuan bi cho lan
gidng sinh cuéi cing. M6i ngay va dém tai Dau Suéat tuong duang véi 400 nédm &
tran gian, va tudi tho cla cac cu dan kéo dai dén 4.000 nam thién gidi, tdc la
hon 576 triéu nam & cdi ngudi (Harvey, 2013; Tsongkhapa, 2000). Su kéo dai
thai gian nay cho phép cac B6 tat duy tri trang thai phap lac va tiép tuc tich Iy
c6ng ddc ma khong bi ap luc bdi su bién d6i hay han ché vé tudi tho, gitp ho
dat dén trang thai tinh lang va thanh tinh t6i thugng.

Khoang thai gian dai tai Dau Suat tao diéu kién dé cac cu dan, dac biét la cac vi
B6 tat, c6 du khong gian dé€ phat trién tri tué va tu bi trong mét modi trudng
thanh tinh, khéng bi gidn doan bdi cac yéu té ngoai cdnh. D6i vGi cac BO tat,
thai gian tai Dau Suat khong chi la mot giai doan ton tai ma con la moét phan
thiét yéu cla hanh trinh gidc ngd. Cac Bo tat khong chi song tai Dau Suat ma
con s dung thai gian kéo dai ¢ day dé hoan thién tri tué va phdm hanh, chuén
bi cho kiép séng cudi cung clia minh tai c6i tran gian (Gethin, 1997).

Theo nghién clu clia Kalupahana (1986), thai gian kéo dai tai Dau Suat giup cu
dan, dac biét la cac BO tat, c6 diéu kién dé dat dén su thanh tinh tuyét déi,
hoan thién cadc pham chat tu bi va tri tué. Su 6n dinh vé thoi gian cling gilp cu
dan tai day duy tri trang thai phap lac ma khong bi xao lang bdi nhitng phién
ndo cla cbi nguoi. Pay la co hodi dé€ ho dat dén mot mic dd gidc ngd cao, la diéu
kién ly tudng dé tiép tuc hanh trinh tu tdp cda minh ma khéng bi ap luc bdi su
gidi han tudi tho hay su bién déi cia moi truong (Williams & Tribe, 2000). Thoi
gian tai Dau Suat khong chi don thuan la mot khai niém vat ly ma con cé y
nghia triét ly sau sac.

Trong cac kinh dién, thoi gian dai tai Dau Suat dugc miéu td nhu mot moi
truong ly tudng dé€ cac Bo tat tiép tuc tich Iy cong duic, phat trién tir bi va tri
tué ma khoéng bi rang budc bdi han ché cda tudi tho. Diéu nay gilp ho chuén bi
san sang cho lan dan sinh cuéi cung - ki€p séng sau cung dé dat dén Phat qua
(Anesaki, 1930). Su khac biét vé thaoi gian tai Dau Suat la moét yéu té tam linh
quan trong, tao nén trang thai thanh tinh va phap lac cho cac cu dan. Doi véi
cac Bo6 tat, mobi khoanh khac déu la co hoi dé tich Iy cong dirc va phat trién tri
tué. Harvey (2013) cho rang su kéo dai thoi gian khéng chi gilp céc cu dan dat
dén sy thanh tinh ma con tao ra mo6t nén tang viing chac dé cac Bo tat c6 thé
dat dén giac ngd. Diéu nay gilp ho cé du thoi gian dé€ trai nghiém trang thai
phap lac, la cd6i ngudn cla su an nhién va su phat trién tam linh.

Trudc khi dan sinh, cac BoO tat can dat dén mot mdc doé hoan thién vé tri tué va
t&r bi, va thoi gian kéo dai tai Pau Suat la diéu kién ly tudng d€ ho thuc hién
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diéu nay. Truyén théng Phat gido khang dinh rang cédc Bé tat phai hoan thién
tat cd cdc pham hanh trudc khi ho dan sinh dé€ thuc hién s ménh cliu d6. Dlc
Phat Thich Ca Mau Ni da song tai Dau Suat véi danh hiéu Bo6 tat Setaketu trudc
khi Ngai dan sinh dé€ tré thanh Phat. Diéu nay cho thay vai tro cda thoi gian tai
Pau Suat trong viéc chuan bi cho mét kiép séng cé y nghia I6n lao (Nguyén,
2016; Strong, 1992). D6i vaGi cac BO tat, thoi gian tai Dau Suat khong chi la su
cho dgi ma la giai doan tich [0y cong ddc va ren luyén ban than. Bay la noi ma
ho chudn bi san sang cho Ian dan sinh cudi cung, khi ho sé xuat hién nhu mot vi
Phat, hoan thién tat ca cac pham hanh. Yamaguchi (2019) chi ra rang viéc cac
B6 tat chudn bj lau dai trong moéi truong thanh tinh cla Pau Suat la diéu can
thiét d€ ho cé du nguyén luc va tri tué thuc hién sit ménh clru dé ching sinh khi
dan sinh.

Su 6n dinh vé thoi gian tai Dau Suat cling gilp cac cu dan duy tri trang thai
phap lac, la niém vui tir sy thau hi€u gido ly Phat phap. Phap lac la trang thai
hanh phdc thuan khiét, khéng bi tdc déng béi su thay doi, la diéu kién quan
trong gilp cac Bo6 tat ti€p tuc hanh trinh tu hoc ma khéng bi xao lang bdi duc
vong. Diéu nay lam cho Dau Suat tré thanh noi ly tudng dé€ duy tri su an nhién,
gilp cu dan khéng bi xao lang bdi nhirng cdm xuc tiéu cuc hay phién nao (Tran,
2021). Su kéo dai thoi gian va trang thai phap lac khoéng chi la niém vui don
thuan ma con la trang thai ly tudng cho viéc phat trién tri tué va tu bi.
Kalupahana (1986) nhan dinh rang, trang thai phap lac la yéu té can thiét dé cu
dan tai Pau Suét cé thé gilr virng su thanh tinh tdm hon, la yéu té thidc day ho
tién gan hon dén gidc ngd. Diéu nay gilp ho vuot qua moi khé khan va dat dén
su thanh tinh trong tdm tri, diéu kién can thiét dé hoan thién tat cd cac pham
hanh trudc khi dan sinh. Doi véi cac cu dan tai Dau Suét, thai gian dai va 6n
dinh la co hoi dé ho tich Iy céng dirc mét cach lién tuc ma khdéng bi gian doan.
Céc BO tat cé du diéu kién dé phat trién long tir bi va tri tué trong mot moi
truong hoan toan thanh tinh. Day la co hdi ly tudng dé ho chuan bj cho si ménh
I6n lao cla minh - gitp d& chidng sinh dat dén gidc ngdé (Morgan, 2012).

Trong khi tai c6i nguoi, con nguoi phai doi mat véi gidi han tuGi tho va su thay
daoi lién tuc, cac Bo tat tai Dau Suat cé da thoi gian dé phat trién toan dién vé
ca tri tué 1an tlr bi. D6i véi ho, thai gian la cong cu dé€ tich Iy cong dic ma
khéng bi ap luc bdi su thay déi hay han ché nao, diéu kién ly tudng dé chuan bi
cho lan gidng sinh cudi cung. Diéu nay nhan manh vai tro clda thoi gian dai tai
Dau Suadt nhu mot diéu kién téi uu cho su gidc ngd va chuan bj tinh than
(Harvey, 2013).

Cac su kién Ton giao lién quan dén troi Dau Suat
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Troi Dau Suét gilr vai tro quan trong trong lich st Phat gido, dac biét la cac su
kién ton gido cé anh hudng sau rong dén tu tudng va niém tin clia Phat tk. Cac
su kién nay khéng chi la nhitng ddu méc lich s&t ma con mang y nghia triét hoc
va tdm linh quan trong, khang dinh vai trd ctia Dau Suat nhu mét nai trd ngu ly
tuéng cho cac Bo tat trudc khi dan sinh. Tu su kién ddc Phat Thich Ca |én Dau
Suat dé gidng phap cho me dén su kién sé dan sinh cla dic Di Lac, nhiing su
kién nay nhan manh tam quan trong cla Dau Suat nhu mot coi thanh tinh, noi
nudi dudng tri tué va tu bi cho cac vi Bo tat (Harvey, 2013; Williams & Tribe,
2000).

Mot trong nhiing su kién néi bat lién quan dén troi Dau Suat la viéc ddc Phat
Thich Ca Mau Ni I1én Dau Suat dé gidng phap cho me minh, Hoang hau Maya.
Sau khi Hoang hau qua doi, ba tai sinh vao c6i Dau Suat nho vao céng dic tich
IOy tU ki€p trudc. Nham bay to long hi€u thdo va hoan thanh nghia vu cdia minh
vGi me, dic Phat Thich Ca da Ién Dau Suat dé giang phap, gilp me minh hiéu
va dat dén gidc ngd. Day la mot su kién quan trong trong Phat gido, thé hién
long tu bi vO han va trach nhiém cla dic Phat doi véi gia dinh, dong thoi cling
nhan manh vai tro ctia Pau Suadt nhu moét noi thanh tinh dé thuc hanh Phéap
(Gethin, 1997; Tsongkhapa, 2000).

Su kién nay cling la nguén cdm hiing cho Ié hdi Lhabab Duchen trong Phét gido
Tay Tang, mot trong nhitng ngay I& quan trong ky niém ngay dlc Phat trg lai
tran gian sau khi giang phap cho me. Trong I& hoi nay, cdc Phat t& t6 chic cac
nghi 1& dac biét dé tudng nhd long hi€u thao va tir bi cta dic Phat. D6i véi ho,
day la dip dé tri an ddc Phat va cing la 16i nhac nha vé long hiéu thao, tu bi
trong hanh trinh tu hoc (Morgan, 2012; Yamaguchi, 2019). Lhabab Duchen, con
dugc goi la "Ngay dic Phat xudng thé," la mot |é hoi dac biét trong truyén
théng Phat gido Tay Tang va nhiéu tong phai khac. L& hoi nay ky niém su kién
dic Phat Thich Ca tré vé tran gian sau khi hoan thanh nhiém vu gidng phap cho
me tai Dau Suat. Pay la ngay ma cac Phét t& t6 chdc nhiéu nghi 1é trang trong,
cau nguyén va thuc hanh céc nghi thirc d€ bay té long tén kinh déi véi dirc Phat
va gia tang cong dic (Strong, 1992). Trong |é hdi Lhabab Duchen, cac Phat t
thudng tham gia tung kinh, thién dinh va lam céc viéc lanh dé tich Iy cong duec.
D6i vGi cac Phat tir, ngay 1€ nay la co hoi d€ ho chiém nghiém va nhé dén long
tUr bi cla ddc Phéat, dong thai cling la dip dé hoc hai tir su hiéu thdo va long tU bi
vO bién cla Ngai. Lhabab Duchen la minh ching cho viéc ngay ca khi dat dén
giadc ng6, ddc Phat van lubn quan tam va hoan thanh bén phan déi véi me va
gia dinh (Yamaguchi, 2019; Morgan, 2012).

Trudc khi dan sinh xuéng tran gian, dic Phat Thich Ca Mau Ni da song tai Dau
Suat v@i danh hiéu B0 tat Setaketu. Tai day, Ngai da tich Iy céng ddc va chuan
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bi k¥ luéng cho lan dan sinh dé thuc hién s& ménh clru d6 chdng sinh. Su kién
dan sinh cda Ngai la m6t minh ching cho Iong tu bi va su hy sinh, khi Ngai
quyét dinh roi bé cdi trai thanh tinh dé cu do chidng sinh & c6i ngudi. Doi VG
cac Phat td, su kién nay khong chi la mot su kién lich s&t ma con la biéu tugng
cla long tu bi v6 bién va y chi ctu do6 ching sinh cia mot vi Phat (Anesaki,
1930; Harvey, 2013). Su kién nay cling dugc nhac dén trong nhiéu kinh dién va
tai liéu, cho thdy rang ngay ca khi da dat dén trang thai thanh tinh & Dau Suat,
cac Bo6 tat nhu ddc Phat Thich Ca van san long tir bd su an lanh dé dan sinh va
gilp d& chung sinh. Day la mot tam guong cao cd ma cac Phat t& luon hudng
dén trong qua trinh tu hoc, la biéu hién cho long ttr bi va sy dan than trén con
duong Bo tat dao (Williams & Tribe, 2000).

Plc Di Lac, vi Phat tuong lai, hién dang cu ngu tai NOi vién Dau Suét, noi Ngai
ti€p tuc tu tap, tich lGy cong dic va chudn bi cho lan gidng sinh cudi cung.
Trong truyén théng Phat gido Dai thura, ddc Di Lac sé xuat hién khi Phat phéap
cla dlc Phat Thich Ca suy tan. Su hién dién ctia Ngai tai Pau Suét la bi€u tugng
cUa su tiép ndi Phat phap, la ngudn déng vién cho cac Phat tlr rang Phat phap
sé khong bao gig mat di (Harvey, 2013; Tsongkhapa, 2000). Doi véi cac Phat tu,
su chuan bij ctia dirc Di Lac tai Dau Suat la biéu tugng cla long kién nhan va tu
bi. Ngai khéng chi tu tap ma con gidng day cho cac Bo6 tat khac, xay dung nén
tdng viing chac cho lan dan sinh trong tuong lai. Diéu nay ciing cé niém tin cla
Phat t&r vao su truong ton cla Phat phap, giup ho duy tri long tin vao mot tuong
lai tot dep khi Phat phéap sé tiép tuc mang lai an lac va giac ngd cho ching sinh
(Wilson, 2015; Gethin, 1997).

Nhirng su kién x3dy ra tai Dau Suat khong chi cé y nghia lich s&t ma con mang
dén nhiéu bai hoc tdm linh sdu sac cho Phat td. Nhirng su kién nhu viéc dic
Phat giang phap cho me hay su chuan bi cta dic Di Lac cho lan gidng sinh déu
nhan manh long tu bi, tri tué va su hy sinh cla cac B6 tat. BDay la nguon déng
vién manh mé dé Phat t&r khong ngling né luc trong hanh trinh tu hoc, tich Iy
cobng duc va hoan thién ban than (Morgan, 2012). Theo Strong (1992), su hién
dién cla céc vi Bo tat tai Dau Suat la bi€u hién cla long tu bi va su dan than
khong ngling nghi dé€ gidp dd ching sinh.

Cac su kién nay cling la 16i nhac nhé cho Phét tir rang gidc ngb khéng phai la
dich dén cudi cung ma con la trach nhiém, la bén phan phai thuc hién dé€ mang
lai lgi ich cho moi nguoi. Doi véi Phat tr, Dau Suat khong chi la coi troi ma con
la nguon dong vién va tdm guong ly tudng cho hanh trinh tu hoc. Cac sy kién
tai troi Dau Suat khong chi déng vai tro la cdc dau moc trong lich si Phat gido
ma con mang y nghia tinh than va triét hoc quan trong. Nhing su kién nay
khong chi lam néi bat long tur bi va su hy sinh cha dic Phat va cac BO tat ma
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con la nguén dong vién manh mé cho cac Phat t& trong viéc tu hoc va thuc
hanh gido ly Phat phap. DPau Suat la bi€u tuong cla niém hy vong, la 16i nhac
nhé rang cac vi BO tat luén san sang hy sinh d€ clru d6 ching sinh. Ddi vGi cac
Phéat ta, Pau Suat khdng chi la modt cdi troi ma con la biéu tugng cla su thanh
tinh, cda long tir bi, va cla su trudng ton cla Phat phap (Harvey, 2013; Strong,
1992; Wilson, 2015).

So sanh giira troi Pau Suat va Tay Phuong Tinh Do

Troi Dau Suéat va Tay Phuong Tinh B06[7] la hai cdi gidi ly tudng trong Phat gido,
dugc thiét ké dé hoé trg cac Phat td trén con duong gidc ngd. Mac du déu la noi
thanh tinh, Dau Suat va Tinh D§ khac biét ré rét vé cach thic tu hoc va doi
tugng cu dan, tao nén hai con duong giac ngd phu hgp véi tung can co va
nguyén vong cula Phat t& (Harvey, 2013; Tran, 2021). Troi Dau Suat la nai cac
cu dan, dac biét la cac Bo tat, tu luc phat trién pham hanh tri tué va tir bi ma
khéng can dén su trg gilp truc ti€p tur Phat luc. Ngugc lai, Tay Phuong Tinh D6
la noi ma cu dan dat dén su thanh tinh nhGg vao nguyén luc ctia dic Phat A Di
Pa, la noi ly tudng cho nhitng ai mong muon gidi thoat nhung khong du kha
nang tu luc tu tap (L&, 2021; Vién Nghién clru Phat hoc Viét Nam, 2005).

Phap lac tai Dau Suat la trang thai an lac do su gidc ngd va tu luc, gilp cu dan
duy tri trang thai thanh tinh ma khong can su can thiép tir Phat luc bén ngoai
(Nguyén, 2020; Morgan, 2012). Trong khi d6, phap lac tai Tay Phuong Tinh D0
c6 dugc nho su bdo trog cla Phat luc tir dic Phat A Di Pa, la trang thai vui an
binh ma cu dan cé thé dat dugc mot cach dé dang ma khéng can qua qua trinh
tu luc tu hoc khac nghiét (Williams & Tribe, 2000; Tran, 2021). Tai Dau Suat,
thdi gian kéo dai hang triéu nam, cho phép cac cu dan hoan thién tri tué ma
khong bi dp luc vé tudi tho. Tay Phuong Tinh D0, nguoc lai, khéng gidi han tudi
tho, mang dén su an lanh vinh clru cho cu dan (Vién Nghién clru Phat hoc Viét
Nam, 2005; Qudc, 2020).

Sinh vé Dau Suat yéu cau Phat tl tu luc tich 10y cong dlc va tu hoc. Nguogc lai,
sinh vé Tinh D0 chi can phat nguyén va niém Phét, la lua chon ly tudng cho
nhing nguoi khéng da kha nang tu luc tu tdp nhung van mong muén gidc ngd
(Nguyén, 2016; Vién Phat hoc Viét Nam, 2015). Pau Suat va Tay Phuong Tinh
D6 la hai cdi ly tudng, mdi cdi phu hop véi mét phuang phép tu tap khac nhau.
Pau Suat danh cho nhitng ngudi mudn tu luc, kién tri hoan thién tri tué, trong
khi Tinh D6 mang lai gidi thoat nho Phat luc. Sy ton tai cda hai cbi nay la minh
chiing cho su phong phu trong gido ly Phat gido, gilp Phat t& chon con dudng
phu hop nhat dé dat dén gidc ngd (Tran, 2021; Williams & Tribe, 2000).
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Troi Dau Suat la mot biéu tugng quan trong trong Phat gido, bi€u hién cua trang
thai thanh tinh toi thugng va long tir bi. Day la coi ly tudng cho céac Bo tat tich
Gy cong dic va chuan bi cho su xuat hién cda ho nhu nhiing vi Phat tuong lai.
Doi véi cac Phat ti, Dau Suét la bi€u tugng cla su thanh tinh, 1a dich dén cua
hanh trinh tu hoc va phéat trién tam thic (Harvey, 2013; Vién Nghién clru Phat
gido Viét Nam, 2005). Bau Suat la cdi gidi thanh tinh, khéng con bi chi phoi bai
duc vong va phién ndo. Trang thai thanh tinh tai Dau Suat gilp cac cu dan, dac
biét la cac Bo6 tat, duy tri sy an nhién va tap trung vao gido ly Phat phap. Day la
hinh mau ly tudng cho sy hoan thién vé tri tué va tir bi ma cac Phat t&r Dai thira
khao khat dat dén (Nguyén, 2020; Strong, 1992).

Su hién dién cta dic Di Lac tai Dau Suat la biéu tugng cla sy truong ton cla
Phat phap, la I6i h&ta vé mot tuong lai ma Phat phap sé dugc phuc hoi va tiép
ndi. Diéu nay mang lai cho Phat t& niém hy vong rang Phat phap sé khéng bao
gi0 bién mat, luén cé nguoi ti€p no6i dé€ gilr gin va phat trién (Williams & Tribe,
2000; Vién Phat hoc Viét Nam, 2015).

Troi Pau Suat la biéu tugng cho long tur bi va su hy sinh, dac biét la qua hinh
anh cla ddc Di Lac, nguoi da tur bd su an lac cla coi troi dé€ chuan bi cho lan
gidng sinh cubi cung. Hinh anh nay la nguon cdm hing 16n cho cac Phat tu, la
bi€u tugng cla long tir bi khéng bién gidi va su hy sinh cao ca (Nguyén, 2016;
Tran, 2021). DG6i vGi cac Phat ti Dai thira, Dau Suat la hinh anh ly tuéng cta Bo6
tat dao, la noi ma cac B6 tat cé thé tich Iy cong didc, phat trién tri tué va tur bi
trong moét moi truong thanh tinh. Dau Suat la hinh mau cho hanh trinh B6 tat
dao ma cac Phat tir Pai thtra n6 luc hudng dén trong hanh trinh tu tap (Gethin,
1997; Vién Nghién cGu Phat gido, 2010).

Két luan

Troi Dau Suat, trong vl tru quan Phat gido, khong chi la mét cdi trai thanh tinh
ma coOn mang gia tri sdu sac vé tam linh va triét hoc, la bi€u tugng cla su tiép
ndi Phat phap va long tir bi vé bién. Qua cac muc nghién clu, ching ta thay ré
rang Dau Suat la noi ma cac vi B6 tat hoan thién tri tué, tir bi, va phap lac -
nhitng pham chat téi thuong chuan bi cho 1an gidng sinh cudi cung. Ddi véi cac
phat ti, Dau Suat la dich dén ly tuédng cta hanh trinh tu hoc, la noi ma ho cé
thé dat dén trang thai thanh tinh cao nhat va tu do khdi moi duc vong.

So véi Tay Phuong Tinh D6, Dadu Suat mang mot chiéu hudng tu tap dua vao tu
luc, phu hop véi nhitng ngudi mong muén tich 1y cdng didc qua qua trinh tu hoc
lau dai. Trong khi Tinh D6 mang lai gidi thoat nhanh chéng nhd vao Phat luc,
Dau Suat dai dién cho hanh trinh tu giac, la noi ma cac B6 tat, dac biét nhu dic
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Di Lac, duy tri long tU bi va kién nhan, chudn bi cho st ménh clu db chdng sinh.
Diéu nay cho thdy rang Phat phap ludn tao ra nhiing con dudng da dang, dap
ung nhirng nguyén vong va can co khac nhau clda cac Phat tu. Su hién dién cua
ddc Di Lac tai Dau Suat cling la niém hy vong rang Phat phap sé ludn cé ngudi
ti€p n6i, mang lai 4nh sang va su ctu réi khi thé gian suy tan. Pay khong chi la
mot bi€u tugng tén gido ma con la 16i nhac nha vé 1ong tir bi va su dan than vi
chiing sinh clia cac Bo6 tat. Pau Suat, vi thé, tréd thanh nguén cdm hing khdng
nging nghi, dong vién cac Phat t&r phat nguyén sinh vé cdi nay dé tu hoc dudi
su dan dat cha céc Bo tat, dac biét Ia dic Di Lac.

Tém lai, troi Pau Suat la cbi gidi ly tudng cla thanh tinh va phap lac, la biéu
tuong cla niém tin vao tuong lai gidc ngd, la noi gilp cac phéat ti thdy rang
hanh trinh tu hoc ctia ho khéng chi dé dat dén trang thai giadi thodt ma con dé
duy tri va phat trién Phat phap. Pay la hinh anh ly tudng cho su an lanh, tri tué,
va long tu bi - nhimg pham chat ma mdi Phat t&r huéng dén, déng gép vao su
truong ton cla gido ly Phat gido trong thé gian.
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[1] Thanh la trong, Tinh la sach. Thanh tinh la tinh trong sach, khéng vuéng cau
ban, nha nhdp, la tinh tram lang, khong ndo dong 6n ao. Thanh tinh la tinh da
dugc gan loc khdi nhiing gi xau xa 0 ué tap nhap, lan xan trong cdi doi 6 troc
nay. Khéng phai & dugc noi yén tinh, mat mé, ma da cho dé la thanh tinh.
Khong phai chi an mac sach sé, tam goi luén luén ma dé voi tudng do la thanh
tinh. Thanh tinh cla dao Phat la trong sach tir bén ngoai dén bén trong, tu thé
chat dén tinh than, ttr 16i néi téi viéc lam.

[2] (0 ) C6i Duc. Pham, Pali: Kama-dhatu. Cho & cua loai hitu tinh. Cdi Duc, coi
Sac va cdi VO sac goi chung la ba céi (tam gigi). Céi Duc gém: Dia nguc, qui doi,
sulc sinh, a tu la, nguai va troi Luc duc. Cac loai hitu tinh & thé gidi nay nang vé
thuc duc, dam duc, thuy mién duc (ham ngua) nén goi la cdi Duc. Coi Duc bao
gom H{u tinh thé gian va khi thé gian. Cdi Sac va cdi V6 sac la nai dinh tam
(tdm vao Thién dinh khong tdn dong), con c6i Duc la nai tan tam (tam binh
thuong loan dong), vi thé c6i Duc dugc goi la Tan dia. Nhung, van dé coi Duc cé
dinh hay khéng thi trong luan Ti ba sa quyén 10 va Dai thlra nghia chuong
quyén 11 cé ghi nhiéu thuyét

[3] Thudng trong danh tlr nha Phéat, khi ndi dén su hién dién cta Blc Phat chang
han nhu Phat Thich Ca trong c6i doi nay, hay sap dén la ngai Di Lac nguoi ta
thuong dung dén nhiing thuat ngtt nhu: Dan sinh, Thi hién hodc Gidng sinh. Dan
sinh: nghia la mot su ra doi vui vé, lam han hoan, xan lan cho cdi doi. Thi hién:
nghia la hién ra bang xuong bang thit, cho con mat trédn clda ching ta thay
dugc. Giang sinh: nghia la t&r mét chd cao ma xuéng mot ché thap dé sinh ra.

[4] Dua vao su nghién clu vé cac luan thuyét duyén khéi trén va dua theo can
co, nghiép luc cla chung ta, thi hai thuyét Nghiép cdm duyén khdi va A-lai-da
duyén khdi rat phu hgp dé€ chdng ta cai tao vi tru. Béi thé gidi nay thanh tinh
hay bat toan, déu do chiéu cdm bdi nghiép lanh hay dit, va do huan tap céc
chiing tl vo 1au hay hitu l1au trong A-lai-da. Do dé, déi véi nghiép, ching ta phai
c6 hudng ra khdi su hoac, ly hoac, dit cac nghiép ac, hanh cac nghiép lanh dé
chiéu cdm chanh bdo, y bdo doi sau dugc trang nghiém, tot dep. D6i véi ching
tl, chliing ta nén huén tap cac diéu chan chanh cta Thanh hién dé€ tu quan cac
phdp la duy thic va phda trir ngé chap, phap chap. Bugc nhu thé, chac chan
ching ta sé lam cho than thé va vi tru nay tré nén hoan toan thanh tinh

[5] VO tru hoc Phat gido la su mo ta vé hinh dang va su tién hda cua Vi tru theo
kinh dién va binh ludn cda Phat gido. N6 bao gom vi tru hoc thoi gian va v tru
hoc khéng gian: vl tru hoc thoi gian la su phan chia su ton tai cia mot "thé
gi¢i" thanh bén khoanh khac riéng biét, su sang tao, thoi gian, sy hoa tan va
trang thai bi hoa tan; day duong nhu khéng phai la mét su phan chia kinh dién.
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Vi tru hoc khong gian bao gom vi tru hoc chiéu doc, cac tang vl tru khac nhau
cla chuing sinh, co thé, dac diém, thdc an, tudi tho, vé dep va vl tru hoc theo
chiéu ngang, su phan b6 cla cac hé thong thé gigi nay thanh mét tap hop "vo
tan" thé gidi cha thé gidi. Su ton tai cla cac thoi ky thé gidi (khoanh khac,
kalpas), dugc Duc Phat ching thuc moét cach ro rang.

Dlc Phat lich s (Phat Gautama) da dé cap dén su ton tai cla cac aeon (khodng
thoi gian ma 6ng mo ta bang cach si dung mét phép an du vé thoi gian dung
dé bao mon moét tdng da khéng 16 c6 kich thudc 1x1x1 dam bang cach chai nd
bang vai lua, moi thé ky mét 1an), va dong thai hi€u biét vé cac su kién trong
qud kh, nhu binh minh cla con ngudi ¢ dang thd va phan chia gidi tinh, su ton
tai cia hon mot mat troi tai mot so thoi diém nhat dinh, va kha nang clda 6ng cé
thé truyén dat 16i ndi cia minh qua khodng cach réng 16n, cling nhu kha nang
cla cac mon dé cta minh (néu ho thich hgp) dugc tai sinh trong bat ky mot
trong nhitng tang vl tru nay (néu ho chon lua nhu vay.

[6] Phap (Pali: Dhamma, Sanskrit: Dharma) la mot thuat ngr quan trong trong
Phat gido. Phdp c6 rat nhiéu nghia, tuy theo tung ngltr cdnh ma mang y nghia
khac nhau. Theo Phat Quang dai tUr di€n, Phap cé nghia la “Tat ca sy vat htu
hinh goi la sac phép, v6 hinh goi la tdm phdap, cé thé tinh goi la hiru phap,
khong thé tinh goi la v6 phap. Cac phép sac, tam, h{tu, vd goi chung la Phép
gigi”. Theo Duy thic hoc, Phdp chi chung cho hét thdy moi su vat, moi hién
tugng - cu thé hay triru tugng - cé tu tinh, c6é ban chat riéng biét lam can c, c6
khuén mau khién nguoi ta nhin vao la c6 thé nhan thdc va ly gidi dugc (Nham
tri tu tinh, quy sinh vat gidi).

Tuong tu, theo Phat hoc dai tir di€én clda Dinh Phidc Bao, Phdp c6 nghia “Tat ca
nhing gi c6 dac tinh cda né - khéng khién ta lam véi cai khac - c6 nhiing khuon
khé riéng cta né dé nd lam phét sinh trong dau 6c ta mot khai niém vé né”.
Theo T dién Phat hoc Tué Quang, TU di€n Dao uyén, Phap cé cac nghia chinh
nhu: Luat &, tap quan, thoéi quen, tiéu chudn cla phép cu x&, bon phan, nghia
VU, quy cu trong xa héi...; Diéu lanh, viéc thién, dic hanh; D6i tugng cla tamy
(phap tran); Gido phéap cua Dlc Phat bao gom Kinh-Luat-Luan; Chan ly, thuc tai
toi hau, ban thé, tu tinh.

[7] Theo Tinh d6 tdng, néu hanh gid niém Nam mo6 A di da Phat va cau vang
sinh noi Tinh do, thi khi chét sé dugc Phat A di da ti€p dan vé Tay phuong Tinh
do do ngai cai quan. K& ca nhitng ngudi khong thubc Tinh do tong nhung da hoc
cac phap Dai thira, ma trudc khi qua doi cau vang sinh Tinh D0, thi Phat A Di Da
cling dén ti€p dan vé Tay phuong Tinh dd giong hét nhu ngudi chuyén tu Tinh
D0. Tay phuong Tinh dd, con goi la Tay phuong Cuc lac, la nai rat dep, rat tinh
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khiét, rat thanh tinh. G d6 khéng cé tham san si va nhing toi 16i khac cla con
ngudi. Ngudi & dé rat binh an, cé trai tim rat tinh khiét va tinh 1ang, va cé thé

thanh Phéat dé dang.

Tac gia: Tran Lé Pinh Hiéu
Pho vién truéng Vién nghién citu Khoa hoc Cong nghé va Gido duc




