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Mùa Losar, Tây Tạng mở lòng một cách trọn vẹn nhất. Đừng để lỡ cơ hội biến
chuyến du lịch thành một cuộc hành hương tâm linh đầy ý nghĩa. Hãy để Lan
Tours dẫn lối bạn đến Losar, khám phá vẻ đẹp rực rỡ và thiêng liêng của năm
mới Tây Tạng.

Tây Tạng, vùng đất của những đỉnh núi tuyết sừng sững và những tu viện ngàn
năm, cất giữ một kho tàng văn hóa tâm linh mà đỉnh cao chính là Losar - Tết
Truyền thống của người Tạng. Đây không chỉ là một kỳ nghỉ, mà là một trải
nghiệm thanh lọc tâm hồn, một chuyến hành trình đi sâu vào đức tin và truyền
thống. 

Losar - Khi truyền thống hòa quyện cùng đức tin

(Ảnh: Internet)

Losar, hay Tết Tây Tạng, là lễ hội thiêng liêng nhất, kéo dài từ hai tuần đến một
tháng, tùy theo vùng. Đó không chỉ là sự thay đổi thường niên, mà là dịp tái tạo
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tinh thần: rũ bỏ những xui xẻo của năm cũ và đón nhận phúc lành của Phật
Pháp.

Gutor - Đêm thanh tẩy linh hồn

Chuyến khám phá Losar của bạn sẽ bắt đầu bằng những ngày Gutor (những
ngày cuối năm). Trong không khí lạnh giá của cao nguyên, cả gia đình cùng
nhau dọn dẹp nhà cửa, quét vôi mới và trang trí bằng những biểu tượng may
mắn.

Điểm nhấn nổi bật là nghi thức xua đuổi tà ma và xui xẻo. Bạn sẽ được chứng
kiến người Tạng tập trung đốt đuốc và bột tsampa (ngũ cốc rang) tại ngã tư,
một nghi lễ đầy bí ẩn và sức mạnh. Đây là khoảnh khắc bạn cảm nhận được
lòng tin tuyệt đối và sức mạnh của cộng đồng đang cùng nhau thanh lọc không
gian sống, chuẩn bị cho một sự khởi đầu trong sạch.

Ba ngày linh thiêng và sắc màu

Ba ngày Tết Losar trọng đại, mỗi ngày là một thước phim sống động:

(Ảnh: Internet)

Ngày 1 - Lama Losar: Đến các tu viện để chứng kiến sự trang nghiêm khi người
dân dâng lễ và chúc Tết Chư Tăng. Bạn sẽ thấy những chiếc bàn thờ rực rỡ với
món Dresil (cơm dẻo bơ sữa) và bột tsampa, biểu tượng cho lời cầu nguyện mùa
màng bội thu.
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Ngày 2 - Ghyalpo Losar: Ngày của sự rực rỡ và cộng đồng. Khắp các khu vực sẽ
bùng nổ các điệu múa Yaks vui nhộn, các trò chơi dân gian như thi cưỡi ngựa,
đấu vật. Đây là cơ hội để bạn khoác lên mình trang phục truyền thống, hòa
mình vào không khí lễ hội sôi động.

Ngày 3 - Choe-Kyong Losar: Dành cho việc treo cờ nguyện mới. Dưới sự hướng
dẫn của Lan Tours, bạn sẽ cùng người dân lên các ngọn đồi hoặc tu viện để
thực hiện nghi thức này, gửi gắm lời nguyện ước của mình theo gió cao nguyên,
một trải nghiệm tâm linh đáng nhớ và đầy hy vọng.

Đón Tết trên cao nguyên Tây Tạng là một thử thách về hậu cần và hiểu biết
văn hóa.

Hiện tại Công ty Du lịch LanTours đang tổ chức cho du khách đăng ký trải
nghiệm với tour được thiết kế riêng biệt. Chuyến đi đồng hành cùng Chuyên gia
Văn hóa chuyên sâu để hiểu rõ ý nghĩa từng nghi thức, từ việc trao chiếc khăn
Hadaki đến lời chúc “Losar Tashi Delek!” (Năm mới an khang, thịnh vượng!),
giúp bạn tương tác tự tin và sâu sắc với người dân địa phương.

Lịch trình Tinh tế: Lịch trình được thiết kế để đảm bảo bạn tham dự được các
nghi lễ cốt lõi ở Lhasa và các vùng lân cận, đồng thời tôn trọng tối đa sự riêng
tư của người Tạng trong dịp lễ.

Điểm chạm Ẩm thực Độc đáo: Thưởng thức hương vị Losar đích thực: từ thịt bò
Yak khô cho đến trà bơ ấm nóng, những món ăn truyền thống chỉ có trong dịp
Tết.

Mùa Losar, Tây Tạng mở lòng một cách trọn vẹn nhất. 

* Đăng ký ngay hôm nay để sở hữu hành trình “LOSAR CÙNG LAN TOURS -
Chạm vào linh hồn của nóc nhà thế giới".

Tác giả: Hà Lan
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