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Vé viéc trai gidi cua cac vi vua Viét Nam thoi
quan chu trong nhirng nam xay ra thién tai han
han (thé ky X- XIX)
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Trai gidi la viéc lam ma nhitng ngudi theo Phat gido hoac nguai binh thudng cé
thé thuc hién trong vong 24h nham tranh xa t6i 16i

Trai gidgi la viéc lam ma nhitng nguoi theo Phat
gido hoac nguodi binh thuéng cé thé thuc hién
trong vong 24h nham trdnh xa téi 16i nhu sat
sinh, trom cap, ta dam, dat dén su thanh tinh cuaa
tam than. An chay chinh 1a mét cach ti€én hanh
trai gioi.
ThS. Mai Thi Huyén, Vién Su hoc Tap chi Nghién ctu Phat hoc Sé thang
1/2024

Tom tat: Bai viét dé cdp dén viéc thuc hién trai gidi cda cdc vi vua quén chu
Viét Nam trong nhimg nam dat nudc xay ra han hadn va hiéu qua cua viéc lam
nay. Xuat phat tir tu tuong “thién nhdn hop nhét” va su tu sta dao duc cua
nguoi ding dau chinh quyén, nha vua da an chay, tha bét cung nir, chim
muéng, nghiém tidc kiém diém 16i 1am. Viéc trai gidi thé hién long thanh kinh,
niém tin tdm linh cda nha vua vd&i than linh, véi Troi, Phat. Cau dao con la mét
bién phap khac phuc vé mat tinh thdn déi véi thién tai han han J Viét Nam tir
thé ky X dén thé ky XIX. Tar khda: trai gidi, quan chd, han han, cau mua.
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Hinh vé triéu dinh L& Trung Hung - Nguon: St[/caption]
Mé dau

S thuong chép vé viéc cac vi vua diing dau chinh quyén tuy kiém diém ban
than, tu stra dao dlc, an nan, héi 16i nhitng khi dat nudc xay ra thién tai. Diéu
nay dugc thé hién rd trong cac bo st nhu Dai Viét st ky toan thu, Dai Viét si ky
tuc bién, Dai Nam thuc luc. Vi nhu: “C6é phdi trdm khéng lo stta dirc dé€ moi viéc
bé tré hay la do quan té phu bat tai xép dat khéng diéu hoa? [...] Thuc la tu
trdm trén khéng biét thuén long troi, duéi khéng biét kinh gitr phép cii cda té
téng”(1). Hay sach Pai Nam thuc luc cling chép: “Vua du cac quan trong ngoai
rang: Vira réi, than nang lam hai, long dén so nang, thuc bdi trdm khéng cé drc,
trén pham dén khi hoa cda troi”(2). Do vay, lam rd viéc lam tu than cla cac vi
vua cling gép phan sang té tam tu, tu tuéng cla ngudi tri nudc, qua do thay
dugc su quan tam cla nha nudc doi véi nhan dan.

Han han la mot trong nhitng thuc trang thién tai xay ra kha nhiéu va nghiém

trong & Viét Nam, do nhiing yéu t6 bat lgi cta vi tri dia ly, dia hinh va khi hau
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mang lai. Vi vay, dé an dan, nha vua ngoai nhiing bién phap chan cap, khai
kénh, dao sbéng thi an dan cling la viéc lam quan trong, nham an Ui ngudi dan
trong con hoan nan. Viéc tu réan cta nha vua, trai giéi nham cau mua c6 hiéu
qua cling la mot bién phap dé an tdm nhan dan. Tim hi€u vé hiéu qua cla
nhitng lan trai gigi cta nha vua cling la gian ti€p tim hi€u doi song tam linh cula
nhirng nguoi ding dau dat nudc trong thai ky trung dai.

- 2

1. Nguyén nhan dan dén viéc thuc hién trai giéi cua
cac vi vua Viét Nam

Xuat phat tu thuyét Thién- Dia - Nhan, su hoa hgp gilra con ngudi véi moi
truong tu nhién, troi dat va con nguoi. Con ngudi cé vi tri th& ba gilta Troi va
Dat, vi vay ban than ho phai biét kinh Trgi, ton trong va hoa hop véi moi trudng
Thién nhién. Tu tudng “Thién nhan cdm (ng” khang dinh gitra Troi, Pat va con
nguai cé su lién hé véi nhau. Do dé, tham nhuan triét ly Thién - Dia- Nhan va
“Thién nhan cdm (ng” nén céc vua ding dau dat nudc déu cho rang trdi ban
phudc lanh la nam dé thai tiét mua thuan gidé hoa, nguoc lai, nhirng nam xay ra
thién tai, dich bénh, mat mua,... thi nha vua cho rang dicc, nhan cdia minh chua
du hoac da lam nhiing viéc sai trdi nén bi Trgi trieng phat, gidng tai hoa. Bdi
vay, nha vua da trai gigi trudc khi thuc hién cac nghi |é cau ddo, cling té, vdi hi
vong viéc lam ctia minh mang lai két qua.

Theo Phat Quang dai tur dién, trai gidi nghia la: “Néi theo nghia réng thi Trai gidi
chi cho thdn tdm thanh tinh, than trong ngan ngira su biéng nhac, bubng tha;
con ndi theo nghia hep thi trai giéi chi 8 Quan trai, hoac dac biét chi cho gidi
khéng an qua Ngo. [...] Pén thoi dai Phat gido Pai thira, vi long tir bi ca&m giét
hai nén chuyén sang coi trong “thé€ tinh cda cai an”, vi thé cho rang an chay la
Trai, nhu Phéat tu Trung Quéc phan nhiéu quen goi an chay la “ngéat trai”, “tri
trai”. [...] Hé c6 tri trai thi phai cé giéi, cho nén hai chir Trai gidi tir xua van di
song song”(3).

Trai gidgi la viéc lam ma nhiing ngudi theo Phat gido hoac ngudi binh thuong cé
thé thuc hién trong vong 24h nham trdnh xa tdi 16i nhu sat sinh, trém cap, ta
dam, dat dén su thanh tinh cda tdm than. An chay chinh Ia moét cach tién hanh
trai gidi. Van dé an chay trong kinh dién cla Phat gido da dugc quy dinh: “Theo
gidi ludt cda nha Phét, giir gidi khéng sat sinh la mot yéu cau téi thiéu cho tdm
huéng thién 0 mic dé co ban, ngudi chua xudt gia ai ciing lam duoc. [...] Danh
mét s6 bira dn trong thang cho cdc moén chay, la bat dau gidi han viéc lam sat
cda minh. An chay, khi dé, 1a mét hanh déng dep. Cudc séng s& nhe nhang va
thanh tinh hon khi bira an gia dinh xa roi cac mén giét thjt, xa roi su chét chéc”
(4). Gidi luat ciia Phat gido dé ra nham gido hda con ngudi tré nén tot dep han,
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mang lai nhirng |lgi ich cho chinh ban than ho va cho cdng doéng. Vi vay, tuan
tha gidi luat cé nhing tac dung quan trong. Hiéu theo nghia dé, nha vua trai
gidi thuc hién khong sat sinh, bang cach an chay dé té long thanh kinh déi véi
Chu Phat cling nhu thé hién su tuan thu gidi luat, hi vong nhitng viéc cau cing
cla minh tré thanh hién thurc.

Gido lycla Phatgido khong quydinh cu théviéc cau cling la nhat thiét phai an
chay hay khéng, nhung da phan nhirng nguoi chu té thuong an chay dé té long
kinh Phat, trdnh sat sinh, nho vay cé thé cam dugc long Troi, giam di tai hoa ma
Troi gidng xuéng. Viéc lam trai gidi, an chay nay dugc phdn anh kha rd trong
cac tai liéu viét vé cac hé phai cia Phat gido. Trong cudn “Hé phai bua chu Viét
Nam” nhitng ngudi lam bua va thuc hién nghi |1&é cau dao, méat ddo déu thuc hién
an chay trong khodng thai gian ma ho cau cing thi két qud maéi hiéu nghiém(5).

Mat khéc, trai gidi cling xuat phat tir ly do muén tu sia ban than, kiém diém
badn than cd nhan cla nha vua. Viéc trai gidi cho thay nha vua cé thé hién niém
tin déi véi than linh néi chung cling nhu déi véi dao Phat néi riéng. Cac vua tin
rang, viéc trai gidi, gir ban than trong sach sé c6 tac dung cam (ng dugc long
trgi, nho vay ma viéc cau ddo madi c6 két qua. Do vay, vao nhirng nam xay ra
thién tai han han, nha vua da thuc hién viéc trai gidgi, cau dao.

2. Viéc trai gidi cua cac vi vua Viét Nam thoi quan
chu (khi dat nuéc xay ra han han)

St khdng chép vé viéc an chay dé cau mua dudi thoi Dinh (968-980) va tién Lé
(980-1009), phai dén thoi Ly (1009-1225) mdéi cé nhitng c liéu cu thé. Dudi thoi
Ly, da xay ra 31 lan han han. Tinh hinh han han kéo dai lién tuc vao nhirng nam
1124, 1125, 1126 va 1128. Truéc nan han thuong xuyén nhu vay, nam Mau
Thén (1128), vua Ly Thai Tong chi an com rau dé€ cau dao: “Thang 4, troi han,
nha vua phai dn com rau, kiéng khem dé cdu dao”(6). Nam Ky Déau (1129), do
trong nuéc gap han han, vua Ly Thai Téng da “trai gidi dé€ cau dado, ha chiéu tha
nhirg ngudi cé téi trong nudc”(7). Nhu vay, hai nam lién ti€p ké trén, vua Ly da
trai gidi d€ thanh tdm cau mua.

Thoi Tran (1226-1400), st da chép vé viéc an chay cla cac vua Tran. Vao nam
Ky Ty (1329): “Lai mét hém, thuong hoang mdoi Hué Tuc Vuong vao tadm dién,
bdo 6ng ngdi. Thuong Hoang dang dn chay. Hué Tuc Vuong vén bai xich Phat
L&o, nhan ndi: “Than khéng biét dn chay thi cé ich lgi gi?”. Thuong hoang dodn
biét y éng, lién du rang: “Ong cha ta ngay xua thudng &n com chay, cho nén ta
bat chudc dé théi, con ich loi gi thi ta khéng biét”. Hué Tuc im ldang roi lui ra”(8).
Khong nhiéu tu liéu thoi c6 clta Viét Nam cho biét tdc dung cla viéc an chay
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nhu thé nao doi véi co thé con ngudi, nhung hién nay nhiéu truong phai thuc
dudng cho thdy an chay rat c6 Igi nhu gidm nguy co mac bénh ung thu, tang
cuong suc khée tim mach, cai thién tam ly(9),...v.v Nhirng nghién cGu gan day
cUa céac tac giad cling cho biét vé lgi ich cla viéc an chay: “Ngay nay, cdc nha
khoa hoc da chirng minh rang ngudi an chay tranh duogc nhiéu doc té cho co thé
hon ngudi an man, [...] Hdy thd quan sat ky doi séng cua nhitng nha tién tri,
nhimg nha hién triét, chung ta nhan théy ré ho séng rat thanh dam, hang ngay
dung rau qua gian di, thdm chi ho con it an; nhung strc khde tét va suc théng
minh dac biét luén tdéa sang noi ho”(10). Nhu vay, hoan toan cé nhitng co sé
dang tin cay dé khang dinh an chay la c6 Igi déi véi con ngudi. Diéu dé cling 1a
can cr gidn ti€p dé€ doi sau c6 thé hi€u vi sao cac vua Tran lai an chay.

Thoi HO6 (1400-1407), khéng cé tu liéu chép vé viéc trai gidi cau mua cla vuong
triéu nay ma dén thoi Lé so (1428-1527) mdi lai cé ghi chép vé viéc trai gidi cla
nha vua. Dudi thoi Lé sg, dat nudc xay ra 25 lan han han, nhat la nam 1437,
xuat hién 3 1an han. Nam Mau Thin (1448), do tinh hinh han héan kéo dai, anh
hudng dén doi s6ng nguoi dan, vua Lé Nhan Téng da ha lénh cho cac quan
trong triéu cung véi nha vua thuc hién trai giéi d€ cau mua. Sach Dai Viét sir ky
toan thu chép: “Xuéng chiéu cho cac quan van vé phdi trai gidi dén chua Bdo
An & cung Cénh Linh lam 18 Cdu mua. Vua dich than téi vai xin”(11). Sach
Cuong muc chép ré hon vé su kién nay: “Han han. Nha vua chinh minh di cau
ddo. Nha vua dem trdm quan dén cung Canh Linh va chta Bgo An, lam 1& ddo
vld. ROI ruéc tuong phdt Phap Van dén chua Béo Thién, ha Iénh cho su tung kinh
cdu dao. Nha vua hadu hoang thai hdu dén du Ié. Ngay &ay, tha cho 24 ngudi tu bi
tinh nghi”(12). Nam Quy Mui (1463), vi xay ra han hdn nén vua Lé Thanh Tong
da thuc hién trai gidi: “Mua thu, thang 7, han. Vua lanh chinh dién, giam madn
an, triét bé dé nhac”(13). Thoi Mac (1527-1592), khong thay st chép vé viéc
nha vua trai gigi dé cau mua.

Thoi Lé Trung Hung (1533-1789), da xay ra 39 lan han han. Cé nam xay ra han
han khién dan Iam vao nan ddéi to (1768) va cé nam han gay ra chét nguoi
(1773)(14). Vua Lé va cac chta Trinh quan niém rang thién tai xay ra la do ban
than lam gi do trai véi tu nhién nén bi trgi giang tai hoa. Chla Trinh xudng
chi€u cau 18i ndi thang, ki€m diém, stra d6i ban than. Su it chép vé cac nghi 1é
cau tanh, ma phan nhiéu la cac nghi Ié cau mua cia chda Trinh va viéc trai gidi,
tu than cla nha chlda dé gidm bdét su xa hoa trong sinh hoat clia minh. Nam
Dinh Dau (1777), vi troi dai han lau ngay nén chuta Trinh trai gidi cau dao. Khi
dugc mua, chda Trinh du rang: “Ta ngay dém xdét rubt nghi rang: chinh su cé
diéu gi khéng phai, nén thuong tén hoa khi. Mt minh ta sai trai, ch tram ho cé
téi gi, néu dan dadi tuc la ta dé lam cho dén dadi, vi thé van lo ngay ngay”(15).
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S khong chép ré vé viéc cac chda Nguyén & Dang Trong c6é an chay dé cau
mua hay khong, cling nhu khéng chép vé tinh hinh han han trong nhirng nam tu
1600 dén nam 1789, do vay ching t6i chua thé dua ra két luan vé giai doan
nay. Pac biét, vuong triéu Tay Son (1788-1802), do ton tai qua ngan nén cling
khong thay s chép vé viéc vua Quang Trung cé thuc hién trai gidi hay khong,
vi vay chung toi cling chua thé dua ra két luan.

Thoi vua Gia Long (1802-1919), khéng thay tu liéu viét vé viéc vua Gia Long an
chay cau mua. Phai dén thoi Minh Ménh (1820-1840), méi thay st chép vé viéc
trai giGi cta nha vua. Ca thoi Nguyén (1802-1884) da xay ra 88 lan han han.
Tinh trang han lién ti€p ba nam 1823, 1824 va 1825 da gay anh hudng nang né
dén céac dia phuong trong nudc. S chép nhu sau: “Thang 3 ndm 1824, trong
Kinh ky 1du khéng mua. Céc tran Son Nam, Nam Dijnh, Son Tdy, Bac Ninh thudc
Bac Thanh, tir mta xudn dén maa hé khéng mua, lda ruéng khoai dé khé héo.
Binh Thudn va Thudn Thanh dai han, dén déi dén nébi phai an qua cdy ré cé cho
do doi. [...] Nam 1825, Kinh ky ldu khéng mua; Nghé An va Bac Thanh it mua”
(16). Do vay vao nam At Dau (1825), Minh Ménh d& ra 1énh tha bét cung nit. BO
Pai Nam thuc luc cé doan viét: “Tha cung nir ra. Vua thdy dai han Idy lam lo,
bao Thuong bdo khanh Hoang Quynh rang: “Hai ba nédm nay dai han lubn, trdm
nghi chua té ré vi cé gi. Hay vi con gai bi giam hdm trong cung nhiéu, nén khi
dm udt tac ma dén thé chang? Nay dan ba con gai trong cung ciing khéng
nhiéu lam, song tam lua cho ra 100 nguoi, may ra tai bién bét chang?”(17). Dac
biét, do viéc cau dao van chua ng nghiém, nén vua quyét dinh tir sau nhiing
ngay dao vl cam dugc x& an va sat sinh.

Nam Nham Thin (1832), xay ra 4 14n han nang vao cac thang 3, 5, 6, 10 Am
lich. Cac dia phuong nhu Ha Tinh, Binh Dinh, Kinh ky, Quang Ngai, Binh Dinh,
Phd Yén it mua nén mua mang bi anh hudng, vi vay vua Minh Ménh da an chay
dé cau mua. Su viéc dugc chép nhu sau: “Trudc ddy, dd mdy tudn nang dir, cau
ddo mua chua tng nghiém. Vua o trong cung an chay thanh kinh mat dao. Mua
to, vua rét mimng. Réi lai nghi dén doan thuyén Bac tao chua téi Kinh hoac vi gid
mua can trd, bén sai bé Céng tu héi. Nhédn dé vua bdo quan than rang: nang lau
khi ndng uat két, khi mua tat cé gio to, dé la Ié thuong, 4m duong phat tiét. Ta
hém truéc ming mua nay lai lo gié, biét lam thé nao, vi thé ma khéng bao gio
quén lo duoc!”(18).

Nam Quy Ty (1833), xuat hién 4 Ian han han vao cac thang 3, 5, 6, 8 Am ljch.
Cac tinh Nghé An, Kinh ky, Phu Yén, Nam Ky it mua, bi han. Vao thdng 6 nam
nay, Kinh ky Thira Thién da lau khéng mua, mac du vua Minh Ménh da nhiéu lan
thuc hién nghi 1& cau dao, lai phai thém Thi lang Luc bd thay phién nhau cau
mua song khoéng cé két qua. Piéu nay da tac dong dén tam y nha vua, vi lo lang
vé tinh hinh han han, vua Minh Ménh da “lanh ¢ dién khéac, giam bét mén an va
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tha hét chim, mudéng & vuon Cadm uyén”(19). Nam Gidp Ngo (1834) xay ra 4 lan
han han, dac biét vao thang 11 cung nam, Kinh ky khan hiém mua, vua Minh
Ménh mot mat sai Lé Van Quy, Dé doc Kinh thanh cau ddo, mat khac lai “chay
tinh, thanh kinh lam Ié méat ddo d trong cung”(20), sau dé lién cé mua to.

TU thoi vua Thiéu Tri tré vé sau khong thay chinh st chép vé viéc cac vua thuc
hién trai gidi nhu thé nao, vi vay ching t6i chua thé dua ra két luan vé giai doan
nla sau thé ky XIX.

Xin xem théng ké sau:

[caption id="attachment 24751" align="aligncenter" width="800"]

Nguon: Dai Viét st ky toan thu (1993), |, 11, lll, Nxb. Khoa hoc xa hoi; Pai Viét st
ky tuc bién (2011), Nxb. Van héa théng tin. Pai Nam thuc luc (2007), 11, I, 1V,
Nxb. Giao duc.[/caption]

Nhu vay, du chi chiém moét sé lugng khiém ton trong lich st Viét Nam, song viéc
trai gigi cia cac vi vua thoi quan chd da cho thay tdm long vi dan cda nhiing
ngudi diing dau nha nudc. Cé thé thay, viéc trai gidi dugc thuc hién nhiéu nhat
dudi triéu vua Minh Ménh. Trong s0 nhiing lan trai giéi k& trén, an chay da
chiém sé lugng khé dang ké&. C6 thé khang dinh, viéc an chay nham trai gidi da
mang lai nhitng hiéu qud nhat dinh doi véi cong viéc cau mua cla nha vua.
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Pa s6 nhing lan trai giéi nham cau dao cla triéu dinh hoac nha vua déu mang
lai hiéu qua. SU chép vao cac nam triéu dinh lam |&é cau mua hodc cau tanh, thi
vai ngay sau d6 hodc thang sau dé lién c6 mua. Piéu nay lai cang khang dinh
thém nghi |é cau dao to ra hiéu nghiém, cé tdc dung an dan trong thoi diém bay
gio. Sach Dai Nam thuc luc da phdn dnh su vui mirng cla vua Minh Ménh khi
cau mua co6 két qua: “Trdm lo dén viéc néng cang mong mua lam, da hinh ra &
trong cdc bai tho. Bén gio Ty thi duoc trdn mua thdm thia tran tré, dén dém
chua tanh. Tram xiét bao ming ré, cung vui véi nbng dén, ma tréng Ién troi thi
may den nghijt, thé tat d bdc nam xa gan déu mua.(21)

Tuy nhién, cliing cé nhitng 1an nha vua cau dao khong thanh céng, hoac phai
cau dao nhiéu lan mai cé két qua. Vi nhu nam Ky Dau (1129), du nha vua da
thuc hién an x4, tha nhitng nguoi cé tdi trong nudc va trai gidi cau dao nhung
khong hiéu nghiém: “Tir thang 2 nam 8y dén maéi thang 3 khéng mua, nha vua
than di ddo vi, khéng linh (ng, nhdn bao cac quan hau: “Tram la ngudi it duc,
can pham dén Troi, lam mat hoa khi: mua xudn nam ngoai mua dam, mua xuan
ndm nay dai han; Trdm thdy lo qua! Cac khanh nén nghi xem trdm cé diéu gi
Iam 16i thi bé ctu lai cho”. Sau dé vua nghe 10i can gian cua vién ngoai lang
Trdn Ngoc Khanh rang “do chinh Iénh cda nha vua ma sai Iéch vi qua nghiém
khac, thi diém dir sé phan (ng lai la nang nhiéu. Vay xin bé ha nghi lai”, thi nha
vua cho la phai, xuéng chiéu tha cac téi nhan trong nudéc, dén thang 4 cé mua”
(22).

[caption id="attachment 24752" align="aligncenter" width="535"]
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Chua Trinh - Nguén: St[/caption]

3. Nhan xét

Trai gigi la moét viéc lam vira thé hién tinh than kinh Phat vira la bién phap dé
moOt nguoi dat dén than tam thanh tinh. Viéc trai gidi trong moét thoi gian nhat
dinh cé nhiing tac dung dang ké doi vaGi chinh cd nhan thuc hién cong viéc dé.
Cac vi vua Viét Nam thdi quan chd da thuc hién viéc trai gigi kha nghiém tuc,
dac biét l[a nhirng nam dat nudc xay ra han han.

Viéc thuc hién trai gidi cla céc vi vua thoi quan chi d& khang dinh tu tudng
Phat gido da ton tai l1au dai trong doi song tam linh cia mot bd phan tang I6p
cép cao trong triéu dinh Viét Nam. An chay da tré thanh moét phan trong doi
song van hda cla cac vua Viét Nam cling nhu cau ddo than linh la viéc lam cua
guan lai dai than trong triéu dinh. Diéu nay cho thay, niém tin cta tang Iép lanh
dao d6i véi dang toi cao da dugc duy tri trong thoi gian kha dai su6t thoi quan
cha.

Thuc hién an chay dé€ cau mua da thé hién niém tin tdm linh cla cac vi vua Viét
Nam d6i véi dang siéu nhién, dong thai cho thay tdm tu tran trd, lo 1ang cho dat
nudc, nhan dan trong céc thoi ky lich st Bé cling la viéc lam cho thay tinh nhan
van, tinh than kiém di€m ban than cla nha vua dé tranh nhiing 16i Iam trong
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viéc diéu hanh chinh su. Viéc lam nay khéng chi cé y nghia trong thoi ky quan
chd ma con cé gia tri tham khdo doi véi Viéet Nam hién nay, nhat la céng viéc
phé binh va tu phé binh cla cac can bd nha nudc.

ThS. Mai Thi Huyén, Vién St hoc Tap chi Nghién ctu Phat hoc Sé thang
1/2024
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