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“Trai tim cua But” ming ngay tiép noi thién su
Thich Nhat Hanh va Ngay Doanh nhan Viét Nam

IS\ Hvacriselielm 23:14 13/10/2023

Thién su Thich Nhat Hanh con gidng day vé cach dé ching ta tiép
nhan kién thic ma khong bi [am duong lac 16i theo phuong phép Van -
Tu - Tu. Van la tiép nap nhing kién thic mdéi; Tu la tu duy, nghién
ngam vé nhiing ki€n thic da duoc hoc; va cubi cung la Tu, tdc dem
nhirng kién thic da hoc dé ap dung vao thuc té.
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MUng ngay Ti€p ndi Thién su Thich Nhat Hanh va Ngay Doanh Nhan Viét Nam,
Thai Ha Books chinh thic phat hanh cudn sach quy, rat y nghia “Trdi tim cla
But” véi 02 phién ban dac biét va ph6 thong. Sach dugc thuc hién va gia cong
trang trong, cong phu, ndi dung c6 bé sung hinh minh hoa dé hi€u cho céac
doanh nhan va doc gid cdm nhan ré hon nhiing théng diép cla sach, dé ching
ta nhac nhau thuc hanh 16i séng phung su trong hanh phic, dé cung nhau di
ddng nam ngoi, néi cudi va ti€p x& vGi nhau trong hy lac va an vui, dé moi
chiing ta cling ti€p ndi sy nghiép cda Thién su Thich Nhat Hanh.

Ngay trong llic nay, sau khi vira thién toa xong va dang ngo6i 6m ap va doc lai
cubn sach “Trdi tim clda But” c6 chir ky ctia Thay Thich Nhat Hanh vao nam
2012, chdng t6i c* ngam va ngadm. Tham thia vo cung. “Trong kinh dién But
dung moét hinh anh rat hay la nhitng cong lau nuong vao nhau. Vi du cé ba cong
lau nuong vao nhau ma ddng, néu ldy di mot cong thi cac cong lau kia sé nga
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xuéng. Cai nay nuong vao cai kia ma co, cai kia nuong vao cai nay ma cd. Hinh
anh giao 16 rat nadi tiéng & trong dao But. Giao 16 la nhitng cong lau dua vao
nhau ma ding ving”

Qua that, nguon subi phat sinh ctia dao Phat la mot su gidc ngd vé su that cua
cudc doi, dua téi mot su thic tinh va gidi phdng. Hoc Phat la dé€ cé mot co hoi
dua gido ly vao trong tam, pha nhiing bé tac, dep nhitng vuéng mac. Nhu khi
anh sang mat troi 1én thi tuyét bang tan. Hoc Phat dé thay déi tdm minh, tir tam
vd minh sang tam cé chanh kién, dé cé 16i séng theo T Thanh D& va Bat Chanh
DPao, 16i song phung su trong hanh phuc va yéu thuong.

Hoc Phat phai thay long nhe nhang!

Chung ta biét ngay trong thoi dai But dang con tai thé da c6 su hiéu lam vé gido
ly dao But, thi c6 nhién sau khi But nhap diét va trong may tram nam truyén
thira thé nao cling da c6 nhiing chuyén hi€u lam va truyén thlra sai lac. Sai 1am
khéng chi vi nhé 1am, ma con vi cach hi€u va hanh tri khéng ddng. Khi hiéu sai
réi hanh tri sai, thi nhitng |6i But day truyén lai ciing sai.

Cho nén khi hoc chidng ta phai can than so sadnh. Nhat la chiing ta phai tim mot
cai nhin cé tinh cach nhat quan, mét cai nhin thau sudt xuyén qua tat ca nhiing
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diém khac biét. Giong nhu la khi cé nhiéu vién ngoc, ching ta dung mot sgi day
xau lai hét tat ca dé tao thanh mdét chudi ngoc vay.

Khi hoc Phat Phap, chidng ta phai lam cich nao dé gido ly ctia But gitp cho tam
tu ta nhe nhang hon, ch& khéng lam cho ta nang né thém. Nhiing bai phap
thoai cé thé khién cho dau 6c ching ta thém nang né néu ching ta chi hoc gido
ly véi muc dich chat chra thém kién thic. Nhe nhang hon vi nhitng diéu ta hoc
c6 téc dung thdo g& va pha bd nhirng thay, nghe va hiéu biét sai lam. Nghe tdi
dau, hoc téi dau, ta cdm thay nhe nhang va thoai mai téi dé.

T6i c&r 6m ap cubn sach “Trdi tim cla But” gilra cai lanh 6 do6 tai Frankfurt ma
thay am 1ong lam sao. Am long va hanh phuc c& thé dang tran dang.

Sach “Trai tim cGa But” la nhitng ghi chép tong hop nhiing bai gidng cta Thién
su Thich Nhat Hanh trong Khéa hoc Phat Phap Can Ban tai Lang Mai, Loubes-
Bernac, Phap. Cudn sach khong chi danh cho cac doanh nhan hay qgidi tri thirc
ma cho tat cd nhirng ai muén tim hi€u dao Phat tir can ban mot cach don gidn
va truc ti€p ma rat sdu sac nhat. Hi€u va hanh tri dang 16i day cta Phét, ta
chinh la tri ky cla Phat, mang trong minh trai tim cda Phat. Khi than ching
chung ta thay rat ré nhu vay.

Sach “Trai tim cla But” tap hop 25 bai Phat Phap can badn dugc gidng bdi Thién
su Thich Nhat Hanh véi nhitng phdp moén rat mau nhiém ma bat cr nguoi tai gia
nao, bat c& cu si nao ciing cé thé thira hudng va thuc tap, dung tdm tu hoc dén
cho sau sac, dé c6 két qua tot dep. Ching minh la nhimng ngudi da thuc hanh
gan 20 nam nay, tr nam 2005, nén thay that ro.

Phan trong tdm nhat trong sach “Trai tim cla But” ban vé gbc ré ctia dao Phét
xoay quanh Nhi D& - T¢ Thanh Dé - Bat Chanh Dao - Ly Duyén Khéi (12 nhan
duyén). Thay Nhat Hanh gilp chdng ta nhan ra thé nao la khé, tap, diét, dao va
phuong phap ma ta can ap dung vao cudc séng hang ngay, dé€ nhan ra rang cac
gido ly do rat cu thé va thiét thuc trong cubc séng hién tai. Doc sach, ching ta
thay ré chanh kién, tu duy, chdnh nglt, chdnh niém, chdnh mang, chanh tinh
tan, chanh niém va chanh dinh la gi. Poc sach ching ta thay rat ro su lién quan,
lién két dén nhau cla 8 chi phan dé cling nhu sy dnh huédng thé 16n trong cudc
song cua chinh minh.
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Cé mot y rat hay vé khé, tap, diét, dao ma ching tbi rat tdm dac: “Nhing Itc
dau rang thi khé va ta nghi khéng dau rang la suéng. Nhung dén khi khong dau
rang ta van khong biét sung suéng. Con ngudi thuong séng trong quén lang nhu
vay. Song trong hanh phdc thi khéng nhin thay hanh phuc, va séng trong kho
dau cling khoéng biét dé la khé dau. Khéng nhan dién dugc dau khé nén ta ganh
cai khé d6 suot doi.”

Qua nhiing bai hoc dugc ghi chép lai trong sach “Trai tim clda But”, Thién su
Thich Nhat Hanh con gidng day vé cach dé ching ta ti€p nhan kié€n thic ma
khong bi lam duong lac 16i theo phuong phdp Van - Tu - Tu. Van la ti€p nap
nhirng ki€n thic mdéi; Tu la tu duy, nghién ngam vé nhiing ki€n thirc da dugc
hoc; va cudi cung la Tu, tirc dem nhing kién thirc d& hoc dé ap dung vao thuc
té.

Ching t6i dang rat han hanh cam trén tay phién ban dac biét ctia cudn sach
quy “Trai tim cla But” vdi bia sdch dugc boc vai chat liéu polyester, moét loai soi
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tong hgp nhén tao dugc tao ra tlr cadc chat hda dau, nhu than da va dau mo; Tén
sach dugc in nhii vang trén vai; Pac biét [a phan hinh anh Phat dugc cham khac
trén bé mat gb tu nhién kich thuéc 7.9 x 16.6. Hanh phlc c& thé dang tran
dang.

HOm qua trén cadc man hinh tau dién ngam tai Buc, hinh dnh Thay Nhat Hanh
hién |1én v&i su tran trong rat I1én. Nguoi Blc va phuong Tay rat quy trong vi
thién su 16i lac ngudi Viét Nam chuing ta. Cé truc ti€p nhin thdy mdi tu hao va c6
niém sung sudng 16n lao. Chdng t6i mong ban doc ngudi Viét tai chau Au va
khap thé giGi sdm cé sach quy nay, du phién ban dac biét hay phé thong dé
cung thuc hanh, dé€ than chiing két quda, dé clung lan téa ti€p ndi tinh than cua
dao Phat, cung nhau song binh an, hanh phuc.
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