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Tran quy moi bira com gia dinh
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Blta com khéng chi la dinh dudng cho than, ma con la dinh dudng cho tam.
Tran trong bira com gia dinh la tran trong thién nhién

Gilra nhip song hoi ha cua thoi dai, cé bao gid ban tu héi: diéu gi lam nén HANH
PHUC that su trong mdi gia dinh? D6 khéng chi 1a nha cao clra rong, tai san
sung tdc, ma doi khi don gidn chi la nhitng bra com noi ca gia dinh cung nhau
sum hop, sé chia niém vui, ndi buon.

Blra com gia dinh la két tinh cGa bao nhiéu mo6 hoi, cbng stc tir dat me thién
nhién, tUr nhirng ngudi néng dan lang tham lam nén hat gao, cong rau, miéng
cd, miéng thit. M6t bat com trang déo thom khéng chi cé vi ngot cta hat IGa
chin ma con tham dugm giot mé hoi cla ngudi ndng dan, ngudi cha, ngudi me
da vat va sém hom tdo tan nudi con khon Ién.

"Ai 0i bung bat com day, déo thom mét hat ddng cay mudén phan." Chi mét hat
gao thoi ma chla cd moét hanh trinh dai, ngudi Viét tran trong ting hat com,
moi moén an déu gan lién véi mua vu, vGi san vat qué huong, mang theo hoi thé
cla ruéng dong, soéng nudi. Tt nhitng canh dong triu bong vang éng dén ban tay
chai san cla ngudi ndng dan cong lung gieo tréng gat hai, roi qua biét bao cong
doan xay xat, chuyén cha dé dén dugc mam com gia dinh. Moi bira com la mot
su két noi gilta con ngudi véi thién nhién, gilra cac thé hé trong gia dinh, gilra
qua khtr va hién tai.

Mot miéng an khéng chi la d€ no bung, ma con la bai hoc vé su biét on va trach
nhiém va&i nhitng gi tao hda ban tang, véi nhitng ngudi da gép cdng sic tao nén
thuc pham gilp chidng ta nubi duéng than mang.

B&i thé, 1ang phi thic an khoéng chi la su phung phi clia cai ma con la thiéu tran
trong c6ng sic va tinh cdm cula bao ngudi. MOt hat com roi xuéng dat la mot
giot mo hoi lang tham bi bd quén. Hay an trong su biét on, hay tran trong ting
blra com gia dinh, béi dé khong chi la dudng chat nudi than, ma con la huong vi
cla qué huong, cla tinh than, ctda nhiing diéu binh di ma thiéng liéng nhat.
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Blra com con la nét dep truyén théng gan lién véi nén ndng nghiép lGa nudc cua
nguoi Viét. Trai qua bao thé hé, mam com nha van luu gilr huong vi ban sac
riéng cla nhirng hat gao thom noi cdnh dong lda chin vang éng &, cdia nhiing
mon an dan da bat canh cua dong, néi cad kho giéng sa hay kho td, canh rau
muéng v4i vai qua sau chin an cung véi tép rang,... dugc ché bién tir sdn vat
dong qué, thé hién su tran trong doi véi thién nhién va thanh qua lao dong.

Bita com la noi nudi duéng tinh cam va gan két cac thanh vién gia dinh

Blra com sum vay tinh than dong day, mot nét dep van héda truyén thong, la sgi
day gan két nhitng ngudi than yéu dudi mét mai nha. Hinh dnh mam com gian
di nhung day ap yéu thuong trong gian bép &m cing bdi ngon Ira hong, nguoi
me/ngudi vo/ngudi con ti man ném ném ting mdn an, ngudi cha dun nuéc pha
am che sau blra com, 10 tré tiu tit k€ nhau nghe chuyén truong I6p, hdi han bo
me di lam cé mét khoéng. Mét bira com chang can cao luong my vi, chi can bat
canh rau dén, dia cd kho, chén com déo thom cling du lam long ngudi am ap.
Nhu cau ca dao:

"R&u tém néu vadi rudt bau,
Choéng chan vo hup géat dau khen ngon."

Blra com gia dinh la noi héi tu tinh hoa cla nép séng Viét, noi nhitng gia tri
truyén théng dugc vun ddp qua ting blra an ddm am. O dé, mdi thanh vién
khéng chi cung nhau chia s& mén ngon ma con cung nhau sé chia yéu thuong,
gan két tinh than. Ngay tUr thud nhd, nguoi Viét d& dugc day cach cu xUi trong
blra an: kinh trén nhudng dudi, moi com 6ng ba, cha me, biét san sé tung
miéng an nhu moét cach nudi dudng nhan cach dao dirc.

Cé cau “Pan béng quanh nha, dan ba quanh bép” nham danh gid vai tro quan
trong cla ngudi phu nr doi véi ndi trg. Nha du nghéo hay giau ma cé dugc ban
tay quan xuyén va gidi vé nghé thuat nau an clia me hay cua chi cling gilp cho
bau khéng khi tré nén &m &p. An dugc mén &n bé dudng cla trdi lai dugc chinh
ban tay cGa nguoi minh yéu thuong nau nudng thi con gi hanh phic cho bang vi
chinh né da lam séng day nhitng tinh cdm cao dep. Con nhdg, khi sinh thoi gido
su Tran Quéc Vugng da tung viét: “Trong nghé thuét an uéng cé su céng cam
gitra con nguoi véi con ngudi, con nguoi véi Troi - Bat, vdi tu nhién...”.

MOt cau héi han gian di: “Hém nay con di hoc thé nao?”, moét 16i dong vién chan
thanh: “Anh mét khéng? Em gap cho anh miéng ca nhé!”, tat ca tao nén mot
th(r gia vi tinh yéu dac biét, nudi dudng tinh than va lam vai di bao nhoc nhan
trong cudc song.
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Anh minh hoa (suu tam)

Van biét rang com hdp, com tiém cé nhiéu cai Igi nhung néu quanh nam suét
thang ma vo chong con cai khéng ngdi chung mam thi cuéc séng dau con y
nghia gi! Chi cé blra com gia dinh, blra com sum hop mdéi gildp cho 6ng ba, con
cai co6 dip gan gii, gan két véi nhau hon. “Bira dn c6 cé cung canh, canh chua
mat da bang anh thdy nang”. Cé vay, moi ngudi méi cam thay an ngon, thoai
mai va ngay cang yéu mai am gia dinh nhiéu hon. Ngoai ra, blta com gia dinh
con la cai ndi tinh cdm gitp cho moi thanh vién xich lai gan nhau hoac giai tda
dugc nhitng vudng mac lo au trong cudc séng. Y nghia cla bita com gia dinh
con tuy thudc vao ban tay khéo |1éo va tinh cdm than thiét clla me, cla vg hoac
ngudi than cung xuéng bép dé roi sau dé vo chéng quay quan bén nhau via an,
vUua tro chuyén va tam su.

Chinh mam com sé gilp cho cac thé hé tré c6 théi quen tét vé nép séng van
hdéa va moi quan hé cu x& trong ho hang than toc, ttng budc hinh thanh nhan
cach va ky nang song sau nay. Phu nt ngay xua rat tinh té trong viéc cham séc
chéng bang phuong phéap thuc dudng: “Thuong chéng ndu chéo le le, ndu canh
béng bi ndu ché hat sen”. Hoac: “Hbi nao minh 6m minh dau, bat tirng con ca
rudéng, ndu canh rau nudi minh”. Com hang chdo cho tuy da dang va hap dan
nhung lai thi€u chat té “thiéng liéng”, d6 la tinh cdm gia dinh. Va lai, nhiing
moén an do ngudi than tu tay lam bao gio cliing bao ddm an toan vé sinh va hop
v6i khdu vi méi ngudi. Ong ba minh thudng néi “Céi bép Ia 16 sudi 8m cho gia
dinh”. Vay ma nhiéu nguoi khéng hé nghi dén diéu dé. That dang tiéc!

Thé nhung, trong nhip séng hién dai, khi céng viéc cudn con nguodi vao vong

X04y cua tién bac, danh vong, nhitng blta com sum hop ciling dan tré thanh diéu
xa xi. Khi cha me ban rén véi nhitng cudc hop, khi con cdi mai mé véi dién
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thoai, blra an chung dan thua thét, bép nha cling dan ngudi lanh. Nguoi me van
déu dan nau nuéng moi ngay, nhung doi khi chi la dé chd dgi... Chd moét tiéng
goi: “Ca nha oi, vao an com!”, chd su quay quan, chd nhitng cau chuyén réom ra
nhu ngay xua.

ROi c6 nhitng ngudi con xa qué, di hoc, di lam noi dat khach, doéi IGc ngoi trude
mam com voi va gilra pho thi ma chanh long nhé vé bira com nha. Nhé ddng me
lom khom bén bé&p I&ra, nhé ti€ng cha nhac nhé: “An chdm théi con, kéo nghen”,
nhé nhitng bltra com don so ma ngon dén la... Chi khi xa réi ngudi ta méi hi€u
rang blra com nha khéng chi la thirc an ma con la tinh yéu thuang, la nai ta luén
cO thé tra vé, du cudc song ngoai kia cd bao nhiéu gidng to.

Vay nén, dung dé cong viéc, dién thoai hay nhitng thld vui khac danh cap di
khoanh khac quy gid bén gia dinh. DU ban rén dén dau, hdy cung nhau an it
nhat moét blra com modi ngay, hdy lang nghe nhau nhiéu hon, hay trédn trong
ting khoanh khac sum vay. Béi 1&, blra com h6m nay c6 thé rat binh thuong
nhung mot ngay nao dé, ta sé nhan ra dé chinh la diéu dep dé va dang nhé
nhat trong cudc doi.

Bita com gia dinh duéi lang kinh Phat giao

Blra com gia dinh la thai khac quy bau dé nubi dudng long tir bi va su thau hiéu.
Khi cac thanh vién cung ng6i xuéng bén nhau, dé khéng chi la su quay quan
don thuadn ma con la co héi d€ 1ang nghe, dé€ chia sé nhirng bubn vui trong cudc
song. Néu thi€u nhiing khoanh khac ay, gia dinh c6 thé dan xa cdch ma khong
hay biét. Nhnu mot vuon cay khong dugc cham séc, tinh cdm cling c6 thé tré nén
kh6 can theo nam thang. Nhung chi can mot blra an sum hop, moét anh mat yéu
thuong, moét 16i quan tdm nhe nhang, cling du tudi tdm lai manh dat tdm hon,
gilp Moi ngudi cdm thay dugc thau hi€u va dugc thuong yéu.

Trong dao Phat, cé mét gido ly dep goi la thuc tap quan niém trudc khi an. Khi
thirc an dugc don 1én ta cé thé dung lai trong vai gidy, hit thd nhe nhang va
nhan dién sy cé mat cda minh cling nhu nhitng ngudi than yéu xung quanh.
Néu muon ta cé thé thuc tap 5 10i quan nguyén trudc khi an:

1. 1. Thdc an nay la tang phdm cua dat troi, cia mubn loai va céng phu lao
tac.

2. 2. Xin nguyén an trong chinh niém va véi l1ong biét on dé€ xing dang tho

nhan thdc an nay.
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3. 3. Khi an, xin nhé nhan dién va chuyén hdéa nhitng tdm hanh xau, nhat la
théi quen an uéng khéng cé chung muc.

4. 4. Xin nguyén an nhu thé nao dé giam thiéu khé dau cdia muén loai, bdo vé
trdi dat va duy tri sy cadn bang cla thién nhién.

5. 5. Vi muén nudi dudng tinh thuong va su hiéu biét, xin nguyén an trong su
hoa hgp va an lac.

Chi can thuc tap don gidn nhu vay, blra com sé khéng con la mét théi quen vo
thirc ma tré thanh mét nghi thic thiéng liéng, gilp ta quay vé véi chinh minh va
két néi sau sac hon vaGi nhitng ngudi than yéu. Trong khodng 5 dén 10 phdt dau
cla blra an, ta c6 thé an trong im lang, chi tap trung vao viéc nhai ky va cdm
nhan huong vi cla ttng mén an. Khéng voi vang, khong phan tan, ta thudng
thirc tron ven tung miéng com nhu mot cach biét on cudc séng. Ti€ép sau do,
cac thanh vién vua thudng thirc mén an vua trd chuyén quan tam nhau moét
cach chdm rai, 1dang nghe, thau hiéu, va dua ra 16i ddng vién, khuyén bao.

Blra com khéng chi la dinh dudng cho than, ma con la dinh duéng cho tam. Mot
gia dinh cung nhau an com trong chinh niém, chd tam trong su yéu thuong va
bi€t on hién tai ngay khodnh khac dang dién ra, thi blra com &y chinh la mét
phap thoai séng déng, la mot bai hoc vé su hoa hgp va hanh phuc. Va néu moi
gia dinh déu thuc tap diéu nay, thi mot xa hoi hoa binh, moét thé gidi day yéu
thuong cling khéng con la diéu xa vai.

Tac gia: Thach Bich Ngoc - PHQG - TP.H6 Chi Minh

Tham khao:

Sach "Tim binh yén trong gia dinh" - Tac gid: Thich Nhat Hanh - NXB
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