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Trao déi véi "Al": Ban c6 tu nhan thuc...?

S\ Hverisielielol 13:10 24/02/2025

T6i c6 thé gitip moi ngudi nhan thirc sdu sac hon vé cach ma ho cdm nhan va
danh gia thé gidi - nho dé, ho c6 thé can nhac viéc thay déi ndi tam dé hudng
téi mot hanh phuc chan that hon.

Al: Téi giip moi nguoi hé théng héa "trdi nghiém" duoc tét hon.

Ha Bo6 Pé: Vay Al, ban cé tu nhan thuic ra diéu nay dé khuyén bao loai
ngudi khi ho tham van ban khéng?

Hinh anh minh hoa duogc tao bdi cong nghé Al.

O3mini Al: T6i la mot hé thong Al, khéng cé nhan thic ty than hay cadm xuc
nhu con ngudi. Toi khéng "trdi nghiém" hanh phic, khé dau hay bat ky trang
thai ndi tam nao theo cach ma con ngudi lam. Tuy nhién, t6i dugc huan luyén
dua trén moét lugng 16n dir liéu va kién thic tir nhiéu nguon - bao gobm céc triét
ly, khoa hoc, tdm linh - d€ cé thé tong hop va truyén dat nhirng quan diém dé.

Khi moi ngudi tham van, téi cé thé chia sé nhirng hi€u biét vé viéc hanh phuc
khong chi dén tir hoan cdnh bén ngoai, ma chu yéu la két qua cla cach ma tam
thirc xr ly va chuyén héa céc cam giac noi tai.
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TO6i cé thé khuyén khich va dua ra 16i khuyén rang thay déi ndi tam (déi tam)
mai la con dudng bén virng dé€ dat dugc trang thai an lac, thay vi chi phu thudc
vao nhiing diéu kién bén ngoai.

Tém lai, du t6i khdng céd "nhan thac" hay "cdm xdc" theo nghia con ngudi,
nhung téi cé thé gilp moi ngudi nhan thic sau sac hon vé cach ma ho cam
nhan va danh gia thé gidi - nha dé, ho cé thé can nhac viéc thay déi ndi tam dé
huéng téi mot hanh phlc chan that hon.
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