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Tri tué khdi sinh moi hanh lanh: Ban kinh van
vé hai giai doan thién quan Duyén khai

S\ By Se Nl 05:30 05/02/2021

Khi da thé nhap ban chat Chan khong Diéu hitu cta van phéap, luan hoi va niét
ban, tu tudng va tinh khéng, phién ndo va tri tué

Khunkhyen Pema Karpo (1527-1592) la m6t trong nhiing vi t6 dong
Phat gido Drukpa Kagyu & mién x& Tuyét. Mot trong nhirng di san doé
sO ma ngai dé€ lai la bd luan M6t Tram Ngan Tu. Day la bd ludn ban vé
nhiéu ndi dung rong 1én nhu: vi tru hoc Phat gido, luan ly, L6-gic, moi
quan hé gilra Hién gido va Mat gido... B6 ludn nay hién van la sach
gido trinh trong nhiéu tu vién va truong hoc Phat gido hé Tang truyén.
Mot trong nhitng hdu than cia té Khunkhyen Pema Karpo la ngai
Ngawang Namgyal Rinpoche (1594-1651) da thanh lap nén vuong
quéc Bhutan, thiét lap hé théng tu hoc Phat gido tai day. BO luan Mot
Tram Ngan TU tu thoi ngai Ngawang Namgyal Rinpoche thé ky thG 17
tGi nay, van la séch gido trinh tai cac tu vién va truong hoc Phéat gido,
dong thai la chi dan cho su hanh thién thuong nhat va nhap that dai
han cho cac hanh gia Phat gido tai vuong quéc Bhutan.(1) Bai viét nay
xin chi lugc mét dé muc trong bd luan gidi thiéu thién quan vé Duyén
khéi d€ nubi dudng tu bi va tri tué Tinh khéng.

Dé muc nay gom hai phan, thién quéan vé Duyén khdai Tinh khong va giai doan
hau thién véi muc dich lam tang truédng nhitng phdm hanh cao quy.

Thién quan vé Duyén Khéi Tinh Khong

O noi tham son tran day hy lac, r&i xa chén thanh thi ddy xao nhéng, bd lai
nhirng nguon thi phi, tham &i, trdnh nam chudng ngai va mudi bat thién, an toa
trén toa cu trong tu thé lién hoa. Hai tay dudi rén trong an thién dinh, lung
thang, vai md, cam hai nghiéng phia c6, ludi cham ham trén, mat nhin thang
dau song miii, trong tu thé cta dic Ty L6 Gid Na. Thd ra mot hoi nhe va dai, roi
hit thé vao mot cach tu nhién.
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Ti€p téi khai dong tdm nguyén nhu sau: “Vi lgi ich giadi thoat cho tat thdy chung
sinh, nguyén con vién mén B6 dé tam téi thuong.” Sau dé tiép tuc thién quan
phia truéc trén dinh dau la dic Phat Thich Ca. Sac than ngai ruc r& anh vang vai
ba muoi hai tuéng hdo va 80 vé dep tuy hinh. Tay ngai trong thé an xuc dia,
ngai dap y vang ruc r& va két gia trén bao toa hoa sen. Ti€p téi hdy nhat tam va
tha thiét cau nguyén tGi cac bac té dong truyén thira Ti€p téi an tru trong trang
thai tdm khdéng con vong tudng vé qua kh( (vi nhu: Bung dé tam hién khéi cac
tu tudng nhu trudéc dady minh da nod luc thuc hanh nén bay gio dugc an hudng
trang thai tot lanh nay, réi thi diéu nay, diéu kia ting dién ra...), diing huéng téi
tuong lai (vi nhu: gi& day minh dang nd luc thuc hanh phao bdo thiéng liéng
nay, trong tuong lai minh sé dugc qua ngot nay kia...). Va cling dung dé tam tu
duy hay phan tich moi hién tudng truéc mat va trong tam (nhu th& nay la lgi
ich, thr kia la xdu ac, th& nay la dang dan, tha kia la 1dam sai.” Ping dé€ tdm bi
chi phéi bdi nhiing dinh kién nhu: “Thir nay phai thé nay, diéu nay phai thé kia!”
Dimng don gian bi quan kién hu vé phd dinh su tén tai cda moi sac tuéng chi
phdi: “O, moi thtr ddu cé gi, chi 13 méng huyén ma théi!” va cing ding gid
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trang thién tuéng, hu vong vé Tinh khéng hay dat danh, khdi niém cho tinh
khéng bdng céc tu tudng: “O, day chinh 1a tri tué Tinh khéng. DAy chinh 1a tdm
chén that!”

Néu nhu thé thi hanh gid thién quan ra sao? Néu khong dat danh, khai niém hda
moi doi tugng, néu khong dinh tam noi Mot hinh sac? Hay budng xa moi dinh
ki€n, tu tudng va chi don gidn dé tdm an tru trong canh giéi binh dang va vé
niém. T6 Tsangpa Gyare da day: “Tdm, khéng xdo déng, la an nhién. Nudc,
khéng khudy déng, la tinh khiét.”(2) Té Saraha da day: Hay dé tam thu thai,
chang cé gi can thém bét, chang cé gi can lam cho sach trong.

O phuong dién cac sac tudng, ching hién khéi va van dang tén tai. Nhung vi
ton tai do duyén gid hgp nén khi ta khong thé truy tim dugc tu tinh co hitu cula
ching. Chung téi tr hu khong va tan bién thanh hu khéng. C6 mot hanh gia
dang lang nghe, suy tu chan ly nhung cling chang thé tim dugc tu tinh ¢é hitu
cla hanh gid nay. O phuong dién thuc hanh, ngudi thuc hanh hay c@ dé tdm
tinh tai va tinh gidc vé moi sac tuéng dang hién khai va van hanh. Mién la biét
tinh gidc vé chung, thi ching sé ludén dugc tu do trong ban chat vén cé cua
minh. Khéng c6 su tach roi gilta doi tugng tinh gidc va ngudi tinh giac; déi tugng
va cha thé la bat kha phan. P6 la sy hop nhat bat nhi cGa su Tinh gidc va Tinh
khdng.

Qua ciing nhac néu c6 ép minh vao chinh niém va sé chi lam céc dong tu tudng
modi 1Gc MmOt manh mé hon. Nhung néu budng lung, nguoi thuc hanh sé bj su
hap dan cac giac quan lam lac 16i. B&i vay phai cot pham tdm bang su an dinh
va tinh giac, khi ay nhitng phan biét nhi nguyén tét hay xau, thién hay ac, Niét
ban hay luan hoi sé khéng con nén tadng kién c6 va dan tan bién vao hu khong.
DPay la trang thai khong thé dung ngon tir € mo td ma moi hanh gia can phai tu
minh truc ti€p ching nghiém.

Bdn chat tam chan that cla ching ta khong giéng nhu trong tu duy ludén dinh
hinh cac khai niém, tri thic, dinh ki€n phan biét, ma la mdét thuc tai rong 16n
khéng phu thudc vao khéng gian, vi tri hay bat ky déi tugng cu thé nao. N6 la
mot tam tinh thic rdng ma téi vo cung, hién dién & khap moi noi nhung khong
phu thudc vao mot noi chén cé dinh. N6 dugc vi nhu bau troi rong 16n, von san
c6 va tham dam noi than, khdu va y cla ta, than thudc téi dén nbdi ching ta
khong bao gio ngiing dat cau hdi vé né hay mong mudn nhan biét vé né. Béi vi
badn tdm chan théat hién dién & khap moi ngd ngach trong doi séng cla ching ta
nhu khong khi ta dang hit thé, nén ching ta van luén nghe thay, cham thay va
cdm thay né & moi noi, moi IGc. Hinh anh tam ban lai dugc vi nhu bau troi rong
I6n khéng bo mé va céac dai duong vO tan, cac kinh van luén cé loi ké cau
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nguyén téi vo lugng vo tan, mac du tdm ban lai rong I16n hon vb cung so véi bau
troi va tat ca dai duong cong lai.

Giai doan hau Thién: vién man cdng hanh gidi thoat

Né&u nhu khi dang trong trang thai hanh thién, tdm chua thé tinh tai dai lau, ma
doi khi lai xao nhang, hay tuc thi nhan ra va thu gian, khdng phan &rng hay nguy
tao. dong tam khudy dong sé dugc an tinh ngay tai noi ching dang hién dién,
hoa nhéap lam moét, nhu nudc rét vao nudc. Hay ci dé ching nhu vay, ding
phan Ung hay chéi bd cac dong tam phién nao dir dbi khi chling hién khéi. bung
dé chung chi phéi cling dirng ¢6 tim cach déi tri ching. Ching ta chi can nhan
ra chling dang hién khdi va van hanh va thu gidan noi chdng. Bay chi la cach cac
dong phién ndo tu hién khéi va tan bién vao hu khéng.

T6 Pagmodrupa da day: “Ngay ca khi cac tu tudng hién khdi, hdy ding so héi
chung. Bdi vi chung la ban chét tu nhién tlr tdm ban nhién thuan tinh, chung tdi,
réi di, tu nhién khéng ngan ngai, giobng nhu mat troi moc réi lan.”(3)

T6 Milarepa da viét: “Khi dang an tru trong ban tdm, cac dong tu tuong hién
khdi chinh la su hién bay diéu ky cda dong tdm.”

Trong Mat dién Dai Nhat Nhu Lai (Mahavairocana) c6 day: “Khi an tru trong vé
niém, bau troi quang minh ruc ré sé hién khdi”. Trong Sambhuti viét: “Tu cac
dong tu tucng tinh héa cac dong tu tucng.”(4)

Nhu vay, trong su hanh tri nay, coi cdc dong tu tuéng hién khdi la chat liéu cua
con duong, trudc hét nguoi thuc hanh hoc cach tinh gidc truéc moi hién khai
trong tam. Ti€p téi, duy tri va phat trién nang luc cla su tinh gidc. Ren luyén dé
khéng phan ang hay badm chap ma biét hoa hgp, dé cho moi hién tuéng tu hién
khéi va tu do nhu ching vén dang la. Phuong phap hanh thién nay dugc goi la
hgp nhat Sac tudng va Tinh khdng hay Chan khéng Diéu hitu.

Dlc Saraha da day: “O phia truéc, phia sau va khdp thdy mudi phuong, moi sac
tuéng déu la héa hién cua chan khéng. Khi hoa nhép véi ban tam téi thuong,
khéng con phai né luc, khéng phai tim cau. Moi Ioi tri tung, moi phap hanh
thién, tat thay luén dién ciing chi nham mot phap vi nay.”

Khi da thé nhap ban chat Chan khéng Diéu hitu cGa van phap, luan héi va niét
ban, tu tudng va tinh khéng, phién nao va tri tué, tat cd déu hop nhat trong moét
ban thé trong sang, ruc ré va rong 16n vd bo mé. Tiép tGi co thé lang 1é ding
day. Mot khi tam thdc da hoa nhap ban chat Tinh khong, hay thuc hanh céac
thién hanh cuda than, khdu va y cang nhiéu cang tot. Néu tri tué Tinh khong
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khéng lam khdai phat va tang trudng tir bi tdm, su nhan nai cung tinh tién thi
cach thuc hanh dé khoéng dugc coi la con dudng dao chan chinh. Bdi vay tam tu,
tam bi va tam Bo6 dé can phai dugc ren luyén dong thoi va hgp nhat khi hanh
thién vé tri tué Tinh khéng. Trong khi tam thic dang an tru trong ban chat tri
tué Tinh khong, hady khai dong tam nhu sau: “Mong nguyén cho tat thay chung
sinh ¢é duoc niém an lac dich thuc. Niém an lac dich thuc ¢ ddy cé nghia la su
thanh tuu téi qua B6 dé vién tron.”

Hay dé tU bi tran ngédp khap dong tam va khéi tdm nguyén nhu sau: “Mong
nguyén hét thady chung sinh tich Iy vién mén nhij tu tuong, dé vién mén qua B6
dé tam toi thuong.”

Ti€p téi hay khéi dong tam tir bi nhu sau: "Mong nguyén tat thay chung sinh
duoc tu do khdi nhitng khé dau khén cung cda ba céi tu sinh.” Va “Mong
nguyén ho biét tan trir nhirng nhén cda ludn hoi, la nhirng phién néo va tri kién
1am sai.”

Tiép t6i hay thién quan nhiing tia sadng ruc r& theo hai thé tUr mdi phai cta minh
tudn tran téi mai phai cla tat thay ching sinh, hdy khéi dong tu tudng rang tat
ca khé khan, chuéng ngai clia ching sinh sé theo dnh sang tré lai mli phai ctda
minh va nguyén: “Xin nhdn moi khé khan, chuéng ngai cda chung sinh va mong
khé dau cda ho duoc tan trir.” Ti€p t6i hay gui tat ca nhirng niém an lac theo haoi
thé t mdi trdi trong hinh thiic 4nh séng ruc r& lan tda téi tat thdy chdng sinh.
Khai dong tu tudng rang: “Minh dang trao tang moi niém an vui tdi cho ching
sinh va ho dang thuc su dugc 4n hudng niém an vui dé.” Khi biét thién quan
minh dang nhan thay nhirng khé khan, chuéng ngai ciia ching sinh, thuc chat
c6 nghia ban dang & trang thai tam hy lac to 16n. Néu ngudi thuc hanh c6 thé
vién man dugc tam nguyén nay, cé nghia ho dang ren luyén mot cach truc tiép
nhat B6 Dé tam cao quy.

Sau khi thién quan nhu vay, hay khadi nghi dong tdm nhu sau: “Nuong nang luc
phap thién quan nay, cung tat thay céng duc tich Iy duoc, xin nguyén cho con
va tat thdy hiru tinh cling thoéat khdi bé khé luédn hoi va dat téi qua vi Phat rot
rao.”

Ban kinh van Nhiing Khai thi tam yéu vé cac giai tang thién quan Ly Duyén Khai
dugc trudc tac bdi ngai Khunkhen Pema Karpo, dua theo cac phap bao cla thay
t6 minh la ngai Pagmodrupa. Mong rang nhitng 10i gido phéap nay dugc trai rong,
mang lai lgi ich gidi thoat cho h{ru tinh.

Chuyén dé do cu si La Son Phuc Cuong, cu si Anh Vi va Tién si Cao
Xuan Sang thuc hién Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé thang 1/2021
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