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Tri tué la khéi nguén giup chung ta chuyén
nghiép

S|\ Hvacrisielielbl 10:30 15/12/2024

Giltra dong chdy cua nghiép luc, tri tué chinh la ngon den soi dudng, gilp con
ngudi nhan ré ding sai va lua chon hanh dong phu hop véi nhan qua.

1. Thé nao la "nghiép"?

Nghiép (karma) trong Phat gido, la moét thuat ngit t&r tiEng Phan mang y nghia la
"hanh déng" hoac "viéc thuc hién". Trong Phat gido, nghiép chi dén hanh dbéng
ma dugc dan dat bdi y dinh (cetana) la cai dan dat dén nhimng két qua trong
tuong lai. Nhitng y dinh dugc xem la nhan té quyét dinh vé cdnh gidi tai sinh
trong luan hoi (samsara).

Nghiép la nhitng hanh ddéng c6 chu vy, sé dua dén nhitng qua bdo tuong xiing
trong hién tai va mai sau. Nghiép néi cho du goi la nghiép qua bdo irng duogc tao
ra tu than, miéng, y cda chinh minh. Bé&i vi nghiép nhan chidng ta da gay thi
nghiép qua phai dén chi sém hay mudén ma thoéi. Nghiép la théi quen huan tap
tao thanh src manh chi phdi tat cd moi sinh hoat trong cudc séng cla con
nguoi, tur khi m& mat chao doi, cho dén khi nham mat. TU "nghiép" trong nha
Phat khéng c6 nghia mot chiéu, hé ndi "nghiép" thi phai la diéu xau, diéu ac. Ky
that, nghiép cling cé xau va cling cé tot, nghiép cling c6é nghiép thién va nghiép
ac. Nghiép tuy khong cé hinh tudng cu thé, nhung nghiép cé kha nang chi phai
lam cho con ngudi khén khé va si dai vi nd.

Vi du nghiép ac: Mot ngudi thuong xuyén néi doi, Ira gat nguoi khac dé dat
dugc lgi ich cd nhan. Hanh ddng nay xuéat phat tir tdm tham va si mé. Két qua la
ngudi dé dan mat di long tin t&r moi ngudi xung quanh, séng trong su c6 doc va
c6 thé gap nhitng ton that trong cdc madi quan hé, cong viéc. Pay la qud bao
cla &c nghiép ma nguoi dé da tao ra.

MOt ngudi vi ndng gian ma danh dap, lam tén thuong nguoi khac. Hanh dbéng
nay tao nén nghiép xau. Sau nay, ho cé thé gap phai nhitng hoan canh dau khé
tuong tu, bi nguoi khac lam tén thuong hodc séng trong bat an, lo so.
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Vi du vé nghiép thién: Mot ngudi lubn lam viéc thién nhu gitp d& nguoi kho
khan, bd thi, chia sé cua cdi va tdam tU bi. Nhiing hanh déng nay xuat phat tu
long thuong yéu va su v nga. K&t qud la ngudi dé nhan dugc tinh thuong, su
guy mén tir moi ngudi va cé6 moét cudc séng an lac, hanh phc.

Mot ngudi kién tri gilt gin gidi luat, khdng sat sinh, khéng trom cap, khong noi
doi, khdong ta dam, khong dung chat kich thich. Nhing viéc lam nay gilp nguoi
dé gilr dugc tam thanh tinh va tich IGy thién nghiép, tUr dé doi séng trd nén an
on, khong bi phién ndo bua vay.

M6t ngudi lam viéc cham chi, trung thuc va luén cé gang trau déi ban than.
Trong hién tai, ho nhan dugc két qud xing ddng nhu thanh cbéng trong su
nghiép, cubdc séng 6n dinh. Pay la moét vi du vé nghiép lanh da dugc gieo tir qua
khir va tré qua trong hién tai. Nguoc lai, mot ngudi lugi biéng, tiéu xai hoang phi
va khong chiu hoc hdi sé gap khoé khan vé tai chinh, cudc séng bap bénh. D6 Ia
hau qud cla nghiép xau ma ho tu tao ra.

Trong gido ly nha Phat, nghiép dugc vi nhu mot dong chay lién tuc cta y nght,
|0i n6i va hanh ddng, khong ngiing tao ra hé qua cho dgi séng hién tai va tuong
lai. Tuy nhién, khong phai ai cling cé thé nhan dién va chuyén hda nghiép luc
clia minh. Mudn lam chud nghiép luc, ngudi tu hoc can rén luyén tri tué théng
qua su thuc hanh gigi dinh tué, cé chinh niém va hiéu biét sau sac vé gido ly
nhan duyén, nhan qud trong Phat gido. Con ngudi khong bat luc trudéc nghiép
luc, ching ta hoan toan c6 kha nang chuyén héa nghiép qud, nhung diéu kién
tién quyét la phai cé tri tué dé nhan roé dang sai, tir dé chuyén hdéa mot cach
chan chinh va bén viing.
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2. Tri tué la anh sang soi roi dung sai

nh minh hoa (suu tam)

Mudn chuyé&n nghiép, con ngudi trudc hét can co tri tué (prajna) dé thay ré ban
chat cta nghiép va quy luat nhan qua chi phoi né. Tri tué gilp ching ta phan
biét dung sai, thién ac, t&r dé biét trdnh ac nghiép va vun béi thién nghiép. Nhu
ngudi It khadch cam dudc soi duong trong dém toi, tri tué la dnh sédng phé tan vo
minh, gilp chdng ta thic tinh khdi nhirng hanh dong thi€u suy xét, chuyén hda
khé dau thanh an lac. Tri tué trong Phat gido la su thau suét ban chat that cua
van phap: vo thuong, khé va vbé nga. Khi tri tué khéi phat, chiing ta sé thay rd
goc ré cta khé dau nam & tham, sén va si - ba doc té ctia tam thdc. Thi€u tri
tué, con nguoi dé dang roi vao si mé, oan trach sé phan va tao thém nghiép
xau.

Vi du: Khi gap nghich canh, ngudi khdng cé tri tué sé odn gian, san han, ti dé
ti€p tuc gieo hat giéng khé dau. Trong khi d6, nguai c6 tri tué sé binh tam nhan
ra nghich canh chinh la hé qua clda nhiing hanh dong qua khi va cling la co hdi
dé€ ho thuc hanh kién nhan, tir bi va budng xa.

Cé cau: “Ké thu Ién nhat cuda doi ngudi chinh la tdm si mé cda ban than.” Khi tri
tué dugc thap séng, tam si mé duogc loai bd, con nguoi méi c6 thé pha v vong
ludn hoi cta nghiép luc. Ngudi ta cho rang tung mot bai kinh la dang chuyén
nghiép? Khéng phai nhu vay. Néu khong c6 tri tué dé nhéan ra van dé, hiéu dugc
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rang nhirng khé dau ay bat nguén tir ai, bat nguén tir dau thi ai sé la nguoi thay
d6i dugc nhing khé dau ay? Cho nén dé chuyén nghiép viéc dau tién can thiét
la phai ¢ tri tué, chinh minh phai nhan dinh dugc rang nhirng nghiép nao minh
can phai chuyén. Ngbi thién, tung kinh, doc moét bai chq, tinh tam, di chua,... la
mot phan rat nhé trong qua trinh chuyén nghiép. Nghiép phai dugc chuyén vao
trong chinh dgi song hang ngay clda minh, tu stta va thay déi chinh minh.

Nhirng tai uong gap phai trong cudc song, khé dau bat hanh, bat nhu y khién
con ngudi loay hoay trong vong phién néo luan hoéi, con ngudi phai cé tri tué dé
nhan ra dugc la nhiing tai vong nay dén tir dau, do nhan gi gay ra dé tur dé thay
dGi. Ngoi thién, tung kinh, niém Phat la tét nhung khéng nén hiéu chi cé lam
nhu vay la dang chuyén nghiép. Chi khi chinh minh thay d6i, nhan thdc va tu
stra dugc minh méi chuyén dugc nghiép cho minh mdéi la cach chuyén nghiép
hitu hiéu nhat. D€ chuyén hda nghiép luc, con ngudi can “qudn chiéu” lai chinh
minh, nhan dién nghiép dang chi phéi va khong dé minh tréi theo dong doi mét
cach vo minh. Tri tué gilp ching ta thay rang nghiép khong phai la dinh ménh
bat di bat dich ma cé thé chuyén hda théng qua y thic va hanh dong trong hién
tai.

Vi du: Mot ngudi tirng gay tén thuong cho nguoi khac. Khi cé tri tué, ho sé nhéan
ra sai lam cta minh, thanh tdm sdm héi va bu dap bang nhimng hanh déng thién
lanh, t&r d6 chuyén hda nghiép xau thanh nghiép lanh.

Pay la con dudng ma ddc Phat da chi day: chuyén hdéa khéng phai bang su ép
budc bén ngoai, ma bang su chuyén déi tir chinh tam thic bén trong.

Anh minh hoa (suu tadm)
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3. Tri tué déng hanh trén con duong chuyén nghiép

Trong Kinh A Ham Phat day: “Nguoi gdy nhén bat thién, trudéc hodc sau ho biét
tu thén, tu gidi, tu tdm thi qua sé déi thay. Néu ngudi gdy nhdn bat thién ma
khéng biét tu than, tu gidi, tu tdm thi gdy nhan nao sé tho qua ndy. Bé la nhén
nao qua ndy va gdy nhdn ma biét chuyén nghiép thi qua cling déi thay”.

Trong Kinh Tang chi bd (pham Hat mudi) Ngai day: “Nay cdc Ty-kheo, vi nhu cé
nguoi bé nam mudi vao trong mét chén nuéc nhd, nuéc trong chén &y vi nam
mudi trd thanh man va khéng uéng duoc. Nhung c6é ngudi bé nam mudi vao
nudc séng Hang, khéi nudc 8y rat 16n khéng vi nam mudi nay ma trd thanh man
va khéng uéng duoc”.

Nam mudi la nghiép cli, nuéc trong chén hay nudc séng Hang la nghiép mai. Vi
thé, néu ching ta nd luc tao ra nghiép méi thién lanh nhu nudc séng Hang thi
ngai gi nghiép ci. M6t nam mudi néu hoa tan trong ly nudc lanh thi ly nudc ay
sé man khong thé uéng dugc. Cling nam mudi do, néu hoa tan trong binh nudc
I6n c6 sic chra khodng hon tram lit, thi nuéc trong binh sé udéng dugc, nhung vi
nudc hai man man. Va néu nam mubi dé dugc hoa tan trong moét ao nudc 16n
gap nam muai lan binh kia, nudc sé khong con man.

DE phat trién tri tué, dirc Phat con chi day con duong Bat Chinh Dao, trong dé
Chinh Kién va Chinh Tu Duy la nén tdng quan trong: Chinh Kién cho chung ta
thay ré nhan qua, hi€u rang moi hanh déng déu dé lai két qua tuong Ung. Chinh
Tu Duy gilp chdng ta suy nghi ddng dan, tranh xa tham lam, san han va si mé.
Nho c6 tri tué, con nguodi hoc cach déi dién véi khé dau bang tdm binh an,
khéng odn trach hay tron trdnh, ma xem doé la co héi dé€ truéng dudng long tir bi
va su budng xa. Tri tué con gilp ching ta biét vun boéi thién nghiép, cham dut
vong xody khé dau va kién tao an lac trong hién tai va mai sau.
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Anh minh hoa (suu tadm)

4. Két luan

La ngudi Phat tir chan chinh, chdng ta phai than trong trong tung y nghi I6i néi,
cho dén hanh déng do minh tao ra trong tung phut, ting giady... Ta phai thudng
xuyén xem xét, quan chiéu, soi sadng lai chinh minh dé khéng vap phai 16i 1am
dang tiéc. Gilra dong chdy cta nghiép luc, tri tué chinh la ngon dén soi duong,
giup con ngudi nhan rdé dung sai va lua chon hanh déng phu hgp véi nhan qua.
Khi tri tué dugc phat khai, con nguoi khéng con bi rang budc béi nghiép cl, ma
biét chuyén héa khé dau thanh hanh phuc, bong téi thanh dnh séng. Day chinh
la con duong chuyén nghiép chan chinh, dua con ngudi tr mé l1am dén gidc ngd,
tlr khé dau dén giai thoat.

Tham khao
https://vi.wikipedia.org/wiki/Nghi%E1%BB%87p (Ph%E1%BA%ADt gi%C3%A10)
https://thuvienhoasen.org/a27706/nghiep-la-gi-
https://giacngo.vn/hieu-dung-ve-nghiep-post63791.html
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