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Tri tué va tu bi trong phap But
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Tu bi bao gom hai chr: “TU” va “Bi”. “Tu” nghia la su cdm thong gilta nguoi véi
ngudi (va gilra nguoi véi cac sinh vat khac), nhd dé ndy sinh long thuong yéu
(llBiI’).

Mét s6 tén gido tin rang long tir bi hodc tinh thuong yéu - hai khai
niém nay rat gan nhau - la phdm chat tinh than quan trong nhat.
Nhung & nhitng tdn gido ay lai thi€u han viéc trau déi va mé mang tri
tué. Két qua la tin doé cua tén gido do tré thanh nhitng nguai tot bung
dai kho, nhitng nguoi rat tr té€ nhung kém hiéu biét hoac chang hiéu
biét gi ca.
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Nhitng hé tu tudng khéc lai thién vé Ii tri, nhu khoa hoc chang han, thi lai tin
rang tri tué chi c6 thé dugc phat tri€n tét nhat khi ma moi cdm xuc, bao gom ca
long tu bi, bi gat ra bén |&. Vi I&é d6 khoa hoc chi lanh Iung ban rén véi nhing
thanh qud nghién cdu, khdm phda, ma quén rang muc dich cGa khoa hoc chinh
la nham phuc vu con ngudi, cht khéng phai la nham théng tri con nguoi; va su
that phG phang la khoa hoc da vo tinh hoac c6 vy, gian ti€p hay truc ti€p gop
phan ché tao bom hat nhan, v khi vi trung va nhitng th khac tuong tu, de doa
hodc tan pha cudc séng yén lanh cula loai ngudi.

MOt mat, tén gido coi ly tri la ké thu clla cdm xdc, cla duc tin va tinh thuong.
Mat khac, khoa hoc lai luén luén coi cdm xuUc va tinh thuong la ké thu cuda Ii tri
va tinh khach quan. Nhu thé khi khoa hoc tién b thi ton gido phai Ui budc. D6
la |I& duong nhién.

Trong phap But thi khac, theo 10i But day, moi ca thé phai tu trau déi va mé
mang ca tri tué va long tir bi, d€ that sy s6ng yén lanh, thang bang va tron ven.
Loi khuyén dé can c vao kinh nghiém song cla chinh But, ch( khéng phai chi
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la gido diéu hoac do tudng. Béi thé phap But khong cé gi phdi e ngai trudc su
phat trién clda khoa hoc cong nghé ca.

Vay thi theo phép But tri tué la gi? Tri tué tot cung (cao nhat) trong phép But la
thdy ré Lé That rang moi hién tugng tdm va vat (tinh than va vat chat) déu
khong tron ven, khéng con mai va khong cé tu tinh (khéng cé Cai Téi; VO Nga).
Su nhan biét nay sé gidi thoat hét moi bam dinh, rang budc, dua dén su yén
lanh va niém hanh phuc Ién lao, dé la Niét Ban.

Tuy vay But khong chi néi vé trinh d6 tét cung cua tri tué. Ngai day rang nhiing
ai chi don gidn tin theo nhiing diéu nguai khac néi la nhiing nguoi khong tri tué.
Tri tué dich thuc phai la tu minh thdy va hi€u moét cach truc ti€p bang kinh
nghiém thuc hanh cda chinh minh. O trinh dd nay thi tri tué cé nghia 1a can
phai biét 1ang nghe nhiing quan diém khac bang tam long réng mad (ding déng
kin nd) nhung chd nén mu quang tin ngay; sau dé hay than trong kiém tra lai
nhing diéu trdi ngugc véi nép nghi cda minh tu trudc (hon la tu minh bung tai
nham mat, giong nhu con da diéu vui dau trong cat trdnh con bdo sa mac); can
c6 thai gian du cho qué trinh kiEém nghiém va nhan biét Lé That (ché hap tap
chap nhén ngay theo cdm tinh; réi lai dé dang hoang mang, dao dong trudc
nhiing ly 1& trdi ngugc). MOt ngudi nhu thé mdai that la nguoi khén ngoan, sang
subt va chac chan sé dat tdi sy hi€u biét that sy. D6 chinh la dudng 16i ma nguoi
theo phdp But phai nuong tua vao. N6 doi héi long diing cam, tinh nhan nai, su
mém déo va tri thong minh. Budng 16i nay khong can dén niém tin mu quéang.

Cé ngudi cho rang dudng 16i tu nay khong dé dang va khéng phai ai cling c6 thé
san sang thuc hanh dugc. Diéu dé qua la khong sai. Nhung néu vi thé ma bao
rang nén truyén day mot thr ton gido c6 thé dé hi€u, dé tin cho moi ngudi ma
lai hoan toan sai lac véi Lé That hoac trai chong véi dudng 16i ciia But thi qua la
mot diéu tdc cuoi, néu khong muon néi la ddng phé phan. Budng 16i cla But la
nham vao L& That, nguoi tu theo phap But can phai thuc hanh nghi, néi va lam
hudng vé Lé That cubi cung. NEu nhu chua phai la tat cd moi ngudi déu san
sang da kha nang nhan biét Lé That dé ngay trong doi nay, thi cé 1é trong doi
ti€p sau ho sé san sang. Va lai trong thuc té ,khong it ngudi chi nho 161 néi khich
& diing mUc la su nhan biét cta ho dugc khoi md (bung ngd) ngay. Chinh vi
thuc té€ dé ma cac vi tang, cac vi ni va cac cu si (thién tri thirc) dich thuc thuong
khong ti€c sirc minh [udn ludén véi thai do ing x& diu dang va véi cadi nhin cdm
thong, thudng c6 gang sé chia vé&i ngudi khac su hi€u biét dang dan vé con
duong Niét Ban. Ngay xua vi long tir bi d6i v6i ndi dau cha ching sinh chinh But
da kién tri trong sudt gan nla thé ki chuyén banh xe phap. Ngay nay cling vi
long tir bi ma ngudi tu theo phéap But san long chia sé hi€u biét cia minh vdi
ngudi khac.
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Chiing ta vlra néi dén long tu bi. Vay tU bi la gi? Néu nhu tri tué la hoa trai cla
khd nang sang sudt va quéa trinh nhan thlc trong ban chat tu nhién cla con
nguoi, thi Iong tir bi bat nguén tir kha nang xdc dong va su cdm théng trong ban
chat tu nhién cta con nguoi. TU bi bao gébm hai ch{: “TU” va “Bi”. “Tu” nghia la
su cam thoéng gilra ngudi véi nguoi (va gilta ngudi vaéi cac sinh vat khac), nhg dé
ndy sinh long thuong yéu (“Bi”). Khi chiing ta thay ai dé dang trong con phién
muon va ta cadm théng véi nbéi dau cla nguoi ay, coi néi dau cla nguoi ay nhu la
cla chinh minh va c6 gang lam voi b6t di hoac tim cach cham ddt néi dau nay,
thi dé la long tU bi. N6i cach khéac, tat cd nhitng pham chat cao dep cla con
nguoi, hay con dugc goi la phdm hanh nhu But, nhu la san ldong san sé hoac ban
cho nguoi khac su thodi mai, su cdm thong, su quan tdm cham séc déu la biéu
hién cu thé cua long tu bi.

Nhin sau hon, ta c6 thé thay rang su quan tam va long thuong yéu doi véi nguoi
khac cling bat nguén tl&r s quan tdm va long thuong yéu déi véi chinh minh. Ta
chi cé thé that su biét dugc diéu gi dé la tét dep nhat doi véi nguoi khac, khi ma
ta biét rd rang diéu gi la tét dep nhat déi véi chinh minh. Nhu vay trong phap
But, viéc trau doi va khoi mé tri tué cdia mot ngudi dugc phat trién mot cach tu
nhién trong madi quan tdm cla nguoi dé déi vdi su yén lanh va hanh phuc cua
ngudi khac. Cudc doi cta chinh But qud la mot minh chiing rat ré nét vé |é that
ay. Chinh sdu nam rong gian khé phan dau vi su yén lanh cta minh da cho Ngai
du kinh nghiém quy bdu dé cé thé ban rai lgi lac dén toan thé loai nguoi cho
dén tan hom nay va mai sau nira.
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MOt cau héi dat ra la: quan tdm va thuong yéu minh truéc khi quan tam va
thuong yéu nguoi khac, nhu trinh bay & trén, liéu c6 phai la thé hién cda “long
vi ki” mot cach vi té chang? DE trd 10i cau hdi nay trudc hét can biét qua trinh
vao sau long minh dé kham pha quy luat chung nhat cia moi dién trinh tdm va
than la mot qua trinh day gian nan, mao hiém va don déc, nham khoi ma tri tué
(“tu minh la noi nuong tua cta chinh minh”, “tu minh thap duéc I1én ma di”). VOi
long diing cdm va quyét tdm cao, ngudi tu theo dudng 16i cia But ddm mot
minh dan than vao cbi long xa la, ménh moéng dé tim ra ban chat “khéng con
mai” va “chang c6 Cai T6i” (v thudng, vé ngd) cia moi hién tugng (vat chat va
tam tri), trudc hét la béi biét thuong minh, quan tam dén néi dau khé cda chinh
minh. Nho thé méi phat hién ra rang dé la do théi quen 3o tuéng (nghi lam) vén
c6 cla con ngudi cho rang cudc doi la con mai (thuong) va xoay quanh Cai Toi
(Ngé) nén mdéi dau khé. Vay la nho biét thuong minh, hi€u minh, nguoi tu theo
phép But méi biét thuong va quan tam dén ndi dau clia ngudi khac; bdi vi anh
ta thay rang giong nhu chinh minh, nguoi khac cling phai chiu khé dau vi khong
biét cach nhin thau suét dé hiéu dugc “tinh chang con mai” va “tinh khong Cai
T6i” trong moi dién trinh cla cubc séng. D6 mdi la long tu bi dich thuc - thuong
ngudi nhu thé thuong than - khi€n anh ta san long san sé véi ngudi khac nhiing
diéu anh ta da tradi nghiém trong qua trinh céng phu tu tdp cla minh dé vuot
thoat kho dau.

Né&u nhin bao quat ca qué trinh trau déi va mé mang tam tri theo dudng 16i cla
But, ta c6 thé thay ré rang ca hai viéc - mé mang tri tué va béi dudng long tu bi
- dién ra dong thai. Cai no la diéu kién cho cai kia md mang. That khé co thé
tach riéng dau la long thuong yéu, dau la cai nhin sang subt. Trong tinh thuong
ding dan déi véi nguoi khac da cé su sdng subt; va trong su sédng sudt da ham
chtra tinh thuong doi véi nguoi khac (cling nhu déi véi cac sinh vat khac). Ching
hoa quyén vao nhau that nhuan nhuyén dén ndi khé c6 thé bdo ngudi tu la “vi
minh” hay “vi ngugi”. That ra mét khi tri da tinh thidc va tam hét bam dinh (giac
ngd va giai thoat) thi dau con ranh giéi gitra “ta” va “ngudi” nira.
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