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Triét ly Phat gido qua bai "Ké vo thuong luc
bay gio" cua Tran Thai Tong
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Bai k& nhu moét ngudén dong vién tich cuc, gilp ching ta vugt qua khé dau, tim
ki€m gidi thoat, gidc ngd va séng mot cudc doi thuc su y nghia.

Mé dau

Nha Tran, nhu moét ngon hai dang sang chdi gilra bién ca lich sir phong kién Viét
Nam, da dé lai ddu an sau dam trong long dan tdc. Trong sudt 175 nam tri vi,
v8i muoi hai doi vua va bay nam thai hau Tran, triéu dai nay khong chi ndi bat
bdi nhitng chién cbng 1ay Itng ma con béi nhitng con ngudi tai hoa, anh minh,
yéu nudc thuong dan. Nhiing vi vua thoi nha Tran da céng hién khong ngung
cho su nghiép dung nudc va gilt nudc, dac biét la trong ba lan khang chién
chéng quan Mong - Nguyén, tao nén khi thé oai hung, manh mé ma lich st van
goi la Hao khi bong A.

Trong s6 nhing nhan vat kiét xuat dé, vua Tran Thai Téng hién [én nhu mét
ngdi sao sdng gilta bau trdi lich si. Ong khéng chi 1& ngudi khéi dau triéu Tran
ma con la biéu tugng cla sic manh va y chi dan téc. Hinh anh vi vua da chién
thang quan Méng C6, dan dat nhan dan vugt qua béo tap, da in sau trong tdm
tri nguoi Viét. Tuy nhién, cudc doi cta Tran Thai Tong khéng chi don thuan la
nhig trang s hao hung. Ong la ngudi chat chta nhimng mau thuan 16n lao,
gitra dia vi cao quy va nhiing tai tiéng, gilta quyén luc va béng dang cla Tran
Tha D9, gilra cudc song tran thé va tdm hon hudng vé clra Phat.
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Hinh mang tinh minh hoa.

Cé 1€, gido ly nha Phat da tré thanh cau ndi, can bang nhitng mau thuan trong
cubc doi Tran Thai Tong, Phat gido khong chi la tin ngudng ma con la mot trg
tha dac luc vira dé€ tri nudc, vira gitp 6ng hanh dao giltra dong doi. Ong da tim
thay trong gido ly ay nhing triét ly séng, nhitng nguyén tac dao ddc gitp dinh
hinh con ngudi va dat nuéc. Ong con la ngudi dat nén tang cho Thién phai Truc
Lam ra doi vao cudi thé ky XlIl - mét Thién phai mang ban sac Viét, khadi dau
cho thoi ky doc lap, tu chd khong chi vé 1anh thé ma con vé van hda, kinh té,
chinh tri va tin nguéng tam linh. Véi tu tudng “Phét tai tdm”, 6ng da khang dinh
rang tri tué va sirc manh nam trong chinh méi con ngudi, gidp ho vugt qua thir
thach, tao nén nhiing thanh tich vi dai cho dan téc.

Nhing nghién clu vé Tran Thai Téng da khong ngung dugc thuc hién, kham
pha cudc doi, su nghiép thi ca, triét gia va tu tudng Thién hoc ctda 6ng. Trong
dong chay ay, bai Ké vé thudng Itc bdy gid, thudc quyén ha cla tdc phdm Khda
Hu Luc, n6i bat 1én nhu mot vién ngoc quy.

Qua nhitng hinh dnh va ngon tu tinh t&, tdc pham truyén tai nhiing suy tu sau
sac vé su vO thuong, cai chét va tam quan trong cla viéc tu hanh. Ké vé thuong
ltic b8y gid khéng chi la mot bai ké, ma la mot bai hoc cudc séng. Bai Ké nhac
nhé ching ta rang moi th& déu thay déi, cuéc doi la mot dong chay khéng
nging va su chap nhan chinh la chia khéa dan dén binh an.

Nhirng hinh dnh cla mat troi 1&an, cla cdnh vat tan phai, déu thé hién ré nét
triét ly Phat gido vé nhimng chuyén bién cta cubc doi. Qua do, vua Tran Thai
Tong khéng chi la mét vi vua ma con la mdt ngudi thay, moét ngudi dan dudng
cho nhan dan tim thay anh sang gilra nhiing toi tam cudc doi.

Trong hanh trinh thién tam ctda minh, vua Tran Thai Tong da dé lai di san quy
gia, mot tdm guong vé su két hgp gilta quyén luc va tri tué, gilra hanh déng va
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tinh 13ng. Ong da ching minh rang, trong cudc séng day bién dodng, viéc tu
hanh khéng chi la lua chon ma la con duong can thiét dé tim vé ban nga, sng
c6 y nghia va dé lai dadu an trong Iong ngudi. Hao khi BDéng A khéng chi la
nhitng chién céng lay Iting, ma con la tinh than bat khuat, la sy sdng suét trong
tu tuédng va hanh dong.

Vua Tran Thai Téng, vdi trai tim hudng vé Phat, da théi bung ngon Ia yéu nudc,
khai day long tu hao dan téc, dan dat ba tinh di qua nhitng thdng ngay gian
khé. Hay dé nhitng bai hoc tir cuéc doi 6ng ti€p tuc sdong mai trong tdm hén moi
ngudi, nhu mot ngon den soi sang gilra dém dai:

[I1TT]
[IIT1T]

Phién am:
Thi thoi vé thuong ké
Canh blc tay son mo,

Ha thai tich thén am.
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Duy nang bén ma vy,

Na khang tru vién tam.
Nhat xuat hoan tuong mot,
Than phu hyu phuc tram.
Lao lai ngu d{r tri,

T kh(& ¢6 hoa cam (kim).
Bat mién vo thuong déo,
Nan dao dai han lam.

Cac nghi hanh chinh dao,

Vat sir nhap ta lam.

Dich nghia:

Ké vé thuong luc bdy gid

Canh gan vé chiéu, mat troi khuét non tay,
Dén bao gio méi luyén tiéc tac bong.
Chi c6 thé bubng Iong y ngua,

Nao chiju ding lai cai long vuon.

Mat troi moc roi sé lan,

T&m thén ndi roi lai chim.

Tudi gia dén, nao k€& gi khén dai,

Viéc chét thi xua ciing nhu nay.

Khéng tranh khdi ltc vé thudng dan tdi,
Kho trén khdi cai han 16n kéo vé.

Ai ndy nén tu hanh chinh dao,
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Ch& d€ minh lac vao rimng ta. [11, tr. 190-191.]

1. Hinh 3nh vé thuong trong cudc séng

Thi nhan ma dau bai tha bang hinh anh “canh gan vé chiéu, mat troi khuét non
tdy”, khéng chi don thuan la mot khung canh thién nhién ma con la 16i nhac nhd
sau sac vé dong chay cua thoi gian. Giday phut ay, khi danh sdng hoang hon trai
dai trén mat dat, vdi sac tim va vang hoa quyén, nhu moét bic tranh tuyét diéu
dang dan chuyén giao, khéng chi dem dén canh vat thanh binh ma con khai ggi
nhirng suy ngam sau sac vé ki€p ngudi. “Mat trdi”, biéu trung cho anh sang va
su s6ng, khi dan lan sau nhiing ngon nui, khong chi gogi Ién ndi buén man mac
ma con tao ra nhitng du am tiéc nudi trong long ngudi, nhu thé dang ndi véi ta
rang moéi hanh trinh I6n lao cudi cung cling phai két thdc, cho du ta ¢ muén gilr
lai hay khong.

Hinh mang tinh minh hoa.

Canh véat gan chiéu ay la moét biéu tugng séng ddng cho chang cubi cla moi
diéu, nhac nhd chdng ta vé quy luat khac nghiét cta thién nhién rang moi su
déu c6 luc bat dau va nhat dinh sé c6 luc két thic. Nhitng khodnh khac dep dé
trong cudc séng, giéng nhu anh sang am ap cha mat troi, khi da vut tat sé
khéng bao gid trd lai; ching chi con la nhiing ky niém, nhirng dau vét trong tam
hén... Canh sac ay, ¢ noi gan ngudng clra cla bdng téi, khéng chi mang vé binh
yén ma con day tran trd, gieo vao long ngudi ndi niém dau dau vé tinh chat tam
bo cla ki€p nhan sinh. Cé chang, ching ta chot nhé téi 16i ddc Phat lai day
ching dé t&r rang “mang ngudi séng trong mét hoi thd.” [8, tr. 80.]

Chung ta thudng séng trong do vong rang moi diéu sé vinh ciu, nhung thuc té
cho thay tat cd déu cé thé bién d6i trong chéc lat, nhu mau sac cha bau troi Itc
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hoang hoén, chap chon, réi tan dan vao boéng téi. Blic tranh thién nhién nay
khdng chi d& ngdm nhin ma con dé cadm nhan ndi budn sau tham vé su chuyén
minh cla thoi gian, khién ta nhan ra rang moi phat gidy déu &n chra nhimng gié
tri vd hinh nhung quy gia, nhu nhirng hat suong mai. Trong y nghia d6, kinh Kim
cuong day: “Tat ca phap hiru vi, nhu méng do bot béng, nhu suong nhu énh
chdép, nén quan chiéu nhu thé.” [10, tr. 97.]

Hinh anh thi vi ay khac hoa mét chan ly rang hay tran trong ting khodnh khac,
bdi vi trong dong chay vo thuong cla doi séng, moi gidy phut déu quy giad va sé
khong bao gio cé thé tra lai. Cudc séng giong nhu anh sdng mat troi - ruc rd lic
dinh troi nhung roéi cling phai IUi budc vé phia Tay, dé€ lai trong long ching ta
nhimng cam xuc dang suy ngam va tréan quy, nhirng trai nghiém ma khi nhin lai,
doi khi sé khién ta cdm thay nghen ngao. Chinh vi vay, gilta bdn bé lo toan, hay
danh thoi gian dé€ lang nghe nhip dap cta cudc séng, dé cdm nhan va hiéu duogc
gié tri clia ting phut gidy dang troi qua. Khi ching ta ddng trudc canh sac ay,
hdy ma long dé dén nhan, d€ cdm nhéan sy vO gid cha hién tai va hay nhé rang,
cudc séng la mot hanh trinh ngan ngui, can nam bat va luu gilt ting khoanh
khac quy bau.

Cau tho th& hai: “Pén bao gio méi luyén tiéc tdc bong” vang |én nhu tiéng thé
dai cGa tdm hoén, phan anh nhiing tran tré khac khoai trudc vong xody v
thuong cla cubc song. Nghia clia “tdc béng” & day khong chi don thuan la
nhing ky niém, ma con la bi€u tugng cho nhitng manh ghép qué khi day xuc
cam, nhig niém vui 1an ndi budn da in dau trong tam hén. Nhiing hinh anh ay
tua nhu nhitng hat suong long lanh, dep d& ma méng manh, dé dang tan bién
dudi 4nh sdng chdéi chang. Su luyén tiéc ay, nhu sgi day vo hinh, tréi budc tam
hén ta vao vong khé dau, khién chdng ta mai mé vudng mac trong nhiing hoi
tudng khéng 16i thodt. Cdm xuc dé che khuat anh sang cda hién tai, lam mao di
nhitng co h6i maGi dang vay goi. Viéc bdm viu vao nhiing gi da qua khong chi
ngan can budc chan tién vé phia truéc ma con khién ta |6 mat nhirng giay phut
quy gia clia cudc séng, chd dgi cho cudc séng troi qua trong su ti€c nuoi.

Tran Thai Téng hién 1én nhu MmOt vi minh su, nhe nhang nhac nhaé ching ta rang
hdy bubng bd nhitng gdnh nang ctda qué kh&, dé tdm hon dugc gidi thoat, nhe
nhang tua nhu canh chim bay gilra bau troi trong xanh. Su buéng bdé nay khong
c6 nghia la quén lang hay phu nhan qua kh, ma la su chap nhan, la 4nh sang
thic tinh dan dat ta budc di trén con duong gidc ngd, an nhién gilta dong doi
day béao to. DE roi ta chot nhan ra mot diéu rang “gié xudn mua hé cé thé tudi
tam doi nguoi, suong thu tuyét déng ciing co thé la nhan duyén tét dé ren luyén
chinh minh.” [9, tr. 229.] Day chinh la tinh than cla thién, cla Phat phap, rang
hay séng tron ven va hién dién trong tung khoanh khac ma khong bi cuén vao
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nhitng 30 anh da qua. Viéc thuc hanh séng chinh niém sé& gilp ta nang cao
nhéan thdc vé thuc tai, khéng dé ban than bi 16i cuén vao nhitng ao tudng qua
khir, tir dé ta thay binh an trong tam hén va sdng suét trong tung hanh dong.
Khi ching ta biét tran trong ting giay phut hién tai va chap nhan ban chat vé
thuong cla cudc song, do chinh la lic ta bat dau cho minh mét hanh trinh mdi,
mot cudc séng y nghia cung nhiéu thanh tuu.

2. Tam trang con ngudi trudc su chuyén bién

Trong hai cau tho ma tadc gid da khac hoa, ta nhu nghe thdy am vang tU sau
tham long nguoi trudc nhitng bién chuyén khéng ngiing cla cudc doi: “Chi cé
thé bubéng I6ng y ngua, Nao chju dimng lai céi Iong vuon”. Nhitng hinh anh “y
ngua” va “long vuon” khéng chi don thuan la phép an du, ma con cham dén
tirng clra ngd trong tdm hén moi con ngudi, tugng trung cho su phiéu bong, bon
chén cling con cudng vong manh liét hién hitu trong moi ching ta.

Hinh mang tinh minh hoa.

“Y ngua” tugng trung cho su tu do, mang dén cdm gidc vé khoéng gian vé tan,
noi ma su phéng khoadng va sang tao cé thé thda sic birng nd. Tuy nhién, néu
khéng dugc kiém soat va tinh thic, chinh cdm gidc ty do ay rat dé lam ching ta
lac 16i, gilp ta trugt ra khdi con duong ding dan can phai di. Hinh anh nay
khoéng chi truyén tai cadm giac tu do, ma con nhac nhdé ching ta vé su can thiét
cla viéc ren luyén tadm tri, gidp ta du sdc vuot qua nhirng cdm do va lo au dang
ngay ngay bua vay, tao ra mét tdm chan viing chac cho ban than trugc nhing
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bdo td cla cudc song.

Trong khi dé, “long vuon” lai ggi 1én hinh anh cla su voi va, tdm trang khong 6n
dinh, luén khao khat tim kiém nhiing trdi nghiém mdi mé, nhung chinh sy mai
miét dé lai khién ching ta dé dang bi lung lay va chao dao trudc dong doi lubn
bi€n dong, véi nhitng ap luc, thir thach khéng ngung. Diéu nay khéng chi thé
hién nhirng khat khao v6 tan cda con ngudi ma con mang theo nhitng hé luy tu
|6i s6ng thi€u chinh niém. Viéc “long vugn” khéng ngling vay goi khién cho tam
hén khéng ngiing dao dong, khé thé tim thay su thanh than trong cach séng voi
vang va ban rén, tur doé tao ra vong xody kho thoat ly.

Qua nhiing hinh anh day thi vi nay, tédc gid da khang dinh rang con ngudi
thuong bi cuén vao vong xo0dy cla su lo au va bat an, khéng thé tim thay
khoanh khac du yén tinh dé dung lai va that su suy ngam vé chinh ban than
minh. Viéc nay khién cho ching ta rai vao cam bay cla duc vong, nhitng ham
muodn khéng nglng gia tang, khé dau va tréd nén mé mudi, khéng thé biét trudc
sy mong manh, vo thuong cla cudc séng ma minh dang doi theo. Mo6i ngay,
chldng ta di qua nhiing phut giday quy gid ma khoéng hay biét, khién cho cudc
song trd nén vo nghia va tréng rong. Trén tinh than dy, ching ta nhu tham thia
hon vé 16i day cta dic Thé Ton:

Lai nira, nay cac Ty kheo, do duc vong lam nhén, do duc vong lam duyén, do
duc vong lam nguyén nhan, do chinh duc vong lam nhan, vua tranh doat véi
vua, Sat dé ly tranh doat véi Sat dé ly, Ba la mén tranh doat véi Ba la mén, gia
chu tranh doat véi gia chu; me tranh doat vdi con, con tranh doat véi me; cha
tranh doat vé&i con, con tranh doat véi cha; anh em tranh doat véi anh em; anh
tranh doat vd&i chi, chi tranh doat véi anh; ban be tranh doat véi ban bée. Khi
ching d&n minh vao tranh chép, tranh ludn, tranh doat, ching tdn céng nhau
bdng tay, bang gach da, bang gdy géc, bang dao kiém. O day, ching di dén tu
vong, di dén khé dau gan nhu ti vong. [4, tr. 22-23.]

Cudi cung, nhan sinh quan ay khién méi ngudi phai doi dién véi mét thuc tai
rang néu chung ta khéng biét kiém ché “y ngua” va “long vuon”, ching ta sé
mai mai la nhitng ké lac 16i trong hanh trinh tim ki€ém binh yén cho tam hoén.
Viéc hoc cach lam chi cadm xuUc va suy nghi véi chinh niém tré nén cuc ky can
thi€t, nham gidp ching ta trd vé vaéi chinh minh, tir dé tu tim ra con duong dan
|6i cho cudc séng tuoi dep va y nghia hon. Néi nhu Tué Trung: “Phan quang tu
ky ban phén su, bat ting tha dac”. (Hdy quay vé tu thdn ma tim thdy téng chi,
khéng thé€ tir ai khéc). [3, tr. 184.]1 Quay Vvé tu than ma tim lay téng chi la tu
minh tré vé chinh minh dé an trd gidi thoat, dé la hanh trinh tim kiém su hiéu

biét tan sau bén trong, dé c6 thé song that tron ven va y nghia vgi nhitng gi ma
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cudc séng ban tang.

3. Su chac chan cta vé thuong

DPinh luat ngan thu cla tao hdéa da khac sau trong tdm thdc nhén loai, nhu mét
tiéng chudng ngan vang gilta nhitng khong gian tinh lang: “Mat troi moc réi sé
I&n, T&m than ndi réi lai chim”. Hai cau tho gidn di ay nhu mot béc tranh chan
thuc, roé rang vé quy luat bat bién cla cudc doi. Quy luat nay ton tai vdi tat ca
sy uy nghiém, thé hién ré: c6 sinh ra réi sé mat di, nhitng khodnh khac huy
hoang tda sang, roi cling chim vao béng téi v tan. T y nghia nay cho thay,
“moi vat trén thé gian nay khéng bao gid mat han, cling khéng cé céi gi ding
yén bat déng, cac phap lubn bién déi, tir hinh thic nay chuyén sang hinh thic
khac.” [1, tr. 24.]

Mat trai, hinh anh tiéu biéu cho su séng va sitc manh ctia dnh sang, moi sang
déu thac day véi vé ruc rd chéi chang, mang lai stic séng cho van véat, nhac nhd
ching ta vé niém hy vong va khadi dau maéi mé. Nhu vay, moi lan mat troi moc
chinh la mot [6i mai goi con ngudi séng hét minh, dén nhan nhiing diéu tét dep
cla cubc song. Tuy nhién, khong cé gi la vinh clru, nhitng dnh sdng manh mé
cling phai Iui budc, mat troi réi cling sé 1an sau nhitng ngay dai, nhuong choé cho
man dém bao trum. Diéu nay khong chi la quy luat tu nhién ma con la bai hoc
vé su chap nhan rang moi th& déu phai di qua va xét vé nhiéu khia canh, né
phan anh vong doi sinh t& noi mua xuan nd hoa réi cling phai nhuong chd cho
thu tan, moi su déu cé thai la vay.

Hinh mang tinh minh hoa.
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Hinh anh “tdm thén nd6i rbi lai chim” la minh chdng cho hanh trinh séng cla moi
chiling ta, nhac nhé rang trong cudc séng, cé nhiing lGc ta téa sang ruc ré nhu
anh duong, song tron ven trong niém vui va hanh phuc. Thé nhung, khéng ai cé
thé thoat khdi nhing IGc chim lang, dam trong nhiing th( thach, mat mat hay
kh6é dau. Nhitng khoanh khac ay, du tam t6i, cling ddng quy bdi chiing mang
dén cho ta nhitng bai hoc va trdi nghiém quy gia. B&i vi, chinh trong nhiing thoi
khac khé khan dé, chidng ta tim thay su kién cuong va sirc manh tiém &an trong
chinh minh, nhu moét vién ngoc quy dugc mai dlia qua nghin trung gian nan, tht
thach.

Trong vi tru bao la, moi con ngudi déu binh dang trudc quy luat sinh diét: “Tudi
gia dén, nao k€ gi khén dai” thé hién su chap nhan cta con nguai trudc quy luat
tu nhién, khi tudi gia dén, nhirng hi€u biét hay su khon ngoan khéng con quan
trong nra. Diéu nay nhan manh rang, du cé théng minh hay dai dét, tat ca
chiing ta déu phai doi mat véi thai gian va su gia nua. Tac gid khuyén khich mot
cai nhin binh than vé tudi gia, khéng nén qué lo 1ang hay ban tdm vé nhiing
diéu khéng con y nghia. Su khon ngoan ma ching ta tich Iy trong suét cudc
doi cé thé khong con gia tri khi tudi tac gia tang, vi stc khde va kha nang suy
nghi clia ching ta cling bi dnh hudng. Cau tho khéng chi thira nhan vé su vo
thudng cla cudc séng ma con nhac nhd vé viéc séng tron ven va y nghia trong
ting khodnh khac. Nhu trong bai Sém hdng tran cé doan:

“Phu du sém téi mét mai,
Giau sang cling thac, xac xai cling vong.
Thoéng minh tai tri anh hung,
Si mé dai dét cling chung mét go”. [6, tr. 339.]

Trong xa hdi hién dai, nhiéu nguoi thudng cdm thay ap luc khi déi dién véi tudi
gia. Ho lo lang viéc minh sé tréd nén kém coi, khong con gia tri trong mat ngudi
khac. Tuy nhién, cau tho nay nhu mot liéu thuéc an than, khuyén khich moi
ngudi hay tu tin va chap nhan su thay déi cda ban than. Tudi gia khoéng phai la
thoi diém dé cam thay hoi tiéc hay sg hai, ma la lGc dé nhin lai cudc doi, danh
gid nhiing gi da trai qua va tim ki€ém niém vui trong nhiing diéu gian di.
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Niém vui, déi khi dén tUr nhiing gi binh di nhat (Hinh mang tinh minh
hoa).

Cau tho ké ti€p: “Viéc chét thi xua ciing nhu nay” khang dinh rang céi chét la
khong thé tranh khai, khéng thay doi theo thoi gian. DU cho xa hdi c6é phat trién
hay con nguoi cé tién bd dén dau, cai chét van la diéu ma tat cd moi nguoi phai
d6i mat. Y tho nh&n manh rang, cai chét la quy luat ty nhién, khdng ai cé thé
thodt khoi. Tac gia muén nhac nhé rang cai chét khéng phén biét ai va la mot
phan tu nhién cla cudc song. Diéu nay cé thé ggi mad cho nguodi doc vé viéc
song y nghia hon, chuan bi tam ly cho cai chét va tran trong hon nhiing gi minh
dang cé. Thay vi sg hai cai chét, ching ta nén xem dé la moét phan cia hanh
trinh séng.

Cai chét thuong dugc coi la dang sg, nhung cau tha nay khuyén khich ching ta
nhin nhan mét cach tich cuc hon. Biét rang cai chét la diéu khong thé tranh
khdi, ching ta nén séng mot cach tron ven, yéu thuong va cham séc nhiing
ngudi xung quanh. Y tho cling nhac nhd ching ta, thdi gian [a hitu han va mdi
khoanh khac déu quy gid. Hay s6ng sao dé khi nhin lai, chiing ta thay tu hao vé
nhing gi da lam bén nhirng nguci yéu thuong.

4. Khuyén khich tu hanh va séng chinh dao

Su chdp nhan va nhan thic vé vo thuong da dugc Tran Thai Tong théi hon vao
hai cau tho tuéng nhu binh di ma tham tram: “Khéng trdnh khdi Itc vé thudng
dan téi, Kho trén khdi cai han 16n kéo vé.”. Nhitng cau tho nhu triét ly song
tham sau, mé ra canh clra dén vai nhitng suy tu vé cudc doi va cai chét. Nguyén
ly cudc séng, nhu chiéc |a roi, cho thay moi su chi la h(tu han. Tat cd xung
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quanh ching ta déu bién déi khong nglng, tir thién nhién dén con ngudi, tur
cam xuUc dén nhitng madi quan hé. Mbi khoanh khac troi qua déu mang theo
nhitng thay dgi, nhitng thang tram cla cudc song. Diéu nay khéng chi la thuc té
hién nhién ma con la bai hoc quy gid, nhac nhd ching ta vé tinh tam thai cla
van vat. Chang ta thuong dé quén rang, trong dong chdy thoi gian vo tan,
nhimng gi chdng ta dang nam gilt chi la nhirng khodnh khac thoang qua.

Cai “han I6n” ma tac gid dé cap khong chi la nhan thic sinh t&r ma con la thong
diép vé céi chét, diém dung cla tat ca hanh trinh cubc daoi. Cai chét, vai tat ca
su lanh 1éo va u dm, thuc su khéng phai la diéu dadng sg néu chuing ta biét cach
nhin nhan. D46 la mot phan tat yéu cta cubc séng, mot thuc tai ma ta khong thé
nao tron chay. That vay, khi déi dién véi cai chét, ching ta khong chi nhan ra su
tam bg cla cudc s6ng ma con cb co hdi dé suy ngam vé nhing gia tri thuc su.
Céi chét khong chi la su két thiic ma con la mét khéi dau mai, mét budc chuyén
minh sang mot trang thai tén tai khac. Thay vi dé ndi sg hai chi phéi, 16i tho
khuyén khich ching ta déi dién véi sy that, nhin thang vao cudc séng véi long
can ddm. Nhu & trong kinh Tuong Ung bé I, bai kinh Thi du hon ndi khi dugc dic
Phat hoi, vua Ba Tu Nac da tra 10i rang: “... bach Thé Tén, mét khung bé 16n
khdi 1én, su diét tdn nhén loai that khiung khiép, duoc tai sinh lam ngudi that
khd khéan, thoi con cé thé lam duoc nhiing gi, ngoai trir séng ding phap, séng
chén chinh, lam cac hanh lanh, lam céc céng dudc”. [2, tr. 172.] Diéu nay khbng
don thuan la viéc chap nhan céi chét ma con viéc chap nhan moi khia canh cla
cudc séng, nhimng niém vui, néi budn, thanh céng va that bai. Khi chling ta doéi
dién véi thuc tai, ching ta sé tim thady sic manh bén trong minh dé vuot qua
moi th& thach. D6 1a hanh trinh khdm pha ban than, mot cudc chién khong chi
véi ngoai canh ma con véi chinh nhirng néi sg hai, lo au trong tam hon.
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Hinh mang tinh minh hoa.

Chi khi chdp nhan v6 thudng, ching ta méi cé thé tim thdy con dudng dan téi
gidi thoat, vugt ra khoi nhitng dau khé tran gian. Nhan thic nay khong chi lam
cho cudc doi thém y nghia ma con thap sang con dudng tu hanh, gilp ta vuogt
lén trén nhitng khé dau thuong ngay. Chap nhan vo thudng gidp ching ta séng
tron ven tung khoanh khac, tran trong nhiing diéu nhé bé xung quanh. Cubc
song la hanh trinh day th& thach va chap nhan vé thuong chinh la chia khéa
gilp chdng ta mé ra canh cla tu do. Khi ta hiéu rang moi th& déu c6 thé thay
déi, ta sé song mot cach tron ven hon, khéng con bi rang budc bdi nhiing lo au
hay sg héi. Hay dé nhitng cau tho cta Tran Théi Téng tré thanh nguén dong luc,
gilp ta budc di viing vang trén con duong tim kiém binh an va hanh phtc. Nhan
thic vé vo thuong khdng chi gilp ta vugt qua nhitng khé dau ma con dan dat ta
dén nhiing gia tri chan thuc hon, lam cho cudc séng cua chdng ta tré nén phong
phu va y nghia hon.

Loi khuyén cudi cung ma Tran Thai Téng gui gam trong hai cau tho day y nghia:
“Ai ndy nén tu hanh chinh dao, Ché dé minh lac vao rimg ta” khong chi la mét
|6i nhac nhd, ma con |a mot tiéng goi tir sdu tham tréi tim, kéu goi mbi chdng ta
hay song moét cach cé y thic va trach nhiém hon. Qua nhiing cau tho nay, thi si
khéng chi khuyén khich ma con truyén tai théng diép vé tam quan trong cula
viéc tu hanh va séng theo chinh dao trong cudc séng day ray nhiing cadm doé va
tha thach.
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Khi vua Tran Thai Tong nhac dén viéc tu hanh, ching ta khong thé khéng lién
tuéng dén hinh dnh cla vua Hy Tang nudc Yét-nha-clic-xa, mot trong sé nhiing
nudc dugc phap su Huyén Trang gi lai trong Tay vuc ky: “Méi ngay, vua phéan
chia thoi gian ra ba phan, mét phan dé lo viéc chinh su, tri nudc, hai phan con
lai danh cho viéc lam phudc tu thién, siéng nang khéng mét mdi, gang sic suét
ngay khéng cho la da.” [7, tr. 245.] TU cuong vi la mot vi vua cai quadn dat nudc
van cé thé sap xép thoi gian dé theo dudi con dudng tu hoc. Diéu nay khién
ching ta, nhitng nguoi dan thuong, phai suy ngam. Néu moét vi vua ban ron nhu
vay con c6 thé danh thai gian cho viéc tu hanh, thi chang cé ly do gi d€ chiing
ta lai sao nhang. Néu khong, that su ddng hé then. Hay dé€ guong sang cla vua
Hy Tang lam dong luc, khuyén khich mdi ngudi chdng ta khéng ngiing nd luc
trén hanh trinh tim kiém su gidc ngd va hoan thién ban than nhu 16i khuyén cua
vua Tran Thai Tong.

Viéc tu hanh khong chi la hanh dong tén thd hay thuc hién nhimng nghi I& ton
gido, ma con la hanh trinh khdm phda ban than, mot qué trinh ren luyén tam hén
dé tré thanh phién ban tét nhat cda chinh minh. Trong thé gidi hién dai, noi
dong chdy cudc séng thuong cuén ching ta vao nhiing lo toan, ban ron, va
nhimng cdm do vat chat, viéc tu hanh chinh la cach dé€ chidng ta tim thay diém
ding chan binh yén. Tu tap giup chidng ta nhan thic ré rang hon vé gia tri cla
cudc séng, vé nhiing gi thuc su quan trong va y nghia.

Céu tho “Ché dé minh lac vao rimng ta” nhu moét [6i canh tinh, nhac nhd rang
cubc song day ray nhimng cam bay, nhiing diéu sai trai c6 thé dé lam cho ching
ta lac 16i. Viéc lac vao “rirng ta” khéng chi la su sa nga vé mat dao dic, ma con
la su danh mat chinh minh, ddnh mat nhing gia tri c6t 16i ma ta da xay dung.
Nhitng duc vong khéng chinh dang, nhirng ham muén tam bg vO hinh day
ching ta ra xa khai con duong chan chinh, khi€n tam hon tré nén tréng réng va
day nhitng khé dau. Diéu nay cling da dugc dic tir phu Thich Ca Mau Ni day ré
qua loi kinh Trong long ban tay rang: “Ké thich lam nhiing viéc khéng lanh, nhu
dang di bén canh bo vuc sdu chénh vénh. Chi nhitng ké tir bé duoc nhirng viéc
lam khéng lanh méi thuc su tu bdo vé duoc cho ban thdn minh”. [5, tr. 120.]

Tran Thai Tong khuyén khich moi nguoi hay tim ki€m con duong ding dan, mét
con duong dan dén sy binh an va hanh phudc thuc su. Con dudng nay khong
phai 1Gc nao cling dé dang, ma doi hoi su kién tri, nd luc va doi khi la ca su hy
sinh. Tuy nhién, nhirng gi chudng ta thu nhan dugc tu hanh trinh nay la vo6 gia: su
thanh than trong tam hon, sy tu tin vao ban than va kha nang déi dién véi moi
thir thach trong cudc séng.
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Tac gid mong muén moi ngudi hdy séng cé trach nhiém véi ban than va vai
cudc doi. Biéu nay khéng chi c6 nghia la s6ng ding dan, ma con la cam két vai
chinh minh dé€ khéng ngung hoan thién, phat trién va tim kiém nhiing gia tri tot
dep. Khi ching ta s6ng c6 trach nhiém, ching ta khéng chi tao dung dugc niém
tin vao ban than ma gdép phan xay dung moét xa hdi tot dep hon. Tir viéc tu hanh
va song theo chinh dao, mbéi nguoi sé tim thay hanh phuc va su binh an thuc su.
Hanh phic khéng phai la diéu gi xa voi hay khé dat dugc, ma chinh la biét hai
long vdi chinh minh, [a nhitng khodnh khac binh di trong cudc séng dugc tran
trong. Binh an khéng chi dén tir bén ngoai, ma con tu su tinh lang trong téam
hén, tur viéc chap nhan va yéu thuong ban than. Loi tho cda Tran Thai Tong nhu
mot ngon dén sang gilra dém téi, dan dat ching ta qua nhirng con dudng chéng
chénh cla cudc doi. Hay dé€ nhiing I6i khuyén ay tré thanh kim chi nam, gitp ta
vugt qua nhitng cdm do, tim kiém su binh an va hanh phuc thuc su trong cudc
song. Chi khi ching ta séng dudng véi chinh minh, séng cé trach nhiém va y
thirc, chling ta mdi cé thé tao dung dugc mot cudc doi day y nghia va tron ven.

Két luan

Bai Ké v6 thuong luc bdy gio cta Tran Thai Tong mang dén cho ngudi doc
nhitng bai hoc sdu sac va gié tri vé su chuyén bién khéng ngling cta cudc doi.
Qua tung hinh anh séng déng va nhiing suy tu sdu sac, thi si khéo |éo dan dat
ching ta vao mét hanh trinh khdm pha nhiing chan ly vinh hang, khuyén khich
moi ngudi nhan thic rd rang vé su vo thudng, mot khai niém cot 16i trong triét
ly Phat giao.

Hinh mang tinh minh hoa.



Su v6 thuong, nhu mét quy luat tat yéu, nhac nhé ching ta rang moi th& xung
quanh déu cé thé thay déi rat nhanh. Nhiing diéu ma ching ta thay la chac
chan, nhiing maéi quan hé, nhing thanh céng hay that bai, tat ca déu khong thé
mai ton tai. Diéu nay khién ta cdm thay bat an, do vay qua bai tho, ta thay thuc
sy can s6ng tron ven ting khodnh khac. Chap nhan thuc tai khéng phai la hanh
dong dau hang, ma la budc di dling cdm, gilp ta déi dién véi ndi dau trudc
nhing th& thach ma cubc doi.

Tim ki€ém con dudng tu hanh, trong béi canh dé, tré thanh mét hanh trinh
thiéng liéng va y nghia. M6i buéc di trén con dudng nay gidp chdng ta rén luyén
ban than tét hon, giip mang lai nhitng bai hoc quy gid vé su kién nhan, long tir
bi va sy hi€u biét. Hanh trinh nay dan dat ching ta dén véi sy binh an trong
tam hon, gilp chidng ta séng cé trach nhiém véi chinh minh va véi nhirng nguoi
Xung quanh.

Hanh phuc va su binh an thuc su khéng phai la nhirng diéu xa xi hay nam ngoai
tam vai, ma chinh la két qud cla viéc song chan that, biét on va tran trong tung
khoanh khac trong cudc séng.

Bai k& nhu mot ngudén déng vién tich cuc, gitp chidng ta vugt qua khé dau, tim
ki€m gidi thoat, gidc ngd va s6ng moét cudc doi thuc su y nghia.

Khi doc bai k&, ching ta khdng chi cdm nhan dugc vé dep cla ngbn t ma con
thau hi€u dugc nhiing triét Iy sau. D6 la 16i moi goi, cho moét hanh trinh khdm
phé ban than va thé gidi xung quanh, dé tir d6, méi nguoi cé thé tim thay 16i di
riéng, thdy con dudng dan dén hanh phic va binh an trong tam hén.

Hay dé nhirng 10i tho ay thdm nhuan vao cudc song cla ching ta, gilp ta séng
tron ven hon, yéu thuong nhiéu hon va luén biét on nhiing gi cudc doi da ban
tang.

Tac gia: Ton nit Thi Tuong Vy (Thich nir Thong Diéu)
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