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Triét ly Tam Phap An va nhiing ing dung trong
thuc tien
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Triét ly Tam phap an (vo thuong, khg, vé nga) da dem lai ludng sinh khi méi cho
xa hoi loai ngudi, dd@ mad ra mot 16i thoat cho con ngudi trudc nhitng bé tac,

MOt trong nhirng tu tudng xuyén sudt toan bd hé théng triét hoc Phat gido chinh
la gido ly “Tam phap an” véi n6i dung la vd thuong, khé va vb nga. Theo
nghia cai gi vo thudng thi &n chda khé dau va céi gi vo thuong, khé dau cling
déu mang tinh chat vé nga. Tam phdap an thuong dugc giai thich la ba dau an
hay ba khuén dau cla cac phéap. Vi thé, tam phap an chinh la co sé, la tiéu
chuén dé dinh hudng, phan dinh n6i dung gido ly ay cé phu hgp véi triét ly giai
thoat tir kim kh&u Phat néi ra hay khéng. Anh sdng cta tam phap an gilp moi
ngudi nhan thdc dugc dang dan vé ban chat cda moi su hién hitu trong cudc
song. Trong triét ly vo thuong, khé va vo nga, thi vé thudng bi che an béi tinh
tuong tuc. Ban chat cta kho cling vay, bi che an béi viéc thay d6i sang mot hinh
thirc khac. Con dac tinh cta v6 nga thi bi che &n bai su nhan thic rang cac phap
hay moi vat la mét hinh thé cé dinh (nguyén khai).
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Tam phap an c6 tac dung xac dinh tinh chinh théng va dich thuc cta gido ly dao
Phat nham dam bdo moi suy tu, ngbn thuyét, dién giadi, thuc hanh clda nguoi
phat t& khong vuot ra ngoai muc tiéu giadi thoadt ma dic Thé Tén gidng day. Tat
ca gido ly khong c6 ba dau an, ba sac thai dac biét 8y déu khong phai la gido ly
cla duc Phat.

Thuc té, trong cudc s6ng nay, ngoai con ngudi ra con c6 vl tru bao la va sic
manh cla thién nhién trong trgi dat. Va khi con nguoi ding truéc vi tru bao la
ay thay minh that la nhd bé va yéu dudéi nhu nhitng cay lao, cay say phat pho
trong gié. Véi nhitng gi thay déi trong troi dat xa xua khong ai hiéu dugc nhu:
dau 6m, bénh tat, déi kho, thién tai 10 lut, dich bénh... khéng ai biét duogc
nguyén nhan vi sao, c nghi rang chac cé nhiing vi than linh nao lam nén viéc
nay. Cho nén tur dd, cac ton gido hoac triét ly ra doi dé€ tdn thd cho cac vi than
linh &y che chd, hoac gidi thich theo sy hiéu biét cta riéng minh. Con nguoi cé
tri 6c suy tuéng, tu duy, nhd cé nhirng tu tudng ma phén doan, suy luan nén tu
biét minh con c6 su kém khuyét, c6 nhirng 16i lam do than, khau, y tao ra vb
lugng toi 16i nghiép chudng, réi phai chiu qua bao vay tra trong nhiéu doi nhiéu
ki€p. Vi vay, con ngudi mdi cé y thac nd luc khac phuc nhiing 16i Iam &y dé tién
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lén chd cao dep hon, biét so sanh, déi chiéu thién &c, tot xdu... dé phan dau
vuon |én. Bldc Phat day rang chdng sinh vi bdi mot niém bat gidc vé minh néi
|én, réi c6 chap vao cai giad tuéng ay cho la that, lc bay gio cé nga va phéap, tu
ch6 nga va phap ay roi cé chap cho la that ngé, that phap nén phai chiu tréi 1an
lén xudng trong ba cdi, sdu duong.

1. Vé triét ly Tam phap an

Theo nghia chung nhat, “Phép” la phuong phap hay nguyén tac, la phép tac, la
chinh phap. Con “An” 1a chiéc &n hay khudn ddu. Nhu vay, tam phap &n cé
nghia la ba sac thai dac biét, la ba khuén dau cta chinh phap, hay ba nguyén ly
hodc ba nguyén tac ding dan, khong cé ly do nao dao ngugc dugc. Day la ba
dac tinh cda tat cd moi hién hitu bao gom vo thuong, khé, vo nga. Gido ly nay
cé mot vij tri dac biét vdé cung quan trong trong Phat gido, vi né phan anh chan
that ban chat clia con nguai va van hitu. Tam phap an cé tdc dung xac dinh tinh
chinh théng va dich thuc cta gido ly dao Phat nham dam bao moi suy tu, ngén
thuyét, dién gidi, thuc hanh clda ngudi phat tdr.

Phap &n th( nhat la v thuong, la su khéng bén viing, su thay daéi, sinh khdi,
hda thanh, hoai diét, la sy xoay chuyén khdong nglng cla su vat hién tugng. Su
hién h{tu cla xac than vat ly cda ching ta, su nhan thic, tinh cdm cla ching ta
(tdm thic) va cad hoan canh xung quanh ta luén luén chiu su tdc dong cua vo
thuong. Moi su vat trong thé gidi hién tugng tir cac vat thé Ién cho céc vat thé
nho nhu nguyén td, proton... luén ludn bién chuyén, thay déi lién tuc.

Phap &n th& hai la khGé (Dukkha), danh tU trong ti€ng Phan c6 nghia thdong
thuong la khé dau, dau dén, budén hay su co cuc. Nhung khé trong phap an tha
hai nay cé6 mot triét ly sau sac hon, ham cha nhirng ndi dung réng 16n hon,
nhiéu hon va chr Dukkha & day mang y nghia cla Diéu D& th( nhat trong T’
Diéu Dé.

Phdp &n thar ba la vb nga, nghia la khong cé mot ban chat truong ton bat bién,
khong cé mét chd thé tuyét déi, khdng cé linh hon bat diét, khong cé dang sang
tao vinh ctu. Vi su vat déu do nhan duyén sinh, su hién hiru cia moi su vat, moi
ching sinh la su hién h{ru trong tuong quan, do tac dong nhan duyén ma tao
thanh.
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Nhu vay, tam phdp an cé nghia la ba sac thai dac biét, la ba khudén dau cua
chinh phéap, hay ba nguyén ly hoac ba nguyén tac ding dan, khéng ¢ ly do nao
ddo ngugc dugc. Day la ba dac tinh cta tat cd moi hién hitu bao gom vo6 thuong,
kho, vé nga. Gido ly nay cé mét vi tri dac biét vé cung quan trong trong Phat
gido, vi né phadn anh chan that ban chat cda con ngudi va van h(tu. Trong ba
dac tinh: vo thuong, khé va vé ngéa thi dac tinh cudi cung la dau an dac biét
nhat trong triét ly Phéat gido. Hay ndi cach khac, tam phap an la ba dac diém naoi
bat nhat cla Phat gido, la ba dau an xac dinh, chiing nhan tinh chinh théng cla
gido ly dao Phat dé phan dinh su khac biét véi cac tén gido khac.

2. Nhiing ing dung trong thuc tién cua triét ly Tam phdp an

Triét ly Phat gido khéng nang ddé su ngu si, sg hai va duc vong, ma coét la lam
cho con nguoi giac ngd bang cach trir khir va tiéu diét chiing, dadnh vao tan géc
ré clia ngu si va sg hai ay. C6 hai y tudng an sau vao tam ly con ngudi, do la tu
vé va tu ton. Vi tu vé, con ngudi da tao ra Thugng dé&, va vi mudn tu ton, nguoi
ta da tao ra y tudng vé mot linh hon bat tr hay Nga. Pai da s6 chlng ta trong
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cudc doi déu sg gido ly vO6 nga, nhat la cac tén gido theo thuyét h(tru nga, ho sg
sé khoéng con céi “Toi hay Nga” dé cdm tho, va hudng thu hanh phic cta cubc
doi. Nhung triét ly Phat gido vé v nga cé cong nang xua tan béng téi cla ta tin,
mé lam, ngu si, sg hai, khudc ti moi hé luy do nga chap dem lai, dap tan moi ly
thuyét than quyén... gilp cho anh sang tri tué phat sinh, binh an va giai thoat.

Gido ly Tam phap an c6 thé ap dung vao trong doi song hién tai, khi ma nhan
loai dang cé xu hudng gido duc con ngudi séng cé ly tudng vi tha vi hanh phuc
cho s6 dong, vi hoa hop, hiéu biét va gilp dd Ian nhau, séng chung trong mot
thé gigi hoa binh, van minh va clung nhau phat trién. Gido duc con nguoi theo
I6i nhin ctia tam phép an sé gilp cho ho nhan thidc ding dan vé thuc tai, vé maoi
lién hé gilra cd nhan véi cong dong va véi moi truong thién nhién cling nhu xa
hoi. VGi céi nhin vd ngé sé gilp cho con ngudi phat trién dic tinh khiém cung,
diém dam, tén trong, tha th va yéu thuong, song mot doi séng vi tha, khong
bdo thu, khong ich ky tham lam. Nho thay nhu that vé that tuéng cla su vat
hién tugng, giup con nguai di ra khoi hoang tuédng, mé tin va x6a bo tu duy hitu
nga von tu lau ngu tri trong nhan thdc va doi song clta nhan loai, dong thai thiét
lap mot y thic hé nhén ban, tién bd, moét nhan sinh quan ding dan, phu hop vai
chan ly.

Tam phap &n ngay nay da khéng con xa la v8i moi ngudi trong xa hdi. Ung
dung triét ly nay vao doi séng thuc tai, ching ta sé nhan biét dugc ban chét cua
con ngudi va thé gidi dé tir boé nhitng chap thd mé mudi vé mét dang quyén
nang siéu nhién hay mot linh hén truong ctu. Véi tué gidc vo ngd, chidng ta sé
khéng con vuéng vao nhirng mé mudi, sg hai clia ngad chép, xua tan bdéng toi
than quyén, séng mot cudc doi tu tai siéu thoat. Nhan thic dugec Tam phap an,
hanh gia sé tran quy thoi gian, no luc chuyén hda, thang hoa, tir bd doi séng ich
ky kiéu ngao, thiét lap mét doi song vi tha bao dung hoa hgp, phung su cho
nhan loai mét cach tron ven nhat.

Anh sdng cta Tam phép &n dem lai cho ching ta mét nhan thic dang dan vé
ban chat moi su hién htu trong cudc song. Khé, v6 thuong, vé ngd khong dua
con nguoi dén thé gidi bi quan, yém thé, tiéu cuc ma la mot thuc trang, mot van
dé ph6 bién trong ki€p séng nhan sinh. Cé nhan thic dugc khd, con ngudi mdi
tim dén hanh phdc an vui. D€ dén véi doi s6ng hanh phic, con ngusi phai nhan
thirc ré su vo thuong, gid tam, khong cé moét chu thé ton tai bat diét, roi tir do ta
ti€n hanh xa ly moi tham ai, chap trudc, moi con ngudi séng véi cai nhin vé nga
thi khé dau, phién ndo déu tan theo may khoi, doi séng tré nén thuan thién, an
lac, hanh phuc. Né khéng dung lai ¢ ddy ma can phai gido duc, khuyén khich
con nguoi, xa hoi tr bd tu duy h(tu nga, song theo tinh than vé nga. Néu moi
nguoi déu thuc hién theo blc théng diép ay thi chac chan x& hoi dé sé trd thanh
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cuc lac nhan gian. Day ciling chinh la thuc tién cta Tam phéap an.

3. Két luan

Nhu vay, triét ly Tam phap an (v6 thuong, khé, vo nga) da dem lai luéng sinh
khi mé&i cho xa hoi loai nguoi, d@ mé ra mot 16i thoat cho con nguai truéc nhiing
bé tac, nhiing khang hodng vé xa hoi, vé tu tudng, vé triét hoc va vé dao dic
theo 16i tu duy hiru ngd. Pem dén cho con ngudi cai nhin mdi vé nhan sinh
quan, phat huy tiém nang san cé dé cai tao x& hdi ngay mot van minh va tot
dep hon. Véi triét ly Tam phap an sé gilp cho chidng ta nhan thic diung, cé
chinh kién do6i vGi cac hoat dong tam - sinh - vat ly ctia ban than va cla cudc
doi. Chirng nao moi suy tu clia con ngudi con bi rang budc trong cac y niém vé
su thuong trd vinh hang cla tu ngé va cac phap chap sai lam, khi d6 Tam phéap
an van con gia tri va hién hitu gitra c6i doi.

Tac gia: ThS. Nguyén Ngoc Trinh - Poan Luat su Thanh phé Hé Chi Minh
Tap chi Nghién ctiu Phat hoc - S6 thang 11/2019
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