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Bai tho khong chi la nhitng dong ch{r kh6é khan, ma thuc su la nhip dap clda tam
hén con nguoi, nhe nhang va tir tdn huéng dan ngudi doc vao hanh trinh sau
lang kham pha ban sac ndi tdm cta chinh minh.

Tac gid: Ton Nit Thi Tuong Vy (Thich nit Thong Diéu)
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Phién am

Ky Thanh Phong am tang Duc Son
Phong da tung quan nguyét chiéu dinh,
Tam ky phong canh céng thé thanh.
Ca trung tu vi vé nhéan thurc,
Phé dir son tang lac déo minh.

Dich nghia

Gui nha su bdc Son 0 am Thanh Phong
Gi6é dép céng théng, trang sang trudc sén,
Long hen véi phong canh cung trong sach lang Ié.
Bao nhiéu thu vij trong dé khéng ai hay,
Méc cho nha su trong ndi vui dén sang.

Dich tho: Nguyén Déng Chi
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Gi6 dap cua théng, trang lap lodng,
Long day, canh day cung thanh sang.
Bao nhiéu thd vi chang ai hay,
Maéac ké cho su vui dén sang.

Mo dau

Gilra dong chay khéng ngung cta cubc séng hoi ha, cé nhitng khoanh khac tinh
lang ma ta bong ding lai, d€ lang nghe am thanh cla thién nhién hoa quyén
cung nhip thé cda tdm hoén. Bai tho Gii nha su Dlc Son & am Thanh Phong cla
Tran Thai Téng khong chi don thuan la mot tdc phdm nghé thuat ma con la moét
khoang lang mang day tinh chiém nghiém, noi ma vé dep cla nui rung duogc tai
hién mot cach séng dong va ham chra nhirng triét ly thién sau sac.

Trong khoéng gian tinh mich cda thién nhién, tdc gia khong chi khéo 1éo khac
hoa canh sac hitu tinh ma con dét nén nhiing suy tu tham tram vé kiép nhén
sinh va su giao hoa gilta con ngudi va vi tru. M6i cau thg, nhu nhiing nhanh cay
dung dua trong gid, dan dat ngudi doc kham phé chiéu sau ctia tam hon va khat
vong tim vé su thanh tinh. Hinh anh “gié ddp céng théng, trdng sang truéc sén”
m& ra mot bic tranh vira sinh dong vira huyén 3o, noi ma long con nguoi dugc
vi nhu mét chiéc guong trong tréo, cé kha nang phan chi€éu moi vé dep cua
cudc soéng.

Trong canh sac thanh tinh dy, mét vé dep ky diéu an ch&a dudi nhirng dong
chlt, c6 bao nhiéu diéu thu vi nhung lai dugc gidu kin, chi c6 duy nhat nha su
trong chon nui ring méi thau hi€u va cdm nhan dugc. Ngon ngit cta bai tho,
tinh té va sau sac, khong chi don thuan vé nén bulc tranh thién nhién ma con
m& ra mot cudc doi thoai gilra con nguai véi thién nhién, gitta tdm hon véi chinh
badn than minh. Qua dé, tdc pham gidng nhu mot hanh trinh chiém nghiém day
cam xuc va y nghia, khuyén khich nguoi doc dung lai, ngam nghi va cdm nhan
nhimng diéu nhd bé ma sau sac trong cudc séng nay:

“Gi6 ddp cong théng, trang sang trudc séan,
Long hen v&i phong canh cung trong sach lang Ié.
Bao nhiéu thu vi trong dé khéng ai hay,

Ma&c cho nha su trong ndi vui dén sang.” [11, tr. 21.]

1. Méi truong thién dinh

Trong khic giao hoa cua thién nhién, nhirng hinh anh tho méng nhu “gié dap
céng théng” va “trdng sang trudc sdn” khong chi don thuan la nhitng nét cham
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pha tuyét dep ma con hoa quyén thanh nhitng nhac diéu thanh tinh, nhu moét
ban hoa ca ngot ngao cua v tru. Gid, vdi hoi théd nhe nhang, mang theo nhiing
am diéu ém ai, giong nhu nhitng khic nhac ru hoa vao long nguoi, khién tam
hén lang Ié thudng thic va thu gidn. Anh tréng diu dang, lung linh chiéu roi, vé
nén moét buc tranh tinh lang, dua con ngudi vao mét khéng gian yén & thanh
binh, noi ma tdm thdc cé thé lang lai, tach biét khdi nhirng lo du, mudn phién
cla cubc song thuong nhat.

Trong trang thai thién dinh, thién nhién khéng chi déng vai tro la béi cdnh ma
con trd thanh nguoi ban déng hanh than thiét, mé ra canh cra dan 16i vao su an
binh ndi tai. Nhirng khoanh khac nhu vay khoéng chi lam sdng té vé dep tiém &n
cUa tran thé, ma con thap Ién ngon Ira két néi sau sac véi vi tru xung quanh.
D6 la mot su nhac nhd quy gid rang, dé€ thang hoa trong tung gidy phut thién
dinh, tdm hon con ngudi can phai tré vé vaéi nhitng gia tri gian di, hoa quyén véi
thién nhién va tim kiém su tinh lang gitra dong doi huyén ndo. Nhu vua Tran
Nhan Tong, ciing ting chi ra rang thién chinh la sy binh lang trong tdm hén “khi
ta tiép xuc véi mudén vat ma tdm tinh lang, khéng khaoi 1é€n béat clr su di thu nao
déi vai ching, dé goi la thién, ch( thién o ddu nira ma tim kiém ...”[6, tr. 41.]
Chinh trong nhiing gidy phut tinh lang dy, chdng ta méi cé thé lang nghe duogc
tiéng noi bén trong, két néi véi badn nga chan that cda minh, tir dé hudng dén
mot cudc séng tron ven va y nghia hon.

su Durc Son
Thanh Phong”
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2. Tam thuc trong sach

Cau tho “long hen véi phong canh cung trong sach lang I1é” nhu mét nhac diéu
hoa quyén gilta tdm hén con ngudi va cadnh sac bao la cla thién nhién, thuc su
ma ra mot khong gian than thanh, noi con ngudi c6 thé hoa quyén véi vl tru,
cam nhén sau sac su tinh lang trong ting gidc quan. Tl trong su tinh mich ay,
thién su khong chi don thuan la ngudi quan sat, ma da tré thanh mot phan cua
vl try, noi tam thic trong sach khong bi bui tran vuong van, nhu mot dong sudi
trong veo gilta ndi ring hoang da. Chang khéc nao “d noi duc nhiém ma khéng
nhiém, d noi dang gidn ma khéng gién, o noi si ma khéng si, thu hé sau can, thé
nén goi la tdm da duoc diéu phuc nhu nhuyén”[9, tr. 129.]

Thién nhién IGc nay khong chi la mot boi cdnh tinh 1ang, ma con la mét doi thoai
tham 1ang, mét ban hoa tdu cha cam xdc va tri thic, dan dat con nguoi tré vé
vGi ban thé nguyén so ctia chinh minh. Qua nhitng am thanh nhe nhang cla gié
thoi, tiéng chim hét hay hinh dnh bau troi trong xanh, con ngudi duong nhu
dugc nhac nhé vé cbi ngudn va nhing gia tri chan thuc ma cudc séng mang lai.

Trong khoanh khac cta su lang 1&, khi moi 6n ao nhon nhip cta cubc doi bi Iui
lai phia sau, con ngudi nhan dién dugc nhiing trang thai toi thugng, giadi thoat
khdi ngon séng x0 bd cla vong tudng va tham ai. Bai khi ta thau té su that cda
ting khoanh khac, “séng va chét, duoc va mat, cé va khéng, hon va thua...
chang qua ching chi 1a nhiing tro choi bién o cua tap khi vé minh, cda truyén
théng tdm thac vong tucng sai 1am vé tu ngé.” [5, tr. 11.] Bé chinh Ia hanh
trinh tim vé su gidc ngd, noi tam hon bung sang trudc vé dep huyén bi cta vi
tru, nhu nhitng vi sao 1ap 1anh gitta bau tr&i rong 16n. O day, su thau hiéu ban
than chinh la chia khéa md ra canh cla cua tri thic; trong su tinh tai do, thé
gidi bén ngoai va bén trong khéng con la hai thuc thé tach biét ma hoa quyén
lam moét, tao nén mot khdc nhac thién dat dao, tung nét tron day, dua ta gan
gli hon véi chan ly cla cubc séng. Su giao thoa ay khéng chi mang lai binh yén
cho tdm hon ma con mé ra nhitng huéng di méi trong hanh trinh khdm phé ban
than va moéi quan hé clda con ngudi vGi van vat, thic ddy mot con duong song
day y nghia va sau sac hon.

3. VO nga va tich lang

Trang thai vd ngéd va tich Iang ruc ré dugc thé hién mot cach sau sac trong cau
tho: “Mdc cho nha su trong ndi vui dén sang.” Trong khéng gian tinh lang cua
ndi rimg, noi ma moéi &m thanh tu nhién déu dugc tén vinh, thién su hién |én
nhu moét giot suong mai, tinh khiét va diu dang, hoa quyén cung muon loai, tu
do nhu lan gié thodng. Ong khdng con bi rang budc béi nhirng duc vong, nhiing
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ham muon vat chat, ma thay vao doé la mot tdm hon tran day su an lac, tu tai.
Chinh vi 1é &y ma duc Phat day: “Pat tdm néu khéng, mat troi tri tué tu hién,
nhu may tan thi trang hién.”[7, tr. 35.]

Khi nham mat lai, 6ng khéng chi don thuan la nghe nhirng &m thanh nhe nhang
cla thién nhién ma thuc su hdoa minh vao trong dé, séng tron ven ting khodnh
khac. Ong nhu dong sudi chdy, khéng bi giam cam badi nhitng gidi han cla thoi
gian hay khong gian, ma tu do vay vung trong ban chat vinh hang cuta vi tru.
Nhu “moét déa sen moc Ién trong nudc, duoc nudc nubi dudng nhung vuot trén
mat nudc va khéng bi nudc lam ban, dic Phat da sinh ra trong thé gian, duoc
thé gian nudi dudng nhung vuot trén thé gian va khéng bi thé gian lam 6
nhiém.”[4, tr. 179.] M6i gidy phut trong cubc séng cta 6ng chinh la mét bai hoc
vé su bubng bd, noi ma cai téi dan dan xéa nhoa trong nhitng nhip thd nhe
nhang cla cudc séng xung quanh.

Nhing giay phut tinh lang ay khéng chi ding lai & viéc tim ki€m an lac, ma con
khac sau trong tam thic cla 6ng, thé hién nhiing gido ly cét I18i cla thién hoc.
Né mé ra con dudng dan 16i cho ching ta khdm pha tu do ndi tdm, gilp ching
ta thoat khoi nhitng dp luc cla xa hoéi day ray phu du. Cudc séng cla thién su
tré nén nhe nhang, trong tréo nhu huong thom cta hoa dai, khdng vuéng ban
bdi nhitng toan tinh thé gian. Chi con lai su binh yén, tu tai noi ndi tam, nhu moét
dong chdy vinh clu cla su séng, khién cho méi khoanh khac tré nén quy gia va
day y nghia.

4. Hoa nhap véi tu nhién

Bai tho nhu mot dong sudi trong tréo, troéi chdy va tu nhién, dan dat tdm hon
hoa quyén véi su hung vi cia thién nhién, noi ma moi gidi han clda cdi toi ca
nhan dan tré nén ma nhat. Khi nha su diing gitta nhirng ngon nui trap trung,
anh trang téa rang nhu vang duong chiéu roi vao tam thic, 6ng khéng chi don
thuan la mot ca thé 1é loi trén thé gian nay ma thuc sy trd thanh mot phan cua
vl tru v6 cung réng I6n, nhu hat mua nhé hoa cung dai duong bao la, la hoi thé
mang theo su séng cla ring xanh. Cling bdi moét 1é rang “khéng cé gi duoc
sang tao don diéu hodc ca biét. Tat ca cac phap trong vi tru - vat va tdm - sinh
khdi cung mét luc, tat ca cac phap trong né tuy thubc vao cai khdc, su anh
huong cda mdi su thdm thdu hé tuong va nhd dé tdu Ién ban nhac giao huong
vl tru vé su hai hoa toan bd.” [3, tr. 12.]

Cam giac thanh tinh Ian sau noi ndi rung khéng chi don thuan la trang thai tinh
lang, ma con la mét su thau hi€u sdu sac va day y nghia: con nguoi va vl tru la
nhitng mat xich khéng thé& tach rai, noi ma long tréac an va su két ndi gilta moi
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su séng tdéa sang. Gilra ti€ng 14 rai 13 ta va tiéng gid théi nhe nhang, ta nhu bat
gap bong dang cla su binh an ndi tam, nhu moét vong tay am ap 6m tron nhiing
diéu gian di, khi ma nhip séng 6n ao dan lang lai.

D6 thuc su la mét 16i nhac nhéd chan thanh vé viéc quay vé véi ban thé cua
chinh minh, tim ki€m sy hoa hgp va can bang dé c6 thé chiém nghiém va trai
nghiém hanh phuic vinh ctu. Triét ly séng 8y, gian di nhung sau sac, nhu dong
chdy cula thoi gian, mai mai nhac nhé ching ta hdy hudéng vé nhau va vé me
thién nhién, noi tinh thuong va su séng dan xen, hoa quyén trong mot nhac
diéu vi dai cta vl tru, nhac nhé mbi con ngudi rang binh an khéng phai la muc
tiéu tim ki€m bén ngoai, ma chinh la moét trang thai ton tai bén trong ta, noi ma
ta c6 thé dé dang tim thay néu biét lang nghe va thau hiéu.

5. Vui vé trong don gian

Trong dnh binh minh ém diu, gilra ndi rung tinh lang, hinh anh nha su hién ra
nhu mot tam hon ty tai, thanh than gita khéng gian réng I6n cda thién nhién.
Nh{rng cau tho cudi cung, “bao nhiéu thud vi trong dé khéng ai hay,/ Mac cho
nha su trong nui vui dén sang,” nhu dong sudi chdy gilra thién nhién, bbc 16
niém vui sdu lang va chan that ctia 6ng. Niém vui ay tua nhu nhirng con gié nhe
mang theo huong thom cula cé cay, khdéng phai tir nhitng diéu quyén luc hay
phic tap, ma xuat phat tur sy hoa quyén véi thién nhién, tir ting hai thé trong
tréo va tung giot suong long lanh trén la.

Nha su thdu hi€u rang hanh phic thuong hién hiru trong nhirng khoanh khac
binh di nhat, noi ma ti€éng gid ri rao va tiéng chim hét vang vong gilta bén bé
tao nén mot ban giao hudng binh yén. D46 la sy tinh lang cla tam hén, noi ma
nu cudi nd trén moi mot cach ty nhién, khong can dén ly do hay diéu kién nao.
Vi “gid tri bdt hud cda dao Phét chinh la & ché né vach ra con dudng cu thé gidp
cho méi ngudi ching ta trd thanh con ngudi hoan thién, con ngudi séng hanh
phuc va tu do, con ngudi mau muc vé tri tué va tinh thuong réng 16n”.[1, tr.
112.] Cubc sbng gidn don dan téi an lac, cho phép ching ta tim thay ban than
minh gitra nhip séng héi ha va bdon bé clda x& hoéi hién dai. Nha su nhac nhé
ching ta vé nhiing gid tri toét dep, nhiing diéu nhd bé ma thudng ngay ta dé
dang bé qua, khuyén khich moéi nguoi séng cham lai, chiém nghiém ting giay
phut hién hitu cdia cudéc doi chinh minh.

Chang ta can nhan ra rang, trong su gian di, c6 thé tim thay niém vui I6n lao, va
trong su tinh Idng cda tam hon, cé thé khdm pha chiéu sau ctda hanh phlc chan
that. Bai vay mai ndi “khi tdm hén hoan toan binh an, vang l1dng khéng con mét
chut béng dang cua khat ai, phién ndo, lo 4u, chdp ngé, ich ky thi dé mdi la
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hanh phuc chan that”. [8, tr. 172.] B6 la mét bai hoc quy gia, kéu goi con ngudi
trg vé véi nhitng diéu nguyén so, gan glii va chta lanh cho tam hoén gilta dong
chdy cua thoi gian.

6. Tam binh than

Trong bai tho, anh sdng cua su thanh than téa ra nhu lan gié nhe thoang qua,
mang dén cam giac binh yén vinh ctu. Tam hon trong sach, khong con dinh
mac béi nhitng lo toan, hién [én hinh dnh mot thién su ngobi gitra khéng gian tinh
lang, cdm nhan tung nhip thd hoa quyén véi vi tru. Tam binh thdn, nhu mat hé
phang lang, phan chiéu vé dep cla cudc séng ma khéng bi nhimng con séng dén
dap x6 ddy. Trong tung khoanh khac, khi nguoi thién su miét mai tha 1dng su
chl y va lang nghe tiing am thanh cla doi s6ng xung quanh, ta thay dugc su
nhat quan gilra tdm hon va thién nhién. Qua tung cadu chl, tac gid dan dat
ngudi doc vao hanh trinh khdm pha su nhe nhang, la ban chat chan that cla
tam hoén con ngudi, tht khong bao gid bi voi b6t trong bén bé lo toan hang
ngay. Chinh vi vay ma “song song véi nhitng cai tao vé phuong dién vét chét,
loai nguoi can dat ndng su chuyén héa doi séng tdm thic”. [10, tr. 168.]

Thién, khéng chi la nhiing gidy phut tinh 1ang, ma con la nghé thuéat séng, gilp
ta tré vé vaGi chinh minh, dem lai su két noi sdu sac vdéi thé gidi xung quanh.
Nhu trong sach Thién va phan tdm hoc tac gid Suzuki cé néi rang “thién la su
chuyén hdéa doi séng thuong nhét cua chung ta thanh mét thir nghé thuét. Chéan
ly Thién la cai bién cudc séng vé vi cua ta, mét kiép séng toan nhitng cai thuong
tinh budn té, chan nan, thanh mét nghé thuét, day sang tao tinh ndi tdm chén
chinh.”[2, tr. 42-43.] M6i hoi thd la mot nhip cau két néi gilra ta va vi tru, md ra
mot khong gian tam linh réng 1é6n, noi hay nhitng diéu vi dai xay ra tU su binh
di. Piéu nay nhan manh rang, su thanh than khéng chi nam sau trong ban than
ma con la tuong tac va thau hi€u véi ca tu nhién va con ngudi xung quanh. D6
chinh la muc tiéu cao ca ma moi nguoi cé thé vuon téi, tim ki€m noi long minh
mot khoang khong thanh tinh, noi moi uu phién tan bién, nhudng ché cho su
thau hi€u va yéu thuong. Khi ta dat dugc su thanh than nay, cudc séng tré nén
nhe nhang hon, véi nhitng trdi nghiém song dong day y nghia va gia tri.

Két luan

Trong khodnh khac tinh lang gilta ndi ritng am Thanh Phong, ta nhu thay dugc
mot vang sang cua triét ly thién dang lan toa khap khoéng gian bao la. Bai tho
khoéng chi la nhitng dong chit kho khan, ma thuc su la nhip dap cda tam hon con
ngudi, nhe nhang va tir ton hudng dan ngudi doc vao hanh trinh sau lang kham
phd ban sac ndi tdm cta chinh minh. Mbéi hinh anh trong tho déu &n chira mét
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thong diép sau sac va quy gia, tir cdnh vat yén binh dén nhing trang thai tinh
té cha nha su, nguoi dang doi theo ting budc trén con dudng tim kiém su an
lanh va giac ngo.

Khi moi th 1dng lai, trong khoanh khac tinh mich, ta nhan ra rang, dang sau
nhiing 16p bui thai gian, cé mot thé gidi an gidu dang chd don chidng ta. Do la
noi ma moi tdm hoén cé thé séng hoa hop vaéi tu nhién, noi tim thay su binh yén
va khat vong chan that cla cudc doi. Bai tho nhu moét tiéng chudéng ngan vang,
khoi day trong 10ng ngudi nhitng cam xuc thiéng liéng, dan I6i cho ching ta tré
vé v@i chinh minh trong cudc séng day bao té va bon bé lo toan.

Hay dé giot suong sém trén 14, véi anh sang lung linh clda bugi binh minh, mé ra
nhitng khéi dau méi mé. Nhiing hinh anh séau sac ay khong chi la 16i nhac nhé
rang su tinh lang ludén an chl&a nhitng diéu huyén diéu, ma con la mot cudc goi
tinh t&€, moi goi chiing ta ding lai mot khodnh khac, 1ang nghe dé€ cdm nhén, va
tlr d6, s6ng mot cudc doi day y nghia hon. Hay dé tam hon hoa quyén cung &m
thanh cuda thién nhién, nhu nhiing lan séng nhe nhang v6 vé bd cat, tao nén
mot ban giao hudng cla cudc séng, noi ma moéi nhip dap déu tham dam triét ly
thién.

Tac gid: Ton Nt Thi Tuong Vy (Thich nit Thong Diéu)
Hoc vién Cao hoc Khda Il, chuyén nganh Van hoc Phat gido, Hoc vién PGVN tai
Hué
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