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Trdéi buéc va ngan che
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Duc tham, san han, hén tram, trao hoi va nghi ngo la nam th( tap chat, cau ué
khi€n cho tam bi tréi bubc vao cac duc va lam ngan che, chudng ngai thién
dinh.

Mot thoi, Thé Ton trd gilra nhitng ngudi Sumbha, tai thi tran Setaka day cac Ty
kheo: Nay cac Ty kheo, c6 nam cau ué nay doi véi vang. D6 la sat, dong, thiéc,
chi va bac. Do nhiing cdu ué nay, vang bi ué nhiém, khéng cé nhu nhuyén,
khong cé kham nham, khéng cé chdi sang, dé bi bé vun va khoéng chan chinh
chiu s dung.

Cling vay, nay cac Ty kheo, cé nam cau ué ctua tam. DBé la duc tham, san, hon
tram, trao héi va nghi. Chinh nhitng cdu ué nay khién tdm bi ué nhiém, khoéng
c6 nhu nhuyén, khéng cé kham nhédm, khong c6 choéi sang, dé bi bé vun va
khong chan chinh dugc dinh tinh dé€ doan diét cac lau hoac.

(DTKVN, Tuong Ung Bé V, phadm Trién cai, phdn C4u ué, Nxb Tén Gido, 2002,
tr.146)
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Trong cdng nghé luyén kim, viéc thanh loc cac tap chat ra khoi quang la moét
trong nhitng c6ng doan quan trong dé€ tac thanh chat lugng san pham. Ciing
vay, trong linh vuc luyén tam, diéu toi can la phai loai bd nhitng cau ué, do ban
ra khdi tam thi méi c6 thé diéu phuc tam tré thanh thanh tinh.

Muén thanh tuu thién dinh, truéc hét va quan trong nhat phai vugt qua chudng
ngai nam trién cai. Duc tham, san han, hén tram, trao hdi va nghi ngo la nam
th(r tap chat, cdu ué khién cho tam bi tréi budc vao céc duc va lam ngan che,
chudng ngai thién dinh. Do vay, budc dau thanh loc tdm cling chinh la nd luc
tinh hda nam mon tréi budc va ngan che nay.

Tam ching ta chang bao gid yén lang ma luén bi khudy doéng. Chi can ngdi yén
vai phat thoi thi rat dé dang nhan ra diéu ay. Budc dau thuc tap thién dinh, nam
trién cai nay la tré luc chld yéu khién hanh giad khé dat dén nhat tam. Tuy nhién,
néu hanh gid tinh tan nhiép tdm vao dé muc (niém hoi thd, niém Phat hay tri
chd...) déng thoi ghi nhan mot cach ré rang vé su xuat hién, ton tai va ra di cla
nam trién cai cung cac phién nado khac (néu co) thi dan dan sé thiét lap dugc
chinh niém, an trd virng chai trong dé muc.
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Chinh niém la v khi sac bén dé tiéu diét nam trién céi. Do dd, thuc tap dé phat
huy chinh niém thuong truc dén cao db la nén tang quan trong cta thién dinh.
Vuogt qua su tréi budc va ngan che clda trién cai mdi cé khd nang tién vao So
thién.
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Nhi€p phuc va chuyén hda dugc nam trién cai la hanh gid da budc I1én mot giai
doan mgi trong 10 trinh thang hoa tam. T&r So thién |én dén T& thién clung vdi nd
luc thién quan vé v6 nga, triét tiéu muoi ki€t s tirc chdng Thanh vi A la han la
mot chang duong dai, diém xuat phat van la doan trir nam trién céi. Cling nhu
vang rong c6 thé lam vo sé doé trang sic quy bau nhung trudc hét can phai gan
duc khoi trong dé c6 dugc tinh chat.

Trich: Loi Phat day trong kinh tang NIKAYA, tap 2
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