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HT.Thich Thanh Tu

Theo théng 1é hang nam, vao dém TrU tich, Thién vién c6 t6 chidc budi |é Tat
nién. Chu tang, ni va phat tlr vé day chung vui va gép y kién xay dung nhac nhé
nhau tinh tién tu hanh. Day la dip chdng ta 6n lai nhitng viéc lam trong nam
qua, tim nhiing diém khuyét dé sra va nhiing di€m uu dé tang tién. Tuy ching
ta tuy thé tuc nén c6 budi lién hoan, nhung van di ding chinh phap la sach tan
nhau budc trén dudng tu gidi thoat.

Gio day chung tbi néu 1én moét cau hdi rat thiét thuc: Trong trach nguoi tu Phat
la thé nao? Cau tra 1oi day du nhat la trong tradch nguoi tu Phat gom ba phan:
MOt la Giadi thoat, hai la Gidc ng0, ba la Tu bi. D6 la ba diéu kién nguoi tu nao
cling phai c6 du.

Vay tat ca tang, ni va phat t& khi phat nguyén tu theo |6i Phat day, phai thé
quyét dap tan xiéng xich sinh tlr da ap dat trén con nguoi ching ta tu vo luong
ki€p dén gio. DO la gidi thoat. Gidi thoat sinh tl la mot viéc lam qué to 16n,
nguai thé gian khong bao gio ddm nghi dén, vi ho cho sinh t&r la mot qui luat
khong ai thoat khdi. Nhung ngudi tu ching ta khi da nguyén da quyét thi thé
nao chung ta cling lam dugc. Chinh ddc Phat khi xua da tim ra con dudng gidi
thodat khéi sinh tlr, ngay nay ching ta y thic dugc viéc dé la chinh dang, la cao
thuong, thi noi guong Ngai ching ta cling quyét dap tan xiéng xich sinh t& cho
ky duoc.

K& dén ching ta phai quyét thap sang ngon dudc tri tué trong nha den téi vo
minh tU vO lugng ki€p, dé la gidc ngd. That vay ngudi tu mudén gidi thoat sinh ti
thi trudc phai gidac ngd. Dlic Phat ngbi thién dudi c6i bo dé va Ngai gidc ngd
chirng dugc tam minh: Tuc mang minh, Thién nhan minh va Lau tan minh. Tuc
mang minh la tri tué biét rd vo sb ki€p vé trudc cia minh. Thién nhan minh con
goi la sinh tu tri, la tri thay ré nguén goc sinh t cla chidng sinh. Lau tan minh la
tri tué ddt hét cac lau hoac dé gidi thoat sinh t&. Nhu thé ching ta tu la phai mé
sang mat tri tué dé€ dep tan den t6i vo minh. Giai thoat va gidc ngd dugc phan
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nao, chdng ta khong danh long chi nhan riéng cho minh ma phai thuong, phai
nghi dén tat ca chidng sinh dang trong nha vé minh den t6i. Ching ta phai dem
anh sang tri tué chinh minh da dugc Phéat chi day dé soi roi khién cho tat ca
cung thoat ra khéi cai den téi mubn doi va cung tién dén noi an lac. Day la diéu
chd yéu ma tat cad nguai tu Phat déu phai thuc hién.

Nhu vay trong trach clda nguoi tu Phat ndng hay nhe? Phai gidi quyét sinh tu,
phai thap sang ngon deén tri tué va phai cé long tir bi truyén trao cho nguoi
nhitng gi minh da biét dé cung nhau thoat khdi cac khé dau, trong trach nay
qua that khéng phdi nhe. Néu ching ta khéng tu tién, thi du chdng ta cé thuong
nguoi muén gilp nguoi cach may cling chi la ndi suéng théi. Néi rd hon néu
ching ta khong gidc ngd va giai thoat dugc phan nao ma ching ta mudn gilp
moi ngudi dugc gidac ngd va giai thoat, thi cdi muon dé la hdo huyén khbéng thuc
té. Vay muon thé hién long tu bi, ching ta phai cé phan nao gidc ngd va giai
thoat. Chu yéu ching t6i néu Ién la dé cho tat cad qui vi thay ro trong trach
nguoi tu Phat khong don gidn ma qua to tat, chdng ta khong thé xem thudng.

[caption id="attachment 13288" align="aligncenter" width="660"]

Anh: St[/caption]

Muén giai thoat sinh t&, chling ta can phai biét goc cua sinh ti la gi? Theo phéap
muoi hai nhan duyén, Phat day gbc cda sinh t& la vO minh. V6 minh la khéng
sang, tlc la toi tam. Mudn pha téi tam chidng ta phai thap sdng ngon dudc tri
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tué.

Vi du: Nhu cé mot can nha toi cd ngan nam, muén nha sang ra chi cé cach dot
den thi cdi téi ngan nam lién mat. Cling thé ay vo minh chi mat khi cé anh sang
gidc ngd. Thé nén trong tam tu Phat lay gidc ngd lam budc tién dén gidi thoat.
Néu khbéng gidc ngd thi muodi hai nhan duyén c quay cudng, ching ta bi dao
I6n trong sinh tu.

Hién nay, nuong theo gidc ngd cla dic Phat chidng ta biét r6 manh mai cla sinh
tir la v minh. Vay vé minh la gi? Trong Kinh Tap A Ham, c6 hai doan duc Phat
giai thich nhu sau:

Doan mot:

Pldc Phat day: "Khdéng biét ré sac tap khdi, sdc doan diét, khéng biét ré tho
tuong hanh thic tap khoi, doan diét, dé goi la vé6 minh". Nb6i gon hon: Khéng
biét su tap khdi cia nam uan va su doan diét cia nam uéan, dé la vd minh. Vay
nam uédn la gi? TGc la than nay. Ngay noi than nay sac uan thudc vé vat chat,
tho, tudng, hanh, thic thubdc vé tinh than. Khéng biét ro tinh than va vat chat
cla than nay goi la vb6 minh, khdng biét ré sy nhdm hop va su tan hoai cla nd
la vO minh. Thé thi tat cd qui vi & day cé ai biét ré than chidng ta chua? Vi khong
biét rd né cho nén ching ta dang vdé minh, vi vd minh nén khéng diung dugc
dong sinh tu.

Poan hai:

Cé mot Ty Kheo hdi Ngai Xé Lgi Phat: "Thé nao la vé6 minh?" Ngai dap: "Khéng
biét khé, khéng biét kho tap, khéng biét khé diét, khéng biét con dudng dua
dén kho diét, goi la vé minh".

Theo nghia Ngai Xa Lgi Phat ndi, nguoi nao khong biét ding nhu that phap Tu
Pé: Khé, Tap, Diét, Pao dé la ngudi vo minh.

Nhu vay doan trén dic Phat gidi nghia su tap khéi va su doan diét ciia nam uan,
tdc 1a chi thang con ngudi. Poan nay, Ngai Xa Loi Phat néi vé Ti dé. Khé dé tuc
la khé sinh, gia, bénh, chét cla than... Tap dé la nguyén nhan cla khé la tham
san si... Diét dé va Dao dé la cach giai trir khé dé€ dugc an vui gidi thoat. Pay
cling cling la chi than tdm nay vay. Tom lai Phat néi vé minh la khong biét nhu
that ban than ching ta tir tinh than dén vat chat, khong biét ré sy nhdm hop va
su tan hoai clia nd.

Sau day téi dan dén Kinh Vién Giac:
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Chuong Van Thu, ddc Phat giai thich: "Thé nao la vé minh? - T4t ca chung sinh
tir vé thdy dén nay cac thar dién dao, vi nhu ngudi nhin bén huéng thay doi;
vong nhén tir dai lam than tuéng cua minh, béng dédng sau tran lam tdm tuéng
ctda minh, vi nhu nguoi bénh, mat thdy hoa dém trong khéng va mat trang thir
hai". Nhu vay dic Phat gidi nghia v minh rat ré. Tat ca chdng sinh tir vo thuy
dén nay do cac th& dién ddo, vi nhu hudéng déng Iam cho la hudng tay, hudng
nam lam cho la hudng bac, Idam bon huéng nhu vay goi la dién dado, tirc la khong
thay ddng nhu that. Bdc Phat chi thang dién ddo la do vong nhan t& dai lam
than tuéng cla minh, y thic duyén theo béng dang sau tran lam tam tudng cla
minh. Hién gig ai cling cho than t& dai nay la than minh, cho suy nghi, tic la y
thirc duyén theo béng dang sau tran la tdm minh. Vong nhan nhu thé goi la vo
minh, dé la manh maéi dan ching ta di trong luan hoéi sinh t&. Thé nén chdng ta
tu la phai pha tan manh maéi vo minh doé.

K& dén dirc Phat vi du: Ngudi vong nhan nhu vay, chang khac nao ngudi bi bénh
mat thay hoa dom trong hu khéng. Nhu con mat nham thay trong hu khong cé
dém sang roi loan tudng la that, nhung doé chi do bénh mat ma thay, vay la thay
ding nhu that, la toi tdm, la vé minh.

Plc Phat lai vi du thém, ngudi vong nhan nhu vay la thdy mat trang th& hai,
mat trang cé céi thi hai khéng? Nhu ngudi nham mat hodc &n tay vao mat thi
thay mat trang cé céi thi hai 16e 1én mot bén. Mat trang th( hai la gid tuéng ma
minh lam cho né la that. Vi vay ching ta cho than t& dai la than cdia minh, tam
duyén theo béng ddng sau tran la tam cda minh, chdp chat nhu thé goi la v6
minh.

Qua su giai thich cia dic Phat t&r Kinh A Ham dén Kinh Vién Giac, ching ta tu
ki€ém lai xem minh con v6 minh sau hay can, day hay mong? Nhu than ching ta
vlra bi dong dén la ndi san si ngay, hoac cé khi chi bi thi€u phan béi dudng cho
than cling ndi san réi. Nhu vay vo minh dén mdc dbé nao? Vi chap lam than t&
dai la minh nén nhiing gi thuéc nhu cau cla than thi minh xem la quan trong. Vi
quan trong than nén vira kém thua ngudi la minh buc boi buén khé. Con tam la
y thic duyén theo bédng dang sau tran, da la béng thi dau cé that, ma minh
chap lam gi?

Thi du: Nhu mat nhin mét cai hoa roi y thirc danh gid né la dep, va minh khen
hoa dep qua. B6ng nguoi khac nhin hoa roi ché hoa xau qua cé gi la dep. Chi
bao nhiéu dé thoi cling du lam minh néi san 1én va cai lai, phai khong? Nhu thé
y thirc clia chidng ta duyén theo bong dang cla hoa roi chap chat vao dé, néu ai
ndi khac di la néi gian lién. Nhu vay ching td mé |am cla ching ta qué Ién, mé
lam dé Phat goi la vé minh.
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Do mé Iam nén chidng ta séng trong dau khd. Phat ndi thadn nay cé sinh gia
bénh va chét, néu cho nd la that, dén khi nd tan hoai tlrc la mat minh thi con cai
khé nao bang! Sé di cac bac Thanh nhan va cac Thién su ngay trudc coi cai chét
nhu tro choi vi cac Ngai thay than la gid doi khong quan trong, nén cac Ngai
cudi trudc cai chét, du chét bang cach nao cling vay. Ching ta thi khac, vi thay
than minh la that nén nghe ndi chét la da hot hoang roi. Gid st khi dau nhiéu
minh cling té ra can dam chiu dung, to ra hiéu dao khbéng sg chét, nhung trong
long cling thay nao nao. Nhu vay dé thay minh chua that thay than t dai la gia,
ma thay né qud la that nén khé dau vi nd, ma may ai thoat khdi mé l1am nay?
Thé nén ngudi tu ching ta phai nhan dinh that ddng dé khéng con mé lam nira.
Hét mé 1am tuc la gidc ngd, pha tan vdé minh 1am chap vé than va tam. Pha hai
chép nay roi ching ta méi giai thoat khai sinh ti. Bé la muc tiéu cubi cung cla
nguai tu.

Tat cd chlng ta dang song khée manh tuéng chirng nhu minh hi€u dao va hanh
dao dugc, nhung khi ngd dau hoac cé nhing diéu bat trac xay dén, thi minh
cudng quit 1én khéng con binh tinh nlra. Hi€u dao ma khong dung dugc, khong
con tu chd nén dau khé. Pau khé clda chidng ta khéong phai ai mang dén ma
chinh vi v6 minh lam minh dau khé. Vi nhu dang di trén rirng gai géc ma khéng
khéo len lach nén bi gai quao x€ mat ruédm mau roéi than thd cudc doi sao qua
khé! Néu di trong rimg gai ma khéo len lach ra khéi ring khéng bi tray da chut
nao méi la gidi, la an vui.

Vay trén dudng tu chiing ta phai thay dugc nhitng diéu Phat day. C6 nhiing diéu
that hay, ma chdng ta lai xem thuong. Nhin lai than t& dai thay né qua ré. Hoc
kinh dién réi ai cling néi than nay la gid. Tai sao? Vi minh thudc 16i Phat day:
Than t& dai la gid. Néu hdi gid nhu thé nao? Vi than nay ngay nay con, nhung
thoi gian sau né hoai. That la dung vi than nay la v6 thudng nay con, mai mat!
Lai c6 nguoi ndi: Than nay do duyén hgp nén gid, ma khong biét hgp cach nao
va giad cach nao. Nghién ngam cho ky ching téi thay duoc 1& nay: Néi gid khong
phai dgi khi than hoai méi ndi la gid, ma ngay trong lic minh dang ngoi, dang
ndi chuyén, biét né la gid. Lam sao biét dugc? Vi Phat day than nay do t dai
dat nudc gié Iba hop thanh. Chat ciing la dat, uét la nudc, dong la gid, am la
Itra. B6n chat dé hop lai cling chua du stc téon tai ma phdi nho t& dai bén ngoai
boi bé ludn. C6 boi b6 né Mai ton tai, néu thiéu su boi bd thi nd tan hoai. Vi vay
chung toi dat cau hoi: Hién gio qui vi dang ngo6i day, mii qui vi dang lam gi?
Dang thd phai khdng? Mii dang thd nghia la ching ta dang mugn khong khi
bén ngoai, hit vao la mugn, tha ra la tra, mdi c& lam viéc hit vao trd ra déu dan
nhu vay. Gia s chdng ta trd r6i khong mugn lai thi sao? Thi ngay dé tat thd!
Nhu vay doi séng cla minh that & chd nao? Diéu nay hét sic cu thé, ma phai cé
lam céng phu ma&i nhéan thay duoc.
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Dén muon nudc, miéng muon mot tdch nudc udng vao vai tiéng dong ho sau
cling phai trd. R6i mét Iat sau mugn chén com... Mugn nudc dé boi bé nudc,
muon com dé boi bé dat... Nhu vay ching ta ndi song ma thuc ra song véi cai
gi? Ca ngay chi lo boi bé cho t& dai nay thoi, chi cé bao nhiéu viéc mugn va tra
ma than cuc, nghia la lam cho cé com an dé€ muogn roi trd, kiém cé nudc uéng
dé mugn roi cling trd. Nhu thé cudc song cla ching ta chi la cudc sdng mugn
trd. Néu muogn tra dugc ém xubi thi vui cudi, muon trd ma truc trac thi sao? Thi
ché di ciru cap! Nhu vay cudc doi ciia minh, hanh phic cdia minh ra sao? N6 tam
thudng va quad mong manh. Nhitng ngudi tim thic an ngon, nudc udng bé, tat
ca nhiing th&t d6 chang qua 1& mugn trd ma théi. Khi thi€u nudc, uéng mét ly
nudc la hay mot ly nuéc chanh cling la mugn, khéng nén coi la quan trong hay
vi dé ma phién ndo, nudc chanh hay nudc 1& uéng vao cling la muon roi tra cé ai
gilr dugc dau! Biét dugc Ié that nhu vay thi IUc nao cling an vui trong cudc song
tu hanh. Mugn it chén com dé€ boi phan dat cta minh. DU dugc don com néng
hay com ngudi, muon roi cling phai trd cé ai gilr dugc dau ma qui ma tién, ma
gian hon nhau. Biét dugc ly mugn trd cu thé, biét dugc 1é that dé roi chdng ta
khong con phién nao trong cach doi xr qua lai nita, du cach déi x& hiru y hay vo
tinh, niém né hay lanh nhat.

Vi chap sai lam khong thady dang |é that nén ching ta phién ndo mai réi than,
sao & gilra doi nay that kho tu qua. Khdng khi dang & ngoai trong lanh, mugn hit
vao roi trd ra ndi cai dé la cla toi. Nuéc dang 3 ngoai, mugn udéng vao mot lat
lai tra ra, ndi cdi dé la cia minh. Qua that la mé mudi, cé cdi gi la cia minh dau!

Tat cd cudc séng cla ching ta chi la chuyén muogn tra, cubi cung moét bo phan
nao hu muon khéng dugc, thi ngang dé la vinh biét. Thay ré nhu vay, chdng ta
da gidi quyét bao nhiéu thi phién nao, trai lai chi nghi dén an ngon mac dep thi
bao nhiéu th& phién ndo sinh khai.

Thay dugc |é that roi, ching toi lién lam bai tung rat don gidn goi la "Mang
séng".

Mang séng trong hoi thd, Trong nhip ddp qua tim. Thé nao la mang séng? Su
vay muon lién tuc.

Cau két phai 1dam céng phu Iam mgi thay dugc 1&é d6, chd khong phai la thuong.
Chidng ta c& nghi minh séng, cht khong ngo séng chi la su vay mugn lién tuc.
Con ti€p tuc vay mugn la con séng, vay mugn ngung lai la chét ngay. Nhu vay
la s6ng bang vay mugn, lam sao goi la séng that? Ma khéng that thi dau cé gi
quan trong. Vi cho cudc song la quan trong, nén ching ta tranh gianh nhau,
trach c va hon gian lan nhau réi bi chudng ngai trén dudng tu hanh. Bai ké nay
khong phai ngau nhién c6 ma do suy gam dung theo tinh than Phéat day, tram
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ngam rat nhiéu thai gio, khi ndi Ién dugc diéu nay mdéi thay cubc doi bt khé.
Phai hang song va nhé dugc nhu vay, chidng ta cling b6t khé.

Dlc Phat da tung ndi: "Mang séng trong hoi thd". That vay, thé ra ma khong
muon khong khi tré lai thi chét ngay. Trong Kinh Phat hoi cac Thay Ty Kheo:
Mang s6ng con nguoi la bao lau? Cé vi néi: Nam ba thang, c6 vi ndi nam bay
ngay, cé vi ndi it gid ddéng ho, cé vi thua trong moét blra an. Nhung Phat déu bao:
Cac 6ng khong thay dao. Cubi cung c6 mét vi Ty Kheo thua: Mang s6ng trong
haoi thd. Phat ndi: Ong da thay dao. Nhung dao 1a gi? La chan ly, 1a 18 that, thay
dugc |1é that goi la thay dao, thay dao la gidc ng6. Thay ro than chung ta la vay
mugn, la tam bg, ngan ngui dé la ching ta da tinh da gidc, con thay than la
that, la lau dai qui trong, dé la ching ta dang mé&, dang v6 minh.

Mang song trong hoi thd, trong nhip dap qud tim. Nhu nguoi bi bénh tim, bat
chot tim ngung dap thi sao? Tdc la chét roi, nhu vay lam sao néi mang séng la
lau dai bén bi dugc. Khdng mugn khéng khi dé thé la chét, qua tim ngung dap la
chét, vay dau cé gi la lau dai! Con lién tuc vay mugn khong khi hit vao thé ra,
qud tim con dap khong dung, dé la séng. Cho nén ndi séng la dong, rat la hop
ly; ddng la mugn tra, dung cai dong la chét. Mang s6ng clia minh chi la nhu vay,
thé ma ching ta c& tudng né 1au dai bén bi, séng dén bay muai, tdm muai tudi,
khong ngd céai chét Iic nao cling chuc san bén canh minh. D6 la diéu hét sic
quan trong, nhan thay dugc nhu vay khong phai la chuyén dé. Ching ta thay
theo Kinh hoac hi€u theo 10i Phat day ma khong chiém nghiém thi cai thay dé
khong dén dugc |é that. Vi thé Phat day van tu tu, nghia la Phat néi minh phai
nghe, réi suy gam cho tham thi viéc tu méi dé. Néu nghe Phéat day than nay la
giad réi minh hoc thudc long ma rot cudc khong biét né gid nhu thé nao, chi ndi
gid ¢ miéng thoéi ché trong tam tri minh khong cé gi dinh ddng. Néu tam tri suy
gam thay dugc tuong tan 1& that do la da giac, la d& méi dugc dudce tri tué caa
ddc Phat.

[caption id="attachment 13289" align="aligncenter" width="660"]
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Anh: St[/caption]

K& dén la thady tam minh cling hu doi, khéng that. Vi sao? Nhu trong Kinh Lang
Nghiém, Phat héi: Cai gi la tam? Ngai A Nan thua: Cai suy nghi la tam (Nang suy
vi tam). Ngai lién bi Phat qud la sai, nén Ngai mo mit khong biét cach nao gidi
tda. Ngay nay chung ta ciing gidong nhu Ngai A Nan cho cai suy nghi la tam
minh. Vay lam sao theo kinh nghiém ban than, ching ta biét dugc cai hay suy
nght la gid, khéng phai la tdm? Khi ngdi tu, ching toi chiém nghiém mdi thay
dugc diéu dé. Ching tbi chia céi gid lam bon thi:

1. Néu cai suy nghi la tam thi né lién tuc khéng dut, nhung cé khi né dung nghi
ching mét vai phut, ldc dé la c6 minh hay khéng? Nhu Idc ngoi thién cé khi
nam, muoi phut khéng niém khdéi, khong suy nghi, thi IUc dy khéng cé minh
sao? Nhung minh IUc nao ciling hién hiru ma! Néu chap cai suy nghi la minh thi
khi khéng suy nghi tic la khéng cé minh ché gi, dé la cai sai lam th nhat.

2. Néu céi suy nghi la minh, thi minh la mot hay la nhiéu? Ai cling biét minh chi
c6 mot thoi, ma céi suy nghi thi qua nhiéu, nghi tot nghi xau, nghi hién nghi di
v.V... Trong tat cd tram ngan th nghi dé, cai nao la minh? Thé nén cho cai suy
nghi [a minh thi khéng hop ly, dé la céi sai lam th( hai.

3. Néu goi cai suy nghi la tdm minh, thi sai |am nay chi ngudi cé tu mdi biét,
néu chua tu khong bao gio biét dugc. Nhu khi vira day nghi minh lién tim cai
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nghi nay tur dau ra, nhin lai thi né mat tam mat dang. Vay cai suy nghi nay chi
la béng thoi, dau cé that, vi la bédng nén vira nhin lai tim né lién mat. Ching toi
thuong thi du: Nhu cé mét vi tang & tai Thuong Chiéu, cé duyén cé ra ngoai
c6ng gan duong. Cé ngudi hoéi: Thay dé & dau? Dap: Thay & trong Thién Vién.
Néu vi tdng doé cé viéc trd vao Thién Vién, ngudi khac hai: Thay khi ndy dau roéi?
Dap: Thay dé tré vao Thién Vién. Nhu vay Thay phai cé noi &, réi phai c6 cho tré
vé. Con néu haéi Thay doé & dau, tim lai thi Thay mat tiéu, ngudi ta bdo dé la hon
ma bong qué chlr dau phai that. Néu la théat thi phai c6 mat & day, roéi khi vang
mat & day thi phai c6 cho trd vé. Con cai suy nghi néu la that, khi tim lai, né
phai trd & mot chd nao, nhung khi tim lai né mat tiéu khéng béng khong hinh thi
lam sao that dugc. D6 la cai sai lam thi ba.

4. C6 khi chiing ta suy nghi mot van dé gi, cé khi ching ta ng6i choi mét cach
yén 6n tu tai khong suy nghi gi hét. Nhu vay khi suy nghi minh biét cé suy nght,
khi khong suy nghi minh biét lic dé khéng suy nghi. Thé nén céi suy nghi va cai
khéng suy nghi la cdi bi minh biét, bi minh thay. Thi du: Nhu t6i la chd ngoi
trong that, c6 nam, bay ngudi khach dén, téi biét cé khach dén. Mot 1at khach
ra vé, trong that chi con cé minh t6i, téi biét Iic nay khéng khach, phai khong?
T6i biét cé khach, toi biét khéng khach, vay téi la chd. Cling nhu vay, c6 suy
nghi minh biét, khéng suy nghi minh biét, thi suy nghi la khach, cai biét la chu
ché gi? Thé ma lau nay minh nhan khach lam chu, cho suy nghi la minh, cho
nén Phat ndi ching ta nhan giac lam con. Vi mé lam nhan gidac lam con cho nén
bao nhiéu su nghiép cla ching ta déu tan hoang hét. D6 la céi sai lam th( tu.

Kinh nghiém tu hanh cho ching ta thay ré tdm suy nghi ctia minh chang qua la
béng dang tam bg khéng that ma lau nay minh lai chap lam né la that. Biét
dugc cdi suy nghi la bong ddng khong that thi cdi suy nghi phai cia nguoi nay
hay céi nghi phai clia nguoi kia cling déu la bdong, dau cé gi quan trong ma gian
hon ma tranh phai quay véi nhau, khéng cé gi quan trong thi lam gi cé phién
nao.

Tat ca chdng ta sé di khé dau khéng ngoai hai cai chap than va tam. Vi mé lam
chap sai nén ching ta tao khoéng biét bao nhiéu nghiép khé. Phat néi dé la vo
minh. TU mé lam la "Hoac", rdéi tao thanh nghiép va tho khé. Hodc, nghiép, khé
c nhu vay ma tram luan muon ki€p. Hién nay biét than va tam nay la gid doi,
ching ta phai lam gi, ché khéng thé bi quan tiéu cuc roi tha troi cd cubc doi.
Chudng t6i cho moét thi du: Ching ta giong nhu nhiing ké di ngoai séng I6n trén
mot chiéc thuyén, bat than bi séng to gid Ién dap v& thuyén, ching ta bi chim.
Bat chot chdng ta gap dugc mot géc cay muc, ndi |6 do trén mat nudc. Ching ta
Om gobc cay muc thi ngay dé ching ta phai cé thai dé nao? Biét minh dang 6m
g6c cay muc va dang & gilra dong, néu budng goc cay thi chét chim, vay goéc
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cay muc doéi véi minh rat la qui. Nhung né muc, dau cé bén, thi bay gid phai
muon nd boi gap vao bo. BDén ba roi thi goc cay muc la vé nghia khong con
dung nra. Nguoi khon ngoan la phdi nhu vay, biét minh dang 6m goc cay muc
cho khdi chét chim thi phai c6 gang boi cho téi bo. Thi du nay ndi Ién than ngudi
vi nhu géc cay muc, tam bg khéng bén chac, nhung ching ta mugn né dé lam
nhitng diéu lgi ich cao thuong, ché khdong phdi bdm vao nd, va bdo vé ndé mai,
dén chung nd ra ra minh lai chét chim lan nita!

Biét than la gid tam chung ta khong hai long véi céi gid tam dé, ma phai co
gang lam sao cho dugc gidc ngd va giai thoat dé roi chi cho moi nguoi cung giac
ngd va giadi thoat nhu minh. D6 la chd nhin ding cla ngudi tu. Con néu ndi than
gid rbi c&r ng6i hat thudc ca hat vui choi, né da gia roi lam gi phi cong vo ich!
Hinh dnh nguoi 6m gbéc cay muc 6 gilra séng to nhac nha ching ta phai né luc
tu va lam lgi ich ching sinh, ché khéng phai biét than la gid, la v6 thuong roi
thd than budn khé hoac an choi dé cho chét. Bé la ngu dai, khéng dang tinh
than cta ngudi hi€u dao. Chinh ban than to6i trong lGc tu va nghién ngdm dao ly,
ching t6i thay duogc 1é that nay nén trinh bay dé qui vi dugc ro.

Chung ta tu la phai hang tinh hang giac, biét ré than va cai goi la tam déu gia,
nén trong doi séng tu hanh néu cé ai 16 16i ndi nang, ching ta biét than va ngdn
ng(r 1a gid thi moi phién ndo theo dé sé hét; trai lai néu thay ching la that thi
phién ndo nGi Ién, chidng ta sé xau két lai va gobng ganh cho dén sudt doi. Néu
khong thay dung nhu that thi khéng sao g& dugc phién nao, du cé kéu cau cltu
cling khong ai g& dugc cho minh, chinh tri tué cia minh thay ding nhu that méi
g6 dugc cac phién nao.

Trong Kinh Vién Gidc chuong Phé Hién, ddc Phat néi: "Tri huyén tirc ly, bat tac
phuong tién. Ly huyén tic gidc, diéc vé tiém thd". Nghia la: Biét huyén tuc la
lia. Biét than nay la gid, tdm nay la gid thi moi rang budc vé né ching ta déu lia
bd dugc mot cach dé dang, khéng can tao phuong tién gi. That vay, ching ta tu
ma c& nghi phdi tao phuong tién nay hay phuong tién kia, nhung su that Phat
day: Chi thay r6 than tdm la gid, lién lia hét cac th& phién ndo, cac thi troi
budc.

Ly huyén tic gidc: Biét dé la huyén, minh khéng con bam chat vao nira, dé la
giac roi. Diéc vo tiém th(, tic la gidc khéng cé thir I6p, dé la giac lién, khong cé
ndéi nay moét phan, mai mét phan chi hét.

Nhu vay trén duong tu, chidng ta phai thay ré than va tam nay la hu doi, huyén
hda, thay ré nhu vay tic la gidc, giac roi thi cdi vd minh mudn doi cling tan hét,
giébng nhu cai nha t6i bao nhiéu nam, chidng ta thap Ién ngon den lién sang.
Néu hét v6 minh tlic dut dong sinh tk. Thé nén trong Kinh Phat ndi: V6 minh
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diét thi hanh diét... Con duong tu cla chidng ta da qua roé rang khéng con nghi
ngo gi nira.

Nguai thuc tu cé than thong biét qua kh vi lai hay khong? Cé biét can cot doi
trudc cla Phat tir hay chang? Co6 biét doan coi Phat ti bao gio hét khé? Ching
téi thudng dugc héi nhitng cdu nhu vay. it ai nghi tu Ia phai hang tinh hang giéc,
thay ré than tdm chdng ta la gid d6i khong that, nén nhitng viéc dén vaéi minh,
minh g& ra dé dang khéng dao dong, trong nha thién goi la "bat phong xuy bat
déng", nghia la tdm gid théi khong dong. Tam giod la gi? Tdc la lgi, suy, hay, du,
xung, co, kha, lac. Loi la dugc tai loi, suy la bi suy hao, hay la bi hdy nhuc, du la
dugc dé cao, xung la dugc khen ngoi, co la bi ché hiém, khé la budn khg, lac la
an vui. Chung toi sé cho thi du hét sirc dé dé qui vi thay ching ta bj dong vi lgi
va suy. Nguoi ta thuong nghi lgi la cai thuan hgp cho minh, duogc lgi thi cé gi
dau ma phai dong. Nhung thuc ra lgi la mét cai dong Ién. Gid st nhu & day cé ai
mua moét vé sé gadi cing cho mot Thay, va vi Thay cling hoan hy nhan. Roi dén
ngay x0 sé c6 ngudi bao tin la vé s6 cla Thay trdng mudi triéu, thi d&m dé Thay
c6 ngu dugc khéng? Trang dugc mudi triéu, chac Thay khéi ngl. Gid Igi né thaoi
minh bay khéng ngu dugc. Khdng phai chi mét dém khong ngd thoéi, ma khi di
lanh tién dugc muai triéu roi, cé yén long ngoi thién nhu nhirng ngay trudc hay
khong? Hay la dugc tién roi, phdi suy tinh nén lam céi gi? Roi bao nhiéu thu
nghi tinh sinh ra, tinh tring cling c6, tinh trat cling cd, cho dén bao gi¢ dung
hét so6 tién dé méi hét nghi tinh, khi &y méi hét déng! Qui vi thay chi cai lgi thoi
ma da bi dong chirng ay, huéng nita la bi suy hao tai vat. Vi du minh cé nha cao
clra rong, hoac chua I6n Phat to, bat than cé viéc gi xay dén khién cho nha cla
minh tan nat hodc chla chién minh bi hu sap, Iic &y minh mat ngd bao nhiéu
ngay dém? Trong su6t thai gian d6i ba nam ma chua gay dung lai dugc, IUc nao
cling chac ludi thé dai. Nhu vay qui vi thay cai déng khéng phai nhat thai ma
kéo dai cho dén bao gid binh lai méi théi. Chi cé hai gid lgi, suy ma da khé gil
cho khong déng, huéng nita la tdm gié...

Hai gi6 sau cung la khé va vui. Thi du nhu & Thién Vién day, céi gi la khé nhat
cho cac huynh dé? Khéng biét cac noi khac thi sao, ché é Thuong Chi€u nay ai
ma tri nhat phai xuéng bép nau an la khG nhat. TGi phién tri nhat hodc lam tri
kho la khé nhat, mat may nguoi nao cling c nhan nhé hoai. Gang lam sao tdi
phién tri kho hay tri nhat ma van tuoi cudi, ding trudc bép IGra hirng huc, mé hoi
udt dam ma khong cé gi buc bdi, dé la da tién 1am roéi, cai khé nhé ma minh
thang duoc cling la hay lam. Phan nhiéu ching ta hay néi gan I&a thi dé san,
nén ai vd bép cling dé san vi néng qua, lai mét nira nén dbéng tdi la nbi san lién.
Qui vi thdy mét chat khé dé da déng roéi huéng nita la cai khé déi rét hay nhiing
khG dau rén siét thi con déng biét la dudng nao! R6i dén cai vui cling vay, néu
vui qua thi tdm minh cling lang xang dao dong...
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Thé nén ngudi tu gia tri khong phai la cé than théng, biét qué kh(& vi lai, ma gia
tri & chd gap lgi minh van binh than, gap suy minh van an 6n, cho dén gap khé
hay vui minh van an nhién, nguoi dé mdéi la dao nhan chan chinh. Con néu noi
qud khr vi lai ma bi ché lién dé mat tia tai thi néi qué kh vi lai chi la tro choi
thoi. Con ndi ngdi thién tdm ti€ng hay mudi hai ti€éng dong ho, hoac mot ngay
mot dém, ma khi dong tdi lién ndi san, dé cling chua phai la th thiét. Nguoi tu
that la & trong tdm gié van than nhién, théi may cling khéng dong, thé mai goi
la chan tu. H6m nao qui vi thi nghiém th& xem con déng khong, néu khong
dong la khong con chap than va tam, khéng con chap chidng ta méi dit hét cac
khé.

Nguoi tu la phai cé thuc luc, nghia la truéc nhitng cadnh khé dau ching ta van
xem thuong. Chidng téi thuong ké cau chuyén cta T6 Su Tu. Khi vua K& Tan hai:
Ngai xem thay ngil uan déu khong, phai khong? Ngai dap: Phai. Vua néi: Ngai
cho toi cdi dau dugc khong? Ngai trd 16i: Ngl uan con khong, sa gi cai dau. Va
Ngai cho vua cat dau. P6 mdi goi la thay khéng that mét cach triét dé€. Con
ching ta néi than la gid, ma khi dong dén thi chiu khéng néi. Nhu vay ching ta
chi thay trén 10i ndi, ché khéng séng dugc véi |€ that. NEu that tu thi két qua la
tdm gid théi khéng dong.

Doan trén ching téi da ndi vé giadi thoat va giadc ngd. Gidi thoat tlc dap tan
xiéng xich sinh td, gidc ngd tlic dung kiém tri tué chat dat sgi day vdé minh da
c6t chldng ta vao vong tram luan. Gidc ngd va gidi thoat réi chidng ta con phai
lam gi? Chdng ta phai thé hién long t bi, tlc la nguyén dem ngon dudc tri tué
soi roi cho moi nguoi thoat khoi ché u téi vo minh. Phat day ching ta tir bi la khi
ching ta da cé gidc ngd va gidi thoat phan nao du nhiéu hay it. Cé nhiéu nguoi
ndi: Minh chua gidc ngd nhu Phat lam sao cé tu bi? Ching tbi thi du: Nhu chidng
ta dang cung & trong moét can nha téi mu mit, néu ngudi nao cé dugc cay dén
cay va thap 1én, tuy dnh sdng nhd thdéi nhung dem lai gitta nha thi moi ngudi
cung dugc sang. Cling nhu ban dém ching ta dang di trén con duong toi, néu
c6 ai thap dugc mdt ngon den dau nhé thi goi nhitng nguoi ban déng hanh cung
nuong theo anh sadng dé dé di cho khdi roi hadm rét hé. Anh sdng cla ngon dén
tuy nhé nhung rat can cho nhitng ngudi dang di trong dém toi. Bé la truong hop
chung ta tu dugc mot chut tri tué va mot chit gidi thoat. Néu tu khd hay gidi
hon ching ta sé dugc nhitng ngon dén I6n sang hon, nhu dén bam hay dén
"mang s6ng" hay néu gidi hon nlra nhu dnh sdng mat trang mat trai soi khap ca
thé gidi. Nhu vay anh sdng nao du cla den dau hay cla mat trang mat troi ciing
c6 gia tri riéng cla nd. Hién nay néu dugc mot chut d4nh sang nao ching ta
cling déu chia s6t cho moi nguoi cung hudng dé tranh nhiing tai nan cé thé xay
dén. Su chia sét dé goi la tU bi.
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Thé nén, ngudi Phat ti tai gia hay xuat gia khéng cé quyén tho huéng riéng mot
diéu gi. Qui vi nhg khi tung kinh xong thi chidng ta cau nguyén coéng ddc tu hanh
hudng vé khong phai cho riéng minh ma cho minh va moi ngudi déu thanh Phat
dao, dé la tam ti bi. Phat khong cho phép ching ta lam diéu gi chi nghi riéng
minh ma phai nghi minh va moi nguoi cung chung hudng.

Diéu can yéu chung ta phdi nhd, cé dén roi ching ta méi soi duong cho nguoi
cung di, néu chua cé dén ma hudng dan ngudi khac thi khi minh sup hé, nhirng
ngudi theo minh cling déu rét xuéng hd. Néu tlr bi, thuong xét ngudi ma khong
chiu tu dé€ thap sang dudc tri tué, chi lo cho thién ha, rét cudc réi minh va ngudi
déu roi ca, dé la tai hoa 16n. Hi€u dao Phat la ching ta phai hi€u cho thau déao |é
nay, long tir bi phat ra sau khi ching ta cé tri tué, dugc gidc ngd, hay cé phan
nao tu chd khi tdm gié théi. Pugc nhu vay chidng ta mai cé thé phat tam tir lam
lgi ich cho moi ngudi, bang nguoc lai chling ta phai dé dat cdn than, chang
nhirng khéng lam lgi cho ngudi lai lam hai la khac.

Sau khi biét ro trong trach cla nguoi tu Phat, quy vi thay trong trach dy c6 nang
khéng? D6 la chuyén phi thuong, ché khéng phai tam thuong. Nhiéu khi ching
ta nghi minh la mot vi tdng hay moét cd Ni khdng quan trong gi, roi c 16i thoi dé
qua ngay hét thdng hay dé nguoi vui dua nam nay qua nam khac, that uéng phi
mot doi tu. Nguoi xua moi khi chiéu xuéng kiém diém lai su tu hanh thay chua
ti€n bd duogc bao nhiéu, dau khé roi nudc mat. Con ching ta ngay nay nam déa
hét, ching ta thi ki€ém diém lai xem da tién dugc budc nao chua? Néu tu chua
tién, chdng ta cé roi 1é dau buén khéng? Hay ching ta c& cudi chdm chim hay
cudi hi ha?

Y thic dugc tradch nhiém hét sic quan trong cGa minh, ching ta quyét tdm giai
thoat sinh t&, quyét tam thap sang ngon dudc tri tué va diu dat ngudi ra khai
chdé mé Iam tam t6i. Chidng ta khéng thé Ig la vai viéc tu hanh, khéng thé dé
dudi dé ngay thang qua sudng ma phai luén luén né luc tién tu.

Nhan ngay cudi nam, ching toi 6n lai nhitng 10i Phat day va nhitng cau kinh céu
ké cot d€ qui vi tham nhuan, réi ching ta kiém diém lai xem trong mét nam qua
da tién dugc bao nhiéu, néu chua tién thi rang cé gang dung dé mat thai gio.
Chung ta da la nhitng nguoi c6 y chi siéu pham thoat tuc thi khong nén dé cho
doi minh tréi qua nhu bao ngudi pham tuc khac, uéng di mot doi tu cdia minh,
uéng cong chd cta cha me va nhitng ngudi than thudc. Thay Té cling dang
trong mong qui vi sé la nhitng ngon dud6c tuong lai dé€ ti€p noi nguoi di trudc va
soi séang ké di sau. Néu qui vi lo la chan cho khéng lam bén phan cta minh la
phu on Thay T6, that la diéu dang trach. Hon nira chidng ta s6ng nho hat com
manh &o cla dan na thi chd va nhiéu nguoi khac trong xa héi thi ching ta phai
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lam sao cho xrng dang la mot ngudi xuat gia, moét ngudi tu theo Phat. Ching toi
mong rang qui vi sé xiing dang nhiéu hon nira trong ndm mai sap dén.

HT.Thich Thanh Tu T4t Nién Ky Ty 1990 (trich trong "Xuén Trong Cua Thién",
tdp 4) Nguon: https://www.budsas.org/uni/u-vbud/vbphal33.htm




