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Phat phép dugc duy tri va phat trién trong moi diéu kién hién hiru ctia thé cudc,
su hung thinh hodc suy yéu cta Phat phap ludn la van dé ma bat ci nguoi dé tr
Phat nao cling déu quan tam. Hién nhién tat ca déu mong muén Phat phap
dugc truong luu thé nhung trén thuc té lai khong nhu y muon. Khéng thé chi
udc muén sudbng ma can phai bién uéc muén dé thanh hién thuc, bang nhing
bién phap cu thé va thiét thuc. D6 la dua Phat phdp vao cudc song, thé hién
tinh gidc ng6, gidi thodt va tir bi cla dlirc Phat qua su tu tap va hanh tri cla
ngudi con Phat.

Néu dugc nhu vay Phat phdp sé hung thinh phat trién, doo vay mudn Phat phap
dugc luu truyén thi ngudi dé ti Phat phai tinh chuyén tu tri, khéng bam viu vao
tat cd nhirng van dé gi. Cho nén, ddc Phéat ludn lubn nhac nhd hang dé tir dung
tru va qua cé chap vao mot van dé nao cd, cu thé nhat van la chd 6. Bdc Thé
T6én da khéng cho chu tang @ mot chd, khéng qud ba dém, vi Ngai lo lang rang
chu Ty kheo khi & qua lau sé sinh dinh mac, va lam tudng cho dé la cia minh dé
sinh tam chap chudc, san tham luyén.

1. Tru xu ly tuéng trong Phat giao

Theo kinh Khu Ring trong Kinh Trung Bé dugc ddc Phat giai thich nhu sau: “Chu
Ty kheo, d ddy, Ty kheo séng tai mét khu rirng nao. Ty kheo séng tai khu rimg
nay, cac niém chua dugc an tri khéng duoc an trd, tdm tu chua duoc dinh tinh
khéng duoc dinh tinh, cac lau hoac chua dugc hoan toan doan trir khng duoc
hoan toan doan trir, vé thuong an én, khdi cac dach phuoc chua dugc ching dat
khéng dugc ching dat, va nhiing vat dung nay can thiét cho doi séng ma mot
nguoi xuét gia can phai sam dd, nhu y phuc, dé an khat thuc, sang toa, y duoc
tri bénh, nhimg vat dung nay kiém duoc mot cach khé khan... Nay cac Ty kheo,
Ty kheo &y phai tir bé ngdi rimg &y, khéng duoc d lai, ngay luc ban ngay hay liuc
ban dém. Chu Ty kheo, d ddy, Ty kheo séng tai mét khu rimg nao. Ty kheo séng
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tai khu rirng nay, cac niém chua duoc an trad khéng duoc an tra,...” [1].

Nhu vay, qua ndi dung cta doan kinh vira dan, cho ching ta thay rang, trudc
tién, ddc Phat can c vao hai diéu kién co ban, th& nhat trd x& la nhu cau séng
can thiét cho con ngudi va th hai la phat trién tri tué dé doan tuyét véi phién
nao.

Dirc Phat xem trd x&r la mét trong hai diéu kién co ban dé Ty kheo doan trir
phién néo.

Khi mét hanh gid tng dung gido phdp cua Plc Phat vao viéc tu tdp, chang han,
viéc chuyén tdm nghiém tri gidi luat hay thuc hanh thién dinh,... thi bdy gio vi
dy duoc xem la dang séng va di lai trong trd x& Phat phéap.”

Trd x{& cta nguadi xuat gia cé nghia la noi ch6n ma nguoi xuat gia thuong xuyén
lui t6i d€ dugc hoc hdi va thang tién vé mat gidi ddc, tdm linh va tri tué hay
pham vi sinh hoat thich ddng va h{tu ich cho nguai xuat gia, ngu y su chuyén
tam tu hoc cta ddc Phat. “Ngudi xudt gia quyét tdm di theo con dudng cua
Phét, séng va tru xir theo gido phap va gidi luat do dic Phéat giang day, khéng
vuot ra ngoai pham vi gido phdp va gidi luat cuda Phéat, do dé duoc goi la ngudi
di lai trong trd x(r Phat phap. NGi cach khdc, nguodi xudt gia chi nén chuyén tém
di lai va hanh hoat trong pham vi gido phap Giéi, Binh, Tué cua duc Phat.”
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Trong kinh, ddc Phat cé dé cap dén trd x& phap trong T& niém x& nhu sau: “Nay
Ananda, Ty kheo tdm khéng hudng ngoai, ré biét: Tam ta khéng huéng ngoai.
R6i vi 8y ré biét: Tam ta khéng chap thu doi véi cai gi d truéce... Roi vi 8y ré biét:
Ta trd, quan tam trén tam, nhiét tam, tinh giac, chinh niém, ta duoc an lac. Nay
Ananda, Ty kheo tdm khéng hudéng ngoai... R6i vi 8y ré biét: Ta trd, quan phap
trén cac phap, nhiét tam, tinh gidc, chinh niém, ta duoc an lac.. ... Nay Ananda,
day la nhimg goéc cdy. P&y la nhiing nha tréng. Hay (dén dé lam tru x) tu tép,
nay Ananda. Ché cé phéng dat. Chd cé héi hdn vé sau. P&y la loi gido gibi cua
Ta cho cdc Ong” [2]. Vi vay, trong dodi séng sinh hoat hang ngay, mdi ngudi
ching ta déu cé noi chén nao dé dé &, hiru hinh hoac vo hinh, ma ching ta
thuong hay lui téi hoac di lai goi la trd x. Theo 1&i day cla dic Phat thi trd xu&
c6 nghia la choé di lai hay pham vi hoat ddng ctia con nguoi dugc thé hién cu thé
qua cac hoat déng cla than, miéng, y theo diung tinh than gido phap va qidi
luat cua Phat.

Diéu dé ham y rang vi dy phai tdp udn nan va dan dat cac hanh vi thudc than
thé (than hanh), cac hanh vi thudc 16i néi (khau hanh), cdc hanh vi thudc tam
thic (y hanh) cda minh sao cho that chon chinh, ddng dan, khéng sai pham,
khoéng cé ty vét 16i lam.

Trong bai kinh M& Ap c6 ndi dung nhan manh dén cac phép tac thanh Sa mén
thudc dic Phat da cho 10i khuyén nhu sau: “Thdn hanh cda vi 8y phai duoc
thanh tinh, minh chanh, cdi md, khéng cé ty vét che gidu. Khdu hanh cda vi dy
phai dugc thanh tinh, minh chanh, cdi md, khéng cé ty vét che gidu. Khdu hanh
cua vi 8y phai duogc thanh tinh, minh chanh, cdi md, khéng cé ty vét che gidu”
[3], N6i m6t cach cu thé hon thi ngudi xuat gia phai tap kiém soat va uén nan
than, khau, y cia minh nhu thé nao dé than khéng roi vao hanh vi sai trai nhu
sat sinh, 1ay cla khéng cho, ta hanh trong cac duc; miéng khéng roi vao céac
hanh vi sai tradi nhu ndi 1do, ndi hai ludi, ndi doc ac, néi phu phiém; y khong roi
vao cac hanh vi sai trai nhu tham duc, san han, ta kién. Ching ta c6 thé hanh
tri 16i Phat day dé tu minh c6 mot tri x& ly tuéng trong chinh phap an 6n tuyét
doi ma ngudi con Phéat c6 thé ung dung budc di trén dé mot cach thanh than va
binh an.

Ngoai ra, cac thién su con khéng bdm chac vao moét trd x& cu thé nhu Khong L6
thién su qua bai tho Ngon Hoai:

“Trach dac long xa dija kha cu, D& tinh chung nhét lac v6 du. Hiru thi truc
thuéng c6 phong dinh, Trudong khiéu nhét thanh han thai hu”

Dich nghia:
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“Chon duoc kiéu dat long xa rét hop, cé thé o duoc, Tinh qué subt ngay vui
khéng chén. C6 luc 1én thang dinh ndi bo vo, Kéu dai mét tiéng, lanh ca bau
troi.”

Bai tho véi y nghia du manh dat dé la manh dat thiéng di chang nira thi van
quyét tir bd, van thich dung hoa véi thién nhién, thé hién tam long vui véi dao
cla tac gid. Bo la tinh cdm thanh than thodat tuc khi tim dugc noi & thich hgp
gilra ndi ring thanh tinh, gita van vat thién nhién, hop véi tinh cdm tu nhién nhi
nhién, (da tinh) hoa déng vai thién nhién va vi tru cta ngudi tu hanh, thé hién
tu tudng van vat nhat thé cda Thién hoc.

2. Ung dung tu tap trd xu ly tuéng doi véi cudc
song hién nay

Qua chiém nghiém vé trd x ly tudng trong Phat gido thi véi cudéc song hién
nay, con ngudi cling chon cho minh tri x& d€ &. Nhung du c6 nhu thé nao thi
chuyén chon trd x& cling khong ngoai muc tiéu dich thuc cla ngudi hoc Phat
phap:

“Tra xa ly tudng chdn chinh trong gido doan Phét gido la phai 1dy déng co va
quyét tdm tim cau giai thoat lam nguyén tdc, ma diéu nay cling chinh do ban
than DuUc Phat da vi dong co thuan khiét 8y ma xudt gia nén vé sau Phét ciing
dung doéng co 8y dé€ khich I1é nhiing ngudi chdn chinh xudt gia” [4]. “Tinh than
cau hoc, ly tuong cao thuong, muc dich ré rang la co sd dé mét ngudi hoc Phat
c6 thé budc vao dao mét cach chdn chinh, mong muén thanh tuu Sa mén hanh,
c6 duoc nén chinh kién cdn ban dé biét d dau la tét cho viéc tim duoc tri xu&r
thich hop cda minh, dady la buéc can ban dau tién cda mét vi hoc tro di theo con
dudng cao thuong cua Phéat.” “Ty khuu véi ly tudng xudt gia hoc dao la thanh
dat y nghia cia Sa mdén, nén chon trud xi tu tdp nao ma cé thé thanh dat duoc ly
tuong do, du diéu kién vat chat khé khan; truong hop vat chat kha tién nghi thi
0 tron doi dé tu tdp. Nguoc lai, tu hoc d noi nao ma khéng thuc hién duoc ly
tuong giai thoat, thi du cé day du tién nghi ciing bé di, néi gi dén viéc thiéu tién
nghi” [5].“Pay la nhitng yéu t6 can thiét va ban dau clia moét ngudi hoc Phat
dugc bac Pao su chi day vi long thuéng tudng, cling la yéu té can ban dua dén
két qua tot cho hanh giad tu tap dé cé két qua dé la: Chd & thich hgp, t& vat
dung dé kiém, cé nguoi thay tot hudng dan va c6 y chi, nghij luc va tdm tu hoc
manh mé. Can c’ trén thuc té cla bon phuong dién nay la nhitng gi can thiét
cho mot hanh giad cé thé thanh tuu, néu thi€u diéu kién t& su, thi hanh gia tu
tap khé ma duy tri tinh than bén bi dé c6 dugc két qua, thi€u yéu té nay chi
danh cho nhitng bac dai can co, néu thi€u yéu tdé nay ma thanh tuu dugc thi dic
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Phat da khéng day con duong trung dao: ““Cé hai cuc doan ma ngudi xuat gia
khéng nén thuc hanh: Mét la say dam duc lac déi véi cac duc vong ha liét, dé
tién, pham phu, khéng xtmng Thanh hanh, khéng lién hé dén muc dich. Hai la
hanh ha tu thén, khé dau, khéng ximg bac Thanh, khéng lién hé dén muc dich.
Tir bo hai cuc doan nay la con dudng trung dao, da duoc Nhu Lai gidc ngé, tac
thanh mat, tac thanh tri, dua dén an tinh, thang tri, gigc ngd, Niét ban” [6].
“Khé hanh, thiéu thén thuéc mét cuc doan, mang lai dau khé cho minh, cho
nguoi khéng dem lai loi ich cho minh, cho ngudi, khé dén véi thanh qua va mét
cuc doan nira la qua day du trong cudc séng, bi tham dam, tdm 6 nhiém, kho tir
bd, ddnh mat muc tiéu cda mdt nguoi hoc Phéat, xa roi hanh thdnh, khéng dén
duoc két qud, chi cé trung dao la séng trong biét du, xa lia duc lac, nhat tdm
hudéng thién, khat ngudng chan chinh, hoc tdp dén noi, dén chén, tu tdp quyét
dinh, két qud chac chan, dé la chinh kién, dua dén thanh tuu muc dich nguoi
hoc.”

“0 ddy, nay cdc Ty khuu, véi muc dich khién cho céc dc, bat thién phdp tir trudc
chua sinh, khéng cho sinh khdi, khdi 1én y muén cé gang, tinh tén, sach tdm, tri
tdm; véi muc dich khién cho cdc ac, bat thién phap da sinh duoc trir diét, khdi
Ién y muén c6 gang, tinh tédn, sach tadm, tri tdm; véi muc dich khién cho cac
thién phap tir trudc chua sinh, nay cho sinh khdi, khdi Ié€n y muén cé gang, tinh
tédn, sach tam, tri tdm; véi muc dich khién cho cac thién phap da dugc sinh cé
thé duy tri, khéng c6 mu mo, duoc tdng truong, duoc quang dai, duoc tu tép,
duoc vién mén, khdi 1én y muén c6 gang, tinh tan, sach tdm, tri tdm.... Nay céac
Ty khuu, ddy goi la trung dao 16” [7]. Day la ca mot 10 trinh ti€p theo sau khi
thanh tuu dugc bén phap co ban, chua phai di dén day ma dung lai dugc, cho
nén hanh gid can phai ti€p tuc thanh tuu dugc muc dich cuéi cung thong qua
viéc tu tap.
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Hanh gid tu tap can phai thong qua mot 10 trinh day du trén ba phuong dién:
“Van, Tu, Tu” hay ndi cach khéac la: “Giéi - Binh - Tué” ch&t khong phai cau
nguyén, khéng phai do long tin ma dugc, ma phai su nd luc nghién clu, nd luc
thuc hién [0i ddc Phat day méi cé thé hiéu dugc 10i Ngai day: “Ngudi hiéu dugc
107 thuyét giang vé Phap la Ludt do Nhu Lai tuyén bé khé tim duoc d doi. Ngudi
dem thuc hanh céc phap va tuy phap duoc hiéu tur 10i thuyét gigng vé Phdp va
Luét do Nhu Lai tuyén bé kho tim duoc o doi” [8]. Véi khoang thoi gian tu hoc
dé da vé lugng va chat, thi hanh gia sé tiép tuc tién hanh tu tadp hay thuc hanh
nhirng gi da hoc la can thiét va dua dén thuc chiing, qua trinh tu tadp dugc dién
ta:

“LO trinh tu ching clda Phat gido gom gidi dinh tué giai thoat va gidi thoat tri
kién. “N6 la mét loai nang luc tdm thic thanh tinh sang suét, duoc khai md va
phat trién nho cbng phu tu tdp gidi dic va thién dinh, cé khd ndng ching
nghiém day du va sdu sac moi hinh thai khé dau cda hién hiru, huéng dén cat
dut hoan toan moi tham &i, chap thu va vé minh, thuc ching tdm giai thoat bat
doéng (akuppa Cetovimuttj)” [9]. Phd sach dugc vdé minh, cat ddt téi sinh, thuc
chimng dugc Niét ban qua su hoan thién Gidi - Dinh - Tué mét cach hop ly, theo
|6i day cua ddc Phat. Khi dat dugc dich dén cubi cung cla ngudi hoc Phat, thanh
tuu qua vi gidc ngd, gidi thoat hoan toan: “Phéat day cac Ty khuu vé gidi, dinh,
tué. binh dat duoc boi su tu tap gidi thi duoc qua bao 16n; tué dat duoc bdi su tu
tap dinh thi duoc qua bédo 16n; tu tri tdm tinh, duoc giai thoat hoan toan, dut hét
ba thir 1du hodc la duc l4u, hitu 1du va vé minh l4u. Sau khi da gidi thoat lién
phat sinh tri vé su gidi thodt, biét rang su sinh d& hét, pham hanh da vimng, diéu
can lam da lam xong, khéng con tai sinh doi sau nira” [10], thanh tuu nhu vay,
la muc tiéu cubi cung cla nguoi tu tap cé trd xu ly tudng.

3. Van dé nan giai trong viéc tim moét tra xua ly
tuédng ngay nay

Ngay nay, v4i cudc song hién dai hda thi trd x& ly tudng la van dé nan giai dé
tim, cho nén véi su dich chuyén va va dap clda nhitng hé gia tri xa hoi bao gébm
khong gian, diéu kién, quan niém, ly tuéng séng...“trong thoi dai ngay nay da
tac dong rat Io6n dén nhing quan hé truyén théng, déi khi lam bién dang co ban
nhimg hé gia tri nhdn ban ma nhén loai da nhoc céng tao dung. Vi vay tra xu ly
tuong trong thoi dai hém nay it nhiéu cling chiu su tac déng va danh hudng dé.
Trd xir la noi @ chudn muc cua xudt thé gian, cu thé la nguoi xuat gia. Qua thét,
néu nhu doi hdi phdi day dd kién toan nhimng diéu kién tiéu chudn can ban tir
kinh dién thi rat it trd x& nao thoi nay héi dd. Mac du bén chudn muc co ban cda
mot trd xi&r ly tuong la rat can thiét cho hanh gid tu tép cling nhu nqudi tai gia,
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nhung dé€ dat duoc diéu 8y thi ching ta can phai trai qua qua trinh tu tdp bang
su kham nhan khi ché nao c6 day du bén yéu té cua moét trd xir ly tudng. Hién
thuc véi cudéc séng day sung tuc, ching ta mai mé chay theo nhiing pht hoa,
chay téi nhitng noi ma ching ta cam nhén dé la vui, la tét nhung ta nao déu
biét nhing ché 8y, sé giup ta di dén con dudng truy lac, dan 16i vao vé minh.”

Plc Phat la dong doi vuong gia, hi€n nhién thai t& dugc thira hudng doi séng
vuong gid nhu: ““Phu hoang ciing kién tao cho ta ba toa cung dién. Mét dé€ cho
ta d mua lanh, mét mua néng va mét mua mua. Trong bén thang mua ta luu tai
mét biét dién cé day du tién nghi, gitra nhirng cung tan my nir cho dén hang né
ty cua phu hoang cling duoc an sung mac sudng, khéng phai nhu cac nha khéac,
gia dinh chi duoc 4n com x&u va thic dn ci” [11]. Tom lai suét b6n muoi chin
nam hoang phap dd sinh, dirc Phat dé chuyén dich giita khuynh huéng thién vé
néi tdm va khuynh huéng ngoai gidi. Cac thoi ky thuyét phdp thanh céng ruc ré
khién Ngai du hanh tir vang dédn cu déng duc nay dén vung khac, cling cé luc
Ngai du hanh mét minh. “ Giao phap cua Ngai phu hop véi nhirng nguoi thich
déc cu chr khéng phai véi nhitng nguoi ham quan chdng” [12] Tuu trung, trad x&
ly tuong la du 0 méi truong duoc bao phu bdi lgi danh va vat chdt moét cach
sung mdn, thi chdng ta cling phdai biét 18y phap lam trong yéu dé€ tién tu dao
nghiép, ma khéng bi rang buéc.”

Két luan

Doi véi cudc song hién nay, hanh gid dugc song trong maoi truong xa hoéi hién
dai, kha day du tién nghi vé vat chat, cé day du diéu kién dé tu hoc, nhung né
cling kéo theo nhiing hé luy chang chit trung trung cta nhiéu bién c6. “Cho
nén, dé lua chon mét tra x&r ly tucng theo quan diém Phéat gido thi khéng phai la
chuyén dé. C6 nhimng trd x&r lam cho hanh gid tdn tu va con duong tién dao vai
day sac hoa va cling cé nhitng trd xir khién hanh gia dan téi nhirng khé dau, bat
trac. Vi vdy, du chudng ta cé tim ding mét trd xd& thich hop thi hanh gid ciing
phai biét buéng bd, xa lia tdm tham &i duc va nhirng phién néo lién quan. D&
duy tri duoc mét chd d ly tudng thi hanh gia phai c6 moét su thdm sat, sdu sac
vé chung. N6i ré hon, khi chung ta duy tri dugc noi d thich hop, thi cuéc séng sé
an vui, va tinh tan tu tdp, dem lgi ich cho tu thdn cling nhu moi ngudi xung
quanh. Nhu mét 1é tat nhién, su duy tri va phat trién virng manh vé trd xu ly
tuong, sé déng gép cho nhan loai néi chung va Phat gido ndi riéng nhirng gia tri
khdéng thé k& bang 10i.”

Tac gid: Thich Giac Puc Hoc vién Cao hoc Khda V, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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